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RESUMO

O objetivo desta pesquisa € discutir praticas pedagdgicas de construgao coletiva de
regras e combinados de convivéncia nas aulas de Educacéo Fisica dos anos iniciais
do Ensino Fundamental. Adicionalmente, buscou-se identificar se os docentes
participantes do estudo utilizam acordos de convivéncia e quais combinados e regras
de convivéncia sao mais transgredidas pelos estudantes durante as aulas. O estudo
compreende uma pesquisa qualitativa de natureza aplicada. Participaram da pesquisa
professores de Educacdo Fisica de uma escola publica da Baixada Santista/SP. A
pesquisa foi conduzida em duas etapas. Inicialmente, os professores participaram de
uma entrevista semiestruturada sobre convivéncia escolar, realizada na propria
escola. Posteriormente, foram desenvolvidas quatro oficinas pedagdgicas para
aprofundar a tematica em questao. Nessas oficinas, foram abordados temas como a
construgéo coletiva de normas e regras de convivéncia escolar, afetividade, rodas de
conversa, autonomia e didlogo participativo. Os resultados evidenciaram a
predominancia de uma constru¢ao unilateral das regras por parte dos educadores, 0
que sugere a persisténcia de uma visdo mais tradicional e desconsidera uma
concepcao coletiva e cooperativa inerente a construcdo das relagdes humanas de
convivéncia. A transgressdao de regras entre estudantes manifestou-se,
principalmente, por meio da agressao fisica e verbal. Para lidar com essa situagao, os
professores relataram que as estratégias pedagogicas mais utilizadas sao a conversa
individual com os estudantes, o encaminhamento a direcdo e a conversa com 0s
responsaveis. Tal constatacdo corrobora a necessidade de transcender a viséo
tradicional dos professores, adotando uma abordagem que envolva o respeito mutuo,
o dialogo participativo e a cooperagao entre educadores e educandos. A pesquisa
apresenta como Produto Educacional um Guia Pedagdgico sobre construcdo da
convivéncia nas aulas de Educacéo Fisica, elaborado a partir dos dados coletados em
campo e da vivéncia nas oficinas pedagogicas focadas na tematica da convivéncia
escolar. O Produto busca oferecer subsidio tedrico e metodolégico acerca dos
processos participativos na construgcao da convivéncia nas aulas de educacao fisica
no ensino fundamental, englobando estratégias como: contrato pedagdgico, rodas de
conversa e assembleia de classe.

Palavras-chave: convivéncia escolar; dialogo; aula de educacao fisica; ensino
fundamental; pratica docente.
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ABSTRACT

The objective of this research is to discuss pedagogical practices for the collective
construction of rules and agreements for coexistence in Physical Education classes in
the early years of elementary school. In addition, we sought to identify whether the
teachers participating in the study use coexistence agreements and which agreements
and rules of coexistence are most frequently violated by students during classes. The
study comprises qualitative research of an applied nature. Participated in the study
Physical education teachers from a public school in Baixada Santista, Sdo Paulo. The
research was conducted in two stages. Initially, teachers participated in a semi-
structured interview about school life, conducted at the school itself. Subsequently, four
educational workshops were developed to explore the topic in greater depth.These
workshops addressed topics such as the collective development of norms and rules
for school coexistence, affectivity, conversation circles, autonomy, and participatory
dialogue. The results showed that rules were predominantly developed unilaterally by
educators, suggesting the persistence of a more traditional view that disregards the
collective and cooperative conception inherent in the development of human relations
of coexistence. Rule violations among students manifested themselves mainly through
physical and verbal aggression. To deal with this situation, teachers reported that the
most commonly used pedagogical strategies are individual conversations with
students, referral to the principal, and conversations with parents or guardians. This
finding corroborates the need to transcend the traditional view of teachers, adopting
an approach that involves mutual respect, participatory dialogue, and cooperation
between educators and students. The research presents as an Educational Product a
Pedagogical Guide on building coexistence in Physical Education classes, developed
from data collected in the field and from experience in pedagogical workshops focused
on the theme of school coexistence. The Product seeks to offer theoretical and
methodological support regarding participatory processes in building coexistence in
physical education classes in elementary school, encompassing strategies such as:
pedagogical contracts, conversation circles, and class assemblies.

Keywords: school life; dialogue; physical education class; elementary school;
teaching practice.
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1 INTRODUCAO

Refletir sobre a convivéncia escolar me faz lembrar dos muitos episddios que
vivi ao longo dos 19 anos como professor na rede publica de ensino. Presenciei
inumeras discussdes entre os estudantes, entre professores e estudantes e muitos
didlogos acalorados entre pais e professores. Nao posso deixar de relatar as diversas
ocasides em que presenciei atos de violéncia, agressao e depredagao nas instituigdes
de ensino onde atuei. Tais episodios, em certos momentos, me levaram a cogitar a
desisténcia da carreira, uma vez que me sentia desprovido de poder de acgao diante
dos acontecimentos. Este contexto impds alguns desafios @ minha pratica docente,
tanto na conducéao das aulas quanto na manutencdo de um bom relacionamento com
os alunos no ambiente escolar.

Assim, o tema abordado - convivéncia escolar - esta intimamente ligado as
minhas experiéncias pessoais e profissionais na area da educacao. A proposta de
investigar a construgao coletiva de regras e combinados de convivéncia me faz crer
que existe sim um caminho, e que é possivel uma mudanca nas relagcdes interpessoais
no contexto escolar, mas que para isso se faz necessario um trabalho coletivo de
construcao da convivéncia. Trabalho esse que, se for realizado em cooperacao entre
docentes e discentes pode ser um caminho prospero do ponto de vista das relacoes
humanas. "Ninguém educa ninguém, ninguém educa a si mesmo, 0s homens se
educam entre si, mediatizados pelo mundo" (Freire, 2019, p. 95).

A escola € um espago de socializagao, inclusdo e aprendizado, onde se
manifestam relagcbes de amizade, respeito, diversidade, justica, solidariedade e
cooperacgao. Todos os seres humanos tém o direito a vida, a liberdade e a educacao,
sem distingdo de raga, cor, sexo, idioma, religidao e opinidao politica (UNICEF, 1948).
Dentro desse contexto de socializagao, inclusdo e convivéncia, manifestam-se
também, conflitos e transgressao a todos os tipos de regras (Tognetta, 2022). Partindo
dessa premissa, € primordial um olhar mais atencioso para questdes que envolvam
relagdes humanas dentro do ambiente escolar. Os conflitos interpessoais sempre
ocorrerao, e cabe aos gestores e docentes desenvolver meios para melhor resolvé-
los.

De acordo com Ortega (1997), as relagdes interpessoais na escola sdo como

fios de uma teia, interconectando todos os integrantes da comunidade escolar. E
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nessa teia que se desenvolvem processos de comunicacao, sentimentos, valores e
atitudes. Vinha, Nunes e Moro (2019) ressaltam que a convivéncia pode ser
considerada democratica quando a solucdo de conflitos, discérdia e tomadas de
decisdo sdo baseadas em didlogo e na participagdo cooperativa de todos que fazem
parte do ambiente escolar, repudiando assim, solu¢des tomadas de forma
individualizada e autoritaria. “A convivéncia democratica inclui a participacao ativa das
pessoas, por meio da troca dialégica, nas escolhas e decisdes [...]” (Vinha et al., 2020,
p. 12).

A construgao da boa convivéncia entre os atores escolares € um desafio que
exige analise e agao aprofundada sobre o tema. Para que professores possam
construir acdes que lidam efetivamente com os aspectos positivos e negativos da
convivéncia, é preciso se apropriar do tema - conhecer, enfrentar e transformar. “A
primeira condicdo para que um ser possa assumir um ato comprometido esta em ser
capaz de agir e refletir’ (Freire, 2007, p. 12). E preciso compreender quais fatores
influenciam as relacbes humanas dentro da escola.

De acordo com Vinha et al. (2020), muitos professores almejam de alguma
forma desenvolver projetos que possam contribuir para uma melhor convivéncia
escolar. No entanto, poucas escolas estao desenvolvendo projetos de construgao de
convivéncia e as poucas que desenvolvem geralmente ndo sdo bem-sucedidas
(Vinha; Nunes; Moro, 2019). A falta de sucesso nos projetos, segundo os autores, se
deve a alguns fatores como: curto espaco de tempo de aplicagdo, muitas vezes nao
dando continuidade durante o ano letivo; incoeréncia na aplicagao dos projetos pois
visam ao ‘controle’ disciplinar e ndo a melhora na convivéncia; individualismo na
construgcdo dos projetos - as agbes, geralmente partem do professor que criou o
projeto e ndo da construgdo cooperativa entre professores e estudantes. Os autores
também observam que a maioria dos docentes que se envolvem nesses projetos nao
possuem formacgéao especifica na area.

A partir deste contexto, esta pesquisa levanta o seguinte problema: quais
praticas pedagdgicas os professores podem utilizar para trabalhar a convivéncia
escolar nos anos iniciais do ensino fundamental? O objetivo geral é discutir praticas
docentes de construgdo cooperativa de regras de convivéncia que auxiliem os
professores de educacgao fisica do ensino fundamental a trabalharem a convivéncia
escolar em suas aulas em uma escola publica da cidade de Praia Grande/SP. Esta

pesquisa estabelece quatro objetivos especificos: Indagar se os professores
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constroem regras e combinados referentes a convivéncia interpessoal; levantar quais
sdo as regras e combinados de convivéncia mais quebradas nas aulas dos anos
iniciais do ensino fundamental; descrever quais praticas docentes os professores
utilizam em suas aulas para promover a convivéncia escolar; aplicar e avaliar um
material instrucional sobre praticas docentes que possam auxiliar o professor a
trabalhar a convivéncia escolar nas aulas de educacéo fisica do ensino fundamental.

A abordagem qualitativa foi escolhida por focar na investigagdo de fenébmenos
sociais vividos pelos individuos em seu ambiente natural, que neste estudo foi a escola
onde tanto os participantes quanto o pesquisador trabalham (Chizzotti, 2003). O
carater interventivo da pesquisa se justifica por seu objetivo de ndo apenas investigar,
mas também propor solugdes para problemas educacionais, buscando transformar a
pratica e melhorar as condi¢cées de ensino (Teixeira; Megid Neto, 2017). O estudo
incluiu levantamento bibliografico, entrevistas, oficinas pedagdgicas, coleta, analise
de dados e a elaboracdo de um produto educacional referente a convivéncia escolar.

O produto educacional “Processos participativos na construgdo da
convivéncia nas aulas de Educacado Fisica” apresenta-se como um guia de
orientagdes pedagdgicas desenvolvido para ajudar professores de Educacgéao Fisica
a criar um ambiente escolar mais inclusivo nos anos iniciais do ensino fundamental.
O guia propde caminhos para que professores e estudantes possam refletir sobre
suas relagdes, promovendo um espago de dialogo e escuta ativa, construgado de
conhecimento e exercicio da cidadania.

O capitulo inicial, intitulado “Convivéncia Escolar - conhecer e transformar”,
estabelece a convivéncia como um eixo fundamental da experiéncia escolar. O
capitulo apresenta o conceito de convivéncia e discorre sobre a importancia do
ambiente escolar e da construgao de regras no desenvolvimento moral da crianca e
sua relagdo com a convivéncia entre integrantes do ambiente escolar. Além disso, o
capitulo apresenta o conceito de ambiente sociomoral, explorando como esse
ambiente influencia o desenvolvimento da convivéncia entre os integrantes da
comunidade escolar. A fundamentacao tedrica do capitulo se baseia nas contribui¢des
de Piaget, Freire, DeVries e Zan, Vinha, Menin, Tognetta entre outros pesquisadores.

O capitulo, intitulado “Desafios da Convivéncia”, aprofunda a discussao sobre
as relagdes interpessoais na escola. Sao discutidos conceitos e contextos sobre a
indisciplina - caracterizada pela quebra de regras e combinados, inclusdo escolar, bem
como as manifestacbes de bullying, cyberbullying. Esses elementos, quando
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presentes no cotidiano escolar, podem gerar um clima de tensdo, comprometendo a
convivéncia e o processo de aprendizagem dos estudantes. De acordo com La Taille;
Justo; Pedro-Silva (2006), as consequéncias negativas da falta da boa convivéncia
na escola é causadora de inumeros desafios para professores e estudantes.

O capitulo sobre “Praticas Pedagdgicas de Convivéncia Escolar nas Aulas de
Educacado Fisica” tem como objetivo aprofundar o conhecimento sobre as agodes
coletivas utilizadas na construgédo da convivéncia no ambiente escolar. A investigagao
centra-se em eixos como o didlogo entre professores e estudantes, o contrato
pedagdgico e a assembleia de classe. Segundo Freire (2019), o dialogo constitui parte
da experiéncia humana, caracterizando-se como momento de interacédo e construgao
de conhecimento em constante transformac&o. Por meio do didlogo é possivel
prevenir e resolver conflitos que ocorrem no ambiente escolar, fortalecendo os lagos
entre todos os membros da comunidade escolar (Vasconcellos, 1995; DeVries; Zan,
1998).

Na sequéncia, apresenta-se o Percurso Metodolégico, que subdivide-se em:
Delineamento; Contexto de Realizacdo da Pesquisa; Participantes; Intervencao
Pedagodgica e o Procedimento de Coleta de Dados; Oficinas Pedagdgicas.

No Capitulo 7, sdo apresentados os resultados, analise e discussdo das
entrevistas e oficinas pedagdgicas realizadas com os participantes do estudo.

O Capitulo 8 é dedicado ao produto educacional intitulado “Processos
Participativos na Construgcéo da Convivéncia nas aulas de Educagao Fisica”, que é
um guia pedagogico sobre como trabalhar a convivéncia nas aulas de educacao fisica
do ensino fundamental. O material propde uma abordagem coletiva, distanciando-se
de uma perspectiva tradicional onde o professor impde seu entendimento do que é
certo, para promover uma construgdo cooperativa de combinados e regras de
convivéncia entre docentes e discentes.

O trabalho é finalizado com consideragdes finais, referéncias, apéndices e

anexos.
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2 COM A PALAVRA, O EDUCADOR

Minha trajetoria no &mbito educacional e profissional comecgou a partir de minha
chegada a Baixada Santista/SP. Em setembro de 1999, mudei de S&o Paulo para Séo
Vicente e rapidamente comecei a trabalhar e me dedicar aos estudos para o
vestibular. Fui aprovado no vestibular para Psicologia e Educagao Fisica. Escolhi o
curso Educacao Fisica na Faculdade de Educacgao Fisica de Santos - UNIMES e ao
longo do curso mantive o habito dos estudos diarios — habito este que me gerou frutos,
tais como: bom rendimento nas disciplinas do curso de graduacéo; aprovagao em 5
concursos publicos; duas pés-graduagdes; duas graduagdes adicionais totalizando
trés - Educacéo Fisica, Ciéncias Biologicas e Musica.

Ao término do Curso de Educacgao Fisica comecei a trabalhar em academias
como professor de musculagao, ginastica e personal trainer. No ano de 2005 comecei
a me preparar para concursos publicos na area da educacio e mais uma vez o habito
dos estudos foi o divisor de aguas em minha vida — fui aprovado em todos os
concursos publicos que prestei.

No ano de 2005 iniciei minha primeira pds-graduagcdo em Fisiologia e
Prescricao de Exercicios e em 2006 comecei a lecionar na educagao publica. Ao longo
da minha vida profissional, além da pds-graduacgao /ato sensu mencionada, fiz pds-
graduagéo em Gestao Escolar, Licenciatura em Ciéncias Biolégicas e uma terceira
Licenciatura em Musica. Passados esses anos de estudos, a ideia de seguir uma
carreira académica passou a rondar meus pensamentos. Comecei a focar na
realizacdo profissional e pessoal de concluir um Mestrado, Doutorado e
consequentemente na publicagdo de um livro.

Ao longo da profissao docente, me deparei com alguns desafios e inquietacdes
referentes a convivéncia escolar, principalmente a indisciplina - que ora me
desanimou, ora me fez pensar que era possivel mudar. Sempre questionei os motivos
que levavam os estudantes a terem os chamados comportamentos indisciplinados e
a nao enxergarem a importancia dos estudos para a vida.

Meus primeiros 5 anos de exercicio do magistério foram extremamente dificeis,
pensei em desistir da profisséo e trabalhar em outra area. Tive dificuldades para lidar
com os estudantes, me deparei com comportamentos com o0s quais nao tinha

habilidades para atuar como um professor transformador. E professor transformador
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era exatamente o que os estudantes precisavam naquele momento. De acordo com
Giroux (1997, p. 163), “Os intelectuais transformadores precisam desenvolver um
discurso que una a linguagem da critica e a linguagem da possibilidade, de forma que
os educadores sociais reconhegam que podem promover mudancgas’.

Naquele momento, imerso em um contexto desconhecido, néo tive a percepgao
da necessidade que os educandos tinham. “Somente um ser que é capaz de sair de
seu contexto, de “distanciar-se” dele para ficar com ele; capaz de admira-lo para,
objetivando-o, transforma-lo e, transformando-o, saber-se transformado pela sua
prépria criagaol...]” (Freire, 2007, p.13).

Passados esses anos turbulentos do inicio de carreira, ja familiarizado com a
profissdo e o cotidiano escolar, eu hdo conseguia enxergar solugéo para os problemas
que rondavam a educacao: familia; politicas educacionais; valores morais; problemas
relacionados a convivéncia escolar; falta de comprometimento dos estudantes com a
educacédo. Todas essas questdes geraram em mim uma inquietagdo e uma angustia.
As vezes me sentia incapaz de mudar essa situagao.

Ao longo dos meus anos como professor, ndo vi esses problemas serem
‘resolvidos". Na verdade, dentro da realidade a qual estava inserido - 0 meio social no
qual essas escolas estavam inseridas — percebi que esses problemas s6 aumentaram,
principalmente aqueles relacionados a convivéncia entre os educandos e o0s
educadores.

Parecia algo “natural”, na educacéao, parte dos estudantes irem para a escola
com o intuito de fazer qualquer coisa, menos estudar. Uma parcela dos estudantes
parecia nao ter consciéncia sobre a importancia dos estudos para sua vida, outra
parcela so ia para a escola com o intuito de se divertir, outros, devido aos problemas
sociais, iam para escola apenas para comer. Hoje entendo que esses problemas nao
sdo exclusividades apenas da familia, da escola ou das politicas publicas
educacionais, mas sim de todos.

Muitos professores constroem a aula com foco em uma realidade que destoa
daquela em que a escola vive. Cobra-se do educando que ele seja disciplinado, que
Seu corpo e sua voz nao incomodem a exposicdo das aulas, sem identificar os
problemas vividos pela comunidade, sem que haja um “construir juntos”, um
entendimento sobre a aprendizagem que liberta. Convergente as minhas inquietagdes
sobre o desejo de maior comprometimento de parte dos estudantes em relagdo ao

aprendizado e o recorrente desafio com a convivéncia nas aulas e todos os desafios
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que compdem a educacdo, passei a questionar minha propria acdo enquanto
educador. Percebi que, enquanto professor, poderia de alguma forma melhorar minha
atuacao profissional, que era possivel criar caminhos que pudessem melhorar minha
pratica docente - uma pratica que pudesse ser mais inclusiva e transformadora. E,
partindo dessas ponderagdes, cheguei a conclusado de que era possivel, por meio da
investigacao e reflexao, realizar agdes pedagogicas com o objetivo de buscar diminuir
os problemas relacionados a convivéncia, melhorando assim nao apenas as relacoes
interpessoais entre os protagonistas da educag¢do, mas o bem-estar e a inclusdo dos
estudantes.

Atualmente atuo como professor na Rede Estadual do Estado de S&o Paulo e
da prefeitura de Praia Grande/SP. Em janeiro de 2025 completei 19 anos de trabalhos
prestados a educacao publica, com a certeza de que escolhi a profissdo certa para
minha vida. Dei um grande passo na realizagao dos meus objetivos profissionais
como estudante do Mestrado Profissional em Praticas Docentes no Ensino
Fundamental na UNIMES. Tenho consciéncia da responsabilidade e das dificuldades
para a conclusao do curso, bem como o esforco e a dedicagdo necessarios para
cumprir todas as etapas. Estou convicto de que todo o processo como mestrando
transformou minha visdo sobre a educagcdo e me mostrou um caminho de reflexao e
acdes - com muitos desafios.

Hoje trabalho como professor de educacao fisica no ensino fundamental e
meédio, ambos em escolas publicas. Diariamente enfrento desafios como indisciplina,
violéncia - fisica e verbal - e a falta de interesse dos educandos para com os estudos.
Apesar das dificuldades, sinto um grande compromisso em atuar como agente de
transformacao, buscando superar esses desafios para construir uma escola mais
inclusiva, que busque ouvir seus estudantes e promova a convivéncia mais
democratica. Foi com esse objetivo que busquei o programa de mestrado: para
aprimorar meus conhecimentos e encontrar novas formas de enfrentar os desafios

que quase me fizeram desistir do exercicio do magistério.
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3 CONVIVENCIA ESCOLAR - CONHECER E TRANSFORMAR

De acordo com a Lei de Diretrizes e Bases da Educac&o Nacional - LDB (Brasil,
1996), a educacao fisica, integrada a proposta pedagdgica da escola, € componente
curricular obrigatorio da Educacdo Basica, ajustando-se as faixas etarias e as
condigdes da populagéo escolar, sendo facultativa nos cursos noturnos. Segundo os
Parametros Curriculares Nacionais - PCNs (Brasil, 1997), embora os aspectos
corporais sejam mais evidentes nas aulas de educacéo fisica, e a aprendizagem
esteja vinculada a experiéncia pratica, o aluno precisa ser considerado como um todo
no qual aspectos cognitivos, afetivos e corporais estdo conectados em todas as
situagdes. Nao basta a repeticdo de gestos estereotipados, com vistas a automatiza-
los e reproduzi-los. E necessario que o aluno se aproprie do processo de construcao
de conhecimentos relativos ao corpo, ao movimento e o contexto social e cultural dos
jogos e esportes. Portanto, a constru¢édo do conhecimento nas aulas de educagéao
fisica, ndo se restringe ao simples exercicio de certas habilidades e destrezas
motoras, mas sim de capacitar o estudante a refletir sobre suas possibilidades
corporais e, com autonomia, exercé-las de maneira social e culturalmente significativa
e adequada.

De acordo com o Plano Nacional de Educagdo - PNE (Brasil, 2014), a
complexidade do modelo federativo brasileiro e a auséncia de um marco regulatorio
adequado para a cooperagao intergovernamental tornam a tarefa do planejamento
educacional bastante desafiadora. Planejar, nesse contexto, implica assumir
compromissos com o esforgco continuo na constru¢ao de formas de colaboragao
intergovernamental para uma educacao integral e inclusiva no Brasil. O tema da
convivéncia escolar, por sua vez, revela-se fundamental nesse processo de
planejamento e educacéo integral, dado que as relagdes interpessoais no ambiente
escolar exercem um papel crucial na construgdo de um clima escolar favoravel ao
aprendizado e ao desenvolvimento dos estudantes. Sabemos que agdes isoladas na
educacao promovem efeitos pequenos e nao duradouros. Se queremos uma escola
mais igualitaria, justa, inclusiva e sem violéncia, agressoes, depredacgdes e bullying, €
preciso elaborar politicas publicas de ambito municipal, estadual e federal com a
finalidade de melhorar as relagdes interpessoais e a convivéncia entre os atores da

educacao.
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Os Parametros Curriculares Nacionais - PCNs- Brasil (1997), postulam que a
escola deve promover o desenvolvimento integral do estudante, fomentando um
conjunto de capacidades que n&o se limite apenas ao ambito cognitivo. Nesse sentido,
o documento preconiza a necessidade de desenvolver junto com os estudantes
habilidades interpessoais, afetivas, motoras, éticas, estéticas e de insercado social,
além das capacidades cognitivas. Essa perspectiva integral da educacédo demonstra
a preocupagao em formar individuos completos, capazes de interagir de forma plena
com o mundo social e cultural. Os PCNs afirmam ainda que é imperativa a contribuicao
da escola para a convivéncia no cotidiano escolar. Enfatizam-se, entre varias
dimensdes da ética e da moral, os valores de respeito, justica, dialogo e solidariedade.
As aulas de educagao fisica se encontram inseridas nessa perspectiva.

Quando falamos em convivéncia escolar, estamos articulando uma teia de
relagdes interpessoais que envolve todos os atores da comunidade escolar. E nessa
teia que se desenvolvem processos de comunicagao, sentimentos, valores e atitudes
(Ortega, 1997). Diante dessa premissa, podemos definir a convivéncia escolar como
um tecido social complexo formado por relagdes interpessoais, emocodes, valores e
atitudes que se desenvolvem no ambiente escolar de forma coletiva. A convivéncia no
ambiente escolar € um espacgo privilegiado para o desenvolvimento de relagdes
interpessoais fundamentais para a formagao integral da crianga. Quando se tem
participagao ativa nas escolhas e delibera¢des pautadas no dialogo, respeito mutuo e
na valorizagdo da diversidade de perspectivas, essa convivéncia exerce influéncia
direta na vida social e coletiva dos estudantes e € condi¢gao imprescindivel para a vida
democratica, tanto no ambito escolar quanto na sociedade em geral (Vinha, Nunes;
Moro, 2019).

As relagdes interpessoais, sejam elas nas aulas de matematica, portugués ou
educacao fisica, desempenham um papel fundamental na construgéo da convivéncia.
Elas influenciam diretamente o clima escolar, a motivagdo para aprender e o
desenvolvimento socioemocional dos integrantes da comunidade escolar (Marques,
Tavares; Menin, 2020). Para Sanches e Rubio (2011), as atividades esportivas
coletivas tém tendéncia a desenvolver valores como respeito, solidariedade, senso de
justica, responsabilidade e cooperagao, porém, as autoras nos atentam que o esporte
e as atividades coletivas podem ser excelentes meios educacionais desde que bem
implementados pelo professor. Nesse sentido, os professores de educacéao fisica

precisam realizar uma ruptura com paradigmas do passado que priorizavam a
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performance motora em detrimento do desenvolvimento integral do educando. “[...]
excessiva preocupacéo com o biologico e a fixagdo em torno das praticas esportivas
[...]1.” (Freire, 2009, p. 73). De acordo com o PCN:

O desenvolvimento de capacidades, como as de relacao
interpessoal, as cognitivas, as afetivas, as motoras, as éticas,
as estéticas e de insergao social, torna-se possivel mediante o
processo de construgdo e reconstrugdo de conhecimentos
(Brasil, 1997, p. 34).

As interagdes que ocorrem no ambiente escolar influenciam diretamente na
possibilidade que as criancas tém de lidar com as diferencas dentro e fora da escola.
Assim, é essencial compreender como 0 ambiente escolar - em especifico as aulas
de educacao fisica - impacta as relacdes entre os atores escolares, desde a promog¢ao
de um clima saudavel até a prevencéo de comportamentos negativos como bullying e
exclusao social.

A escola vai além de um espacgo de aprendizado e mera transmissdo de
conhecimento. A escola também é um ambiente onde desenvolvemos e construimos
relagdes sociais mais complexas de convivéncia importantes para a vida em
sociedade. De acordo com a BNCC (Brasil, 2017), a Educagado Basica deve visar a
formagcdo e o desenvolvimento humano global. O desenvolvimento global implica
romper com visdes reducionistas que privilegiam ou a dimensao intelectual ou a
dimenséao afetiva, assumindo assim uma visao integral da crianga, do adolescente,
promovendo uma educagdo voltada ao seu acolhimento, reconhecimento e
desenvolvimento pleno, nas suas singularidades e diversidades. “Além disso, a
escola, como espacgo de aprendizagem e de democracia inclusiva, deve se fortalecer
na pratica de nao discriminagdo, nao preconceito e respeito as diferengas e
diversidades” (Brasil, 2017, p. 14). Nesse sentido, as aulas de educacao fisica além
dos aspectos especificos da cultura corporal, também se configuram como espagos

de construgao das relagdes interpessoais e da convivéncia escolar.

E fundamental frisar que a Educacdo Fisica oferece uma série
de possibilidades para enriquecer a experiéncia das criangas,
jovens e adultos na Educacao Basica, permitindo o acesso a um
vasto universo cultural. Esse universo compreende saberes
corporais, experiéncias estéticas, emotivas, ludicas e agonistas,
que se inscrevem, mas nao se restringem, a racionalidade tipica
dos saberes cientificos que, comumente, orienta as praticas
pedagodgicas na escola. Experimentar e analisar as diferentes
formas de expressdo que nao se alicercam apenas nessa
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racionalidade é uma das potencialidades desse componente na
Educacao Basica. Para além da vivéncia, a experiéncia efetiva
das praticas corporais oportuniza aos alunos participar, de
forma autébnoma, em contextos de lazer e saude (Brasil, 2017,
p. 213).

Para Freire (2009), as aulas de educacéo fisica dos 7 aos 11 anos - periodo
correspondente aos anos iniciais do ensino fundamental - devido a sua caracteristica
especifica, constituem um espacgo privilegiado para o desenvolvimento dos aspectos
motores, sociais, afetivos e cognitivos. A crianga quando brinca ou joga, aprende a
interagir com os outros através da constru¢do coletiva e do respeito as regras,
desenvolvendo assim a capacidade de negociar e cooperar com seus colegas. As
aulas de educacéo fisica sdo espacos de grande interagao social que envolvem tanto
aspectos motores e cognitivos como afetivos. Nessa perspectiva, o professor de
educacao fisica tem, durante a vivéncia de suas aulas, a possibilidade de construir
com os estudantes um ambiente adequado para o desenvolvimento da boa
convivéncia. “ao praticar jogos e esportes as criangas e adolescentes aprenderao a
perder e a ganhar, aprenderdo a respeitar regras e lidar com as emogdes” (Conti e
Palma, 2016, p. 238).

E na fase escolar que congrega criancas de sete até 11 anos
mais ou menos que a regra, tal como deve ser utilizada
socialmente, se manifesta com evidéncia. Da parte da educacgao
fisica, o comportamento social, reguladas por normas de
convivio aceitas por um grupo, tem no espaco da atividade
fisica, especialmente no jogo, um espaco privilegiado de
manifestacao. Desde, é evidente, que a agcado da professora nao
seja simplesmente submeter as criangas as regras adultas, mas
sim estimula-las a utiliza-las como recurso de convivio. (Freire,
2009, p. 146).

3.1 Convivéncia - desenvolvimento moral e regras

Em relacao as regras, Piaget (1994) parte do principio de que o respeito pelas
regras determinadas por uma cultura e por uma sociedade, é a base da formacéao da
moral da crianga. Para o autor, a esséncia da moralidade esta no respeito que a
crianga adquire por essas regras, que sao fruto da compreensao do bem-estar coletivo
e do respeito por quem as criou ou Ihe apresentou “Toda moral consiste num sistema
de regras e a esséncia de toda moralidade deve ser procurada no respeito que o

individuo adquire por estas regras.” (Piaget, 1994, p. 23). A escola, enquanto
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instituicdo social, possui um conjunto de regras que estruturam a convivéncia e regem
as interagbes interpessoais. Para Piaget (1994) quando o conjunto de regras e
combinados € desenvolvido de forma cooperativa - com a participacdo de todos os
envolvidos - os participantes tendem a aderir de maneira autbnoma a essas regras e
tendem a respeita-las com responsabilidade.

Nesse cenario, a convivéncia de todos aqueles que compdem uma instituicao
escolar sofre influéncia direta do conjunto de regras e combinados ali construidas,
porém é preciso ter um olhar cuidadoso para regras que sejam percebidas pelos
estudantes como injustas - 0 que pode levar os estudantes a infringir essas regras e
nao respeita-las - (La Taille, 2006). Sob essa perspectiva, emerge a ideia de elaborar
regras de convivéncia de forma coletiva, reconhecendo a importancia da participagao
conjunta na construgao de um ambiente pautado pelo consenso e pela cooperagao.

A epistemologia piagetiana define o desenvolvimento moral como um sistema
de regras e ao respeito que o individuo tem por essas regras Piaget relaciona o
desenvolvimento da consciéncia das regras com o desenvolvimento da moralidade
na crianga, o autor observou trés estagios do desenvolvimento da consciéncia das
regras: o primeiro sendo puramente motor e egocéntrico; o segundo onde a crianga
enxerga as regras como algo sagrado de origem adulta e externa; o terceiro onde a
regra € respeitada pelo consentimento mutuo e construida de maneira cooperativa de
cooperacao e de codificagao das regras. (Piaget. 1994).

Para Piaget (1994), o desenvolvimento da moral na crianga pode ser
compreendida pela construcdo e compreensado de regras e pelo respeito adquirido
entre os sujeitos envolvidos. Do ponto de vista da consciéncia, sédo identificados trés
estagios com tendéncias para a moralidade: anomia, heteronomia e autonomia. Estes
estagios ocorrem de forma sequencial desde o nascimento e seguem um
encadeamento até o desenvolvimento pleno da autonomia moral.

Para Freire (2009), se ndao houver respeito pelas regras, como se pode viver
em sociedade? Mesmo as regras sociais de convivéncia compartilhadas de geragao
a geragao, precisam ser compreendidas pelas criangas, o que implica em uma real
participacdo em sua construgdo. A construgao coletiva de regras de convivéncia,
promove um senso de pertencimento por parte daqueles que estao envolvidos em sua
construcdo, o que leva a um respeito continuo em relagdo as mesmas.

E notéria a existéncia real da necessidade de regras de convivéncia em uma

sociedade, porém € imprescindivel o bom senso e o limite para uma convivéncia



26

democratica. Vinha et al. (2020), nos alertam para um outro lado das regras e dos
limites - o excesso - que em nome do controle da indisciplina, violéncia e conflitos,
passou a ser alternativa utilizada por professores e escolas. Este excesso de controle
pode ser um item motivador de comportamentos conflitantes entre os estudantes e
entre estudantes e professores.

Segundo Piaget (1994), a crianga nasce em estado de anomia, isto €, ha uma
auséncia total de regras. O bebé ndo sabe o que é certo ou errado, muito menos
conhece as regras de convivéncia da sociedade em que vive (Vinha; Tognetta, 2009).
“[...]1 é o periodo da pré-moralidade, quando os individuos atuam segundo suas
necessidades fisicas e biolégicas, e embora convivam com as regras dos adultos, ndo
tém consciéncia delas como algo moral ou social” (Vellozo, 2021, p. 29). Conforme a
crianga cresce, ela se desenvolve e se apropria do principio das regras ao redor dela
- seja de um jogo, brincadeira ou de convivéncia. A evolugdo dessa apropriagao
ocorre em trés etapas distintas. A primeira delas é a etapa da anomia e se estende
do nascimento até cerca de 5 a 6 anos de idade. Nessa etapa as criangas se
interessam por alguns jogos e brincadeiras, mas apenas para satisfazerem seus
interesses motores e suas fantasias simbdlicas, ndo levando em consideracdo as
regras do jogo ou da brincadeira (La Taille, 1992).

Mais tarde, a crianga comeca a perceber que ha coisas que podem ou nao ser
feitas, ingressando assim no mundo da moral heterbnoma (Vinha; Tognetta, 2009).
Nessa fase - heterbnoma - a crianga assimila as regras e valores morais de maneira
externa, ou seja, o conceito de certo e errado é transmitido geralmente por um adulto
- pais, professores, lideres religiosos, etc. A heteronomia € uma moral governada
pelos outros, fora de nds, de coagao, e quando nao houver outros nos direcionando,
podemos ficar sem governo e desorientados sobre o que é certo e errado ( La Taille,
Pedro-Silva; Justo, 2006; Menin, 1996).

Segundo La Taille (1992), esta fase heterbnoma se estabelece até cerca de 9
e 10 anos na crianga e nao € construida através de uma relacéo de reciprocidade e
cooperagao, € uma moral que vem da educacao dos pais ou de outras representagoes
adultas. De acordo com o autor “ As criangas menores estimam que a ordem adulta
é “justa”, pois provém de um adulto e deve ser obedecida” (La Taille, 1992, p. 54). Dai
a importancia dos pais e professores na educagao da crianca neste periodo - anos

iniciais do ensino fundamental.
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A moral de coacéo é a moral do dever puro e da heteronomia: a
crianga aceita do adulto um certo numero de ordens as quais
deve submeter-se, quaisquer que sejam as circunstancias. O
bem é o que esta de acordo, o mal o que ndo esta de acordo
com as ordens: a intencao s6 desempenha pequeno papel nesta
concepgao, e a responsabilidade é objetiva. Mas, a margem
desta moral, depois em oposic¢ao a ela, desenvolve-se, pouco a
pouco, uma moral da cooperagcdo, que tem por principio a
solidariedade, que acentua a autonomia da consciéncia, a
intencionalidade e, por consequéncia, a responsabilidade
subjetiva (Piaget, 1994, p. 250).

Para Piaget (1994), passando a fase da heteronomia, a crianga entra em um
periodo de formagao da autonomia - 9 a 10 anos em diante - que é a ultima fase do
desenvolvimento da consciéncia sobre regras de convivéncia e consequentemente da
moral na crianga. Na fase da autonomia, a crianga sabe que existem regras, mas a
fonte dessas regras esta nele préprio - intrinseco - € ndo mais nos outros - extrinseco
(Araujo, 1996b).

[...] na moral autdnoma as regras sao internalizadas (PIAGET,
1994). As criancas sao capazes de compreendé-las como algo
importante para o seu meio social e para si, de saber que
enquanto individuos, ndo podem se sobrepor ao dos demais
(Vellozo, 2021, p. 31).

Segundo Vinha e Tognetta (2009), o desenvolvimento moral é bem-sucedido,
quando, com o tempo, a moral heterbnoma - de controle externo - vai se tornando
interno, isto €, uma obediéncia as e regras que nao depende mais dos adultos ou de
outras pessoas, mas, que depende de si mesma - autonomia -, essas regras sao
construidas no contexto de reciprocidade e cooperagéo, ou seja, construida atraves
da participacao coletiva. “O individuo que é autbnomo segue regras morais que
emergem dos sentimentos internos que obrigam a considerar os outros além de si,
havendo a reciprocidade” (Vinha; Tognetta, 2009, p. 529). A fonte das regras nao esta
mais na autoridade externa, mas no préprio individuo (Vinha e Tognetta, 2009).

Como a crianga chegara a autonomia propriamente dita? Vemos
o sinal quando ela descobre que a veracidade € necessaria nas
relacdes de simpatia e de respeito mutuos. A reciprocidade
parece, neste caso, ser fato de autonomia. Com efeito, ha
autonomia moral, quando a consciéncia considera como
necessario um ideal, independente de qualquer pressao exterior
(Piaget, 1994, p. 155).
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Na moral autbnoma as regras de convivéncia sédo elaboradas no coletivo de
forma cooperativa, aumentando assim o sentimento de pertencimento as regras
elaboradas. “Quanto mais o ambiente oferecido for cooperativo, maior o
desenvolvimento da autonomia [...]" (Vinha ;Tognetta, 2009). “[...] o respeito as regras
€& compreendido como decorrente de mutuos acordos [...]" (La Taille, 1992, p. 50).
Nessa perspectiva, a construgao coletiva de regras de convivéncia é pré-requisito para
um maior respeito mutuo, uma melhora nas relagcdes interpessoais e se caracteriza
em uma pratica indispensavel no desenvolvimento da moral autbnoma na crianga.

Para Vasconcellos (1995), as regras de convivéncia devem ser bem claras e
definidas, sempre que possivel deve ser registrado por escrito para que seja de
conhecimento de todos. Essas regras devem ser revistas periodicamente e sempre
que necessario, deve-se reestruturar aquilo que nao tem mais sentido dentro do

contexto escolar.

3.2 Afetividade e o clima escolar
De acordo com a Base Nacional Comum Curricular - BNCC (Brasil, 2017).
espera-se que os estudantes, ao completar o ciclo Educacio Basica, desenvolvam

competéncias gerais que também contemplam aspectos afetivos:

Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua saude fisica e emocional,
compreendendo-se na diversidade humana e reconhecendo suas
emocgdes e as dos outros, com autocritica e capacidade para lidar com
elas. Exercitar a empatia, o dialogo, a resolugdo de conflitos e a
cooperacao, fazendo-se respeitar e promovendo o respeito ao outro,
sem preconceitos de qualquer natureza (Brasil, 2017, p. 10).

Para Conti e Palma (2015), a preocupacdo com as emocgdes, afetos,
sentimentos no ambiente escolar € de grande importancia para professores
comprometidos com o ensino e o aprendizado. Segundo Santos; Junqueira; Silva
(2016), o ato de ensinar envolve nao apenas as questdes de ordem cognitiva, envolve

também a afetividade dos estudantes e dos profissionais que estdo envolvidos no
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processo. Isto € um fator determinante para que estudantes se sintam motivados
para aprender.

De acordo com La Taille (1992), a afetividade seria a energia que move a agao,
a mola propulsora do agir e do reagir e com grande poder de nos motivar. Conclui-se
que a afetividade ocupa um espacgo de grande importéncia na educagao, ndo podendo
ser negligenciado na pratica docente e de todos aqueles envolvidos com o ato de
educar. “A pratica educativa é tudo isso: afetividade, alegria, capacidade cientifica,
dominio técnico a servigo da mudanga [...]” (Freire, 2020, p. 140).

Segundo Santos (2016), o ser humano foi, logo que saiu da vida puramente
organica, um ser afetivo. Da afetividade a crianga foi passando lentamente a vida
racional, mas ndo abandonando a vida afetiva e sim convivendo com a mesma.
Portanto, no inicio da vida, afetividade e inteligéncia estao interconectadas, com o
predominio da primeira. Para Souza (2011) a génese da cognigao esta nas primeiras
emocdes vividas pelos seres humanos. A afirmacgao de Souza (2011) captura de forma
precisa a centralidade da afetividade na teoria do desenvolvimento de Henry Wallon.
Ao destacar o papel estruturante das emocgdes nos primérdios da vida, o autor nos
convida a uma reflexdo mais aprofundada sobre a complexa relacdo entre afeto e
cognicéo na construcao da subjetividade humana.

De acordo com Mattos (2008), o relacionamento entre professor e estudante é
um fator que pode ou nao trazer consequéncias desastrosas. De acordo com estes
pressupostos, a relagao afetiva entre docentes e discentes ocupa uma importancia
relevante no processo educacional. De acordo com Santos (2016), quando o professor
estabelece lagos afetivos com seus estudantes, ele cria um ambiente de seguranca
propicio para o aprendizado. Isto pode evitar bloqueios afetivos e cognitivos
estimulando assim a convivéncia dos estudantes com o grupo da classe e da escola.
Segundo o autor, o professor precisa ter sensibilidade para ouvir seus estudantes,
dialogar com eles e motiva-los para que possam superar suas dificuldades. E
primordial que os estudantes percebam os professores como aqueles que também
participam e cumprem com as regras de convivéncia. “[...] se a crianga percebe que
as regras impostas ndo sido seguidas pelos adultos, ela se sente enganada e
injusticada por ser obrigada a segui-las (La Taille, 2006b, p. 113).

Para desenvolver a afetividade entre docentes e discentes na escola, é
necessario a construcao do respeito mutuo. Esse respeito, por sua vez, € conquistado

paulatinamente quando ha condi¢cbes para que a crianga se conheca, quando ela é
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valorizada, ouvida por outros e quando tem a possibilidade de expressar o que sente
e pensa (Tognetta, 2009). Segundo DeVries e Zan (1998), a atitude de respeito do
professor pelas criancas € um componente fundamental para o desenvolvimento dos
lagos afetivos e de um ambiente sécio-moral em sala de aula. E para alcancar este
respeito, € necessario estar atento aos interesses, sentimentos e valores das criangas.
A construcdo cooperativa de um ambiente escolar permeado por relagdes afetivas €
um fator fundamental para a qualidade da convivéncia escolar e o desenvolvimento
integral dos estudantes.

Para DeVries e Zan (1998), as relagdes que envolvam respeito pelos anseios
e interesses das criangas € um componente primordial para o engajamento emocional
positivo em sala de aula. A crianga tende a aumentar seu interesse pela aula quando
seus sentimentos s&o valorizados. A afetividade, além de ser um caminho para incluir
todas as criangas no ambiente escolar, € a mediadora entre a aprendizagem e os
relacionamentos desenvolvidos em sala de aula (Mattos, 2008).

Segundo Piaget (2005), a crianga quando se sente valorizada, tende a
desenvolver o sentimento de autovalorizacdo de forma positiva. Para o autor, o
sentimento de aceitacédo do grupo é fundamental para o desenvolvimento dessa
autovalorizacdo. E indiscutivel que o afeto tem um papel essencial no
desenvolvimento cognitivo da crianga e nas relagdes interpessoais. Cabe ao professor
criar os meios para que isso ocorra construindo assim um clima escolar propicio para
o desenvolvimento dos lagos afetivos e da convivéncia.

Tanto no trabalho como em casa, é natural termos a percepgao do clima do
lugar onde estamos, percebemos com facilidade se o ambiente é tenso, acolhedor,
hostil ou alegre. Essa percepg¢ao faz com que nos comportemos de uma maneira ou
de outra. Assim como em casa ou no trabalho, as escolas também possuem um clima
préprio percebido por todos que ali estdo (Vinha et al., 2020). De acordo com Araujo
(1996a), um ambiente propicio a convivéncia escolar € um ambiente onde a opressao
do adulto é reduzida o maximo, onde as criangas tém oportunidade constante de fazer
escolhas, tomar decisbes e de expressar-se livremente e nele encontram-se as
condicdes que viabilizam a cooperagédo, o respeito mutuo e as atividades em grupos
que favorecem a reciprocidade.

Segundo DeVries e Zan (1998), é possivel criar um ambiente escolar mais
acolhedor com relagdes interpessoais positivas por meio do respeito do professor

pelas criangas e pelos seus interesses, sentimentos, valores e ideais. “As escolas que
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possuem clima escolar positivo apresentam bons relacionamentos interpessoais [...]"
(Vinha et al., 2020). “O respeito a autonomia e a dignidade de cada um é um imperativo
ético e ndo um favor que podemos ou nao conceder uns aos outros” (Freire, 2020. p.
58). Piaget (1994) enfatiza que o respeito da crianga para com o adulto tem sua origem
no amor e no medo. Em uma relagdo de convivéncia entre docente e discente, este
ultimo executa agdes em sala de aula, muitas vezes com o sentimento de admiragao
e validacao pelo professor e, ao mesmo tempo, sentindo a inquietagao de decepcionar
o docente.

Para Conti e Palma (2016), a preocupagdo com as emogoes, afetos e
sentimentos dos estudantes no ambiente escolar € de grande importancia para
professores comprometidos com o ensino e o aprendizado. Segundo Santos e Silva
(2016), a construgcdo do conhecimento envolve n&o apenas as questdes de ordem
cognitiva, envolve também a afetividade dos estudantes e dos profissionais que estao
envolvidos no processo. Isto € um fator determinante para que o estudante se sinta
acolhido e motivado para se relacionar com seus pares.

DeVries e Zan (1998) discorrem sobre a necessidade de formagédo de um
ambiente sociomoral com a finalidade de melhorar a convivéncia escolar entre as
criangas. De acordo com as autoras, ambiente sociomoral € marcado pela regulagéo
dos principios e valores morais que orientam as relacdes interpessoais dentro da sala
de aula. As autoras defendem dialogo, respeito, justica e solidariedade como
requisitos para o desenvolvimento desse ambiente. Segundo La Taille (2006), se a
crianga vive em um ambiente onde ag¢des morais sdo pouco valorizadas, o mais
provavel € que a crianga se alimentara desse comportamento. Por outro lado, o autor
defende que se a crianga vive em um ambiente no qual certos conteudos morais séo
valorizados - por exemplo, a justica - 0 mais provavel é que a crianca julgara a si

préopria de forma positiva quando agir de forma justa.

Na vida cotidiana, a crianga adquire e desenvolve
habilidades dentro de um contexto cultural em que essas
habilidades e tarefas adquirem significado, em funcao
dos contextos e dos propositos que dirigem sua conduta
como individuo e como membro de uma comunidade de
vida e de trocas (Sacristan; Gémez, 2008, p. 68).

E por meio do dialogo, da cooperacéo e da reciprocidade que construimos um

ambiente sociomoral e da construcdo desse ambiente, desenvolvemos nossas
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relacdes de convivéncia. E nesse contexto que podemos desenvolver uma boa
convivéncia escolar. Cabe ao professor, através de um olhar humanizado, mediar as
relagdes interpessoais em sala de aula e utilizar os conflitos existentes como um ponto
de partida para um dialogo reflexivo envolvendo questdes de valores morais como
justica, honestidade e cooperacao. “Em situagdes de conflito, o educador podera
intervir, explicitando o problema de tal forma que eles possam entender [...]" (Tognetta;
Menin, 2020, p. 138).

DeVries e Zan (1998) trazem algumas contribuigbes quanto ao dialogo
participativo, discussoes e resolug¢des de problemas em sala de aula com a finalidade
de criar uma atmosfera mais agradavel para a convivéncia. As autoras sugerem
trabalhar a discussdo de dilemas morais com as criangas através da leitura de
historias ou de fatos que ocorreram no cotidiano escolar sobre o qual encontramos
uma diferenga de opinides. Isso ajuda as criangas a reconhecerem pontos de vista
diferentes e a expor suas opinides. “A vida cotidiana, na sala de aula, € uma outra
fonte de dilemas. As criangas sédo as primeiras a se queixarem de que isto ndo é justo
quando algo ocorre na classe violando seu senso de justica” (Devries; Zan, 1998, p.
181).

Araujo (1996b), sobre o ambiente escolar, discorre sobre um conceito
denominado ambiente escolar cooperativo, assim denominado porque nele, se reduz
ao maximo qualquer tipo de opressédo do adulto, e nele é valorizado as relagbes de
cooperagao, respeito mutuo e onde os estudantes tém oportunidades constante de
fazer escolhas, participar das decisdes e expressar seus pontos de vista sem culminar
em um contexto de indisciplina ou falta de comprometimento com as regras e

combinados de convivéncia da escola.
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4 DESAFIOS DA CONVIVENCIA

A escola, enquanto instituicdo social, exerce um papel crucial no processo de
socializacdo de criancas e adolescentes. Nesse ambiente, as interacbes e os
aprendizados ocorrem de forma multifacetada e complexa, envolvendo diversos
atores sociais, tais como professores, estudantes, funcionarios, familias e
comunidade. Nesse contexto, uma teia de relagbes e negociagbes ¢é feita
cotidianamente, e frequentemente surgem conflitos em diversas circunstancias
(Menin, 1996; Pedro-Silva, 2014; Tognetta, 2022).

Os estudantes, em constante interagdo, trazem consigo um conjunto de
caracteristicas proprias, experiéncias e relacbes sociais prévias. A diversidade
presente na sala de aula contribui para as divergéncias de ideias que ocasionam
conflitos, isso decorre também porque o didlogo nem sempre permeia as inter-
relagdes. O que se observa em diversas ocasides € a instauragao de verdadeiros
contextos de violéncia verbal ou fisica, interrompendo o processo educativo. Dentre o
vasto leque de situacdes de violéncia que podem ter a escola, as de maior frequéncia,
em geral sdo: agressoes fisicas e verbais, depredacgéo de patriménio, roubos e furtos,
discriminagado —, o bullying se destaca pela visibilidade que ganha nos meios de
comunicagao, principalmente quando leva a desfechos tragicos (Silva; Vilela; Oliveira,
2024).

O artigo 3° da Constituicao Federal estabelece principios basicos de justica e
igualdade que devem nortear as ag¢des do Estado brasileiro em todas as esferas da
vida social. Principios como: construgdo de uma sociedade livre, justa e solidaria;
erradicagao da pobreza; redugao das desigualdades sociais; promog¢ao do bem de
todos, sem preconceitos de origem. (Brasil, 1988).

‘“Numa sociedade democratica busca-se uma convivéncia mais justa e
respeitosa e, para isso, sao necessarias boas regras que regulam esse coletivo”
(Vinha et al., 2020. p. 147). De acordo com a autora, para que essas regras sejam
cumpridas de forma efetiva, é necessario que sejam legitimadas, isto €, que os atores
escolares validem a importancia e necessidade das mesmas, aderindo a elas por

aceitacao interna e nao por imposicao externa.
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Qualquer professor gostaria que os estudantes legitimassem as
regras da escola; contudo, a transgressdo, ou seja, ©
desrespeito as normas da instituicdo ou da sala de aula pelos
alunos € uma das maiores reclamacgdes dos docentes (Vinha et
al., 2020, p. 147).

Dessa forma, o ambiente escolar, que deveria ser um espago de aprendizado
e desenvolvimento, tem sido cada vez mais afetado por diversos problemas de
convivéncia, isto €, a capacidade de viver em harmonia da lugar por vezes a conflitos
e tensoes, desestabilizando o processo de aprendizagem. As escolas enfrentam um
desafio crescente em relagdo a convivéncia respeitosa entre os estudantes. Ocorre,
no ambiente escolar, casos de conflitos entre estudantes, indisciplina, violéncia fisica
e verbal, bullying, ciberbullying (Vasconcellos, 1995; Aquino, 1996; La Taille; Pedro-
Silva; Justo, 2006; Pedro-Silva, 2014; Santos, 2021). Diante desse contexto, é preciso
oferecer oportunidades para que os estudantes possam aprender a resolver seus
conflitos de forma mais assertiva, dialégica e cooperativa (Vinha; Nunes; Moro, 2019).

Os desafios da convivéncia escolar nas aulas de Educacao Fisica sdo um
problema multifacetado, exigem uma analise aprofundada para se viabilizar agdes que
lidam efetivamente com ela, pois a algazarra ganha um aliado que é o espago aberto
como as quadras e patios. A liberdade, os conflitos e a quebra de regras se
manifestam de varias formas como: nao prestar atencdo enquanto o professor explica,
agredir um de seus pares, discutir com rispidez com outro colega, faltar o respeito com
o professor de forma verbal, fisica ou moral (Machado, 2020).

Durante as aulas de educacéo fisica, nos momentos onde sao trabalhados
jogos, observamos facilmente a ocorréncia de conflitos entre os participantes. Parte
destes conflitos é desencadeada por falta de conhecimento ou de clareza das regras
de jogo e de convivéncia. “Especialmente quando jogam futebol, reparamos, pela
quantidade de ocasides em que o jogo € interrompido para discussdo, o quanto a
regra se tornou para elas um elemento fundamental do jogo” (Freire, 2009, p. 147). A
constituicdo de regras permeia ndo apenas as relagcdes humanas durante as aulas,
mas também a forma como as criangas interagem com um jogo. “O divertimento
especifico do jogo deixa assim de ser muscular e egocéntrico para tornar-se social”’
(Piaget, 1994, p. 44).
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4.1 Indisciplina - um desafio para a pratica docente

No ambiente escolar, dois conceitos frequentemente discutidos, mas com
significados distintos e integrados, s&o a indisciplina escolar e a convivéncia escolar.
Compreender a diferenga entre eles é fundamental para a constru¢ao de um ambiente
saudavel e propicio ao desenvolvimento integral dos estudantes.

A indisciplina escolar, em geral, refere-se ao descumprimento de regras e
combinados construidos pela instituicio de ensino. Manifesta-se através de
comportamentos que perturbam a ordem, o processo de ensino e aprendizado e as
relagdes interpessoais entre os componentes da comunidade que formam uma
unidade escolar. Atos como conversas excessivas durante as aulas, desrespeito aos
docentes e colegas, vandalismo e ndo cumprimento de tarefas sdo exemplos de
indisciplina. (Aquino, 2003; Pedro-Silva, 2014). Por outro lado, a convivéncia escolar
abrange a qualidade das relagbes interpessoais que se estabelecem no ambiente
educativo. Ela engloba o respeito mutuo, a colaboracéo, a empatia, a solidariedade e
a capacidade de resolver conflitos de maneira pacifica. Uma boa convivéncia escolar
se caracteriza por um clima de respeito, segurancga, acolhimento e participagao, onde
todos os membros da comunidade escolar se sentem valorizados e incluidos (DeVries;
Zan, 1998; Vinha et al, 2020; Tognetta, 2022).

Enquanto a indisciplina centra-se na transgressdo de regras e
combinados(Aquino, 2003; Pedro-Silva, 2014), a convivéncia escolar foca na
qualidade das interagdes e no estabelecimento de um ambiente afetivo e sociomoral
(Vinha et al., 2014). Embora possam estar interligadas, a indisciplina pode prejudicar
a convivéncia escolar, e uma boa convivéncia pode reduzir a indisciplina. Uma escola
pode ter estudantes que, apesar de seguirem as regras e combinados, nao contribuem
para um ambiente de respeito, colaboragao, solidariedade e justica, apresentando
uma convivéncia escolar que nao necessariamente permita que os estudantes
desenvolvam a consciéncia de suas agoes e reflitam sobre seus atos.

“O termo indisciplina quase sempre € empregado para designar todo e qualquer
comportamento que seja contrario as regras, as normas e as leis estabelecidas por
uma organizagao” (Pedro-Silva, 2014, p 21). De acordo com Aquino (2003),
indisciplina escolar sdao comportamentos que supdéem uma ruptura dos pactos
coletivos no ambiente escolar e consequentemente influencia negativamente na
convivéncia entre os atores escolares. O termo indisciplina pode ser definido como

toda agao moral praticada pela pessoa que age em dissonédncia com as regras de
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convivéncia impostas ou produzidas pela sociedade ou ambiente no qual esta
inserida; sendo, entdo, considerado indisciplinado, aquela que consciente ou
inconscientemente age de forma antagdnica as regras estabelecidas de convivio (La
Taille; Justo; Pedro-Silva, 2006; Santos, 2021).

Segundo Pedro-Silva (2014), no passado, a educagao era centrada na figura
do adulto, era uma educacdo que pouco levava em consideragao as vontades e
desejos das criangas. Hoje, a educagao busca ter como protagonista a crianga e ndo
mais o adulto. Esta mudanga gerou um novo olhar para o ato de como educar, as
criangas passaram a serem os protagonistas e nédo apenas meros reprodutores de
comportamentos determinados pelos adultos. Isto ndo quer dizer que a escola e as
familias, por medo de frustrar e magoar seus filhos e estudantes, passem a aceitar
suas vontades e desejos abdicando-os de se comprometer com regras de
convivéncia, mas que a crianca passou a ter direito de se expressar e expor suas
vontades e opinides. De acordo com Pedro-Silva (2014), essa mudanga de paradigma
gerou algumas tensdes que nao eram vividas antes no ambiente escolar e desse
novo prisma surgiram comportamentos e questionamentos disruptivos em relagéo a
regras de convivéncia dentro do contexto escolar - culminando em atos de indisciplina
e muitas vezes apenas atos de discordancia confundidas com indisciplina.

A indisciplina escolar tem em sua causa n&o apenas uma fonte geradora, mas
um emaranhado de situagbes que culminam com a atitude indisciplinada dos
estudantes em todo ambiente escolar. Dentre os causadores da indisciplina podemos
citar: problemas com a educacéao familiar; a questdo da desigualdade social; auséncia
do entendimento dos principios de regras; cultura; precariedade na formagao docente
(Aquino, 1996; La Taille, 2006; Pedro-Silva, 2014; Santos, 2021; Vasconcellos, 1995).

Segundo Vellozo (2021), a falta de dialogo entre docentes e discentes € um
elemento desencadeador de atos de indisciplina. Para a autora, o conjunto de regras
adotadas na escola ou na sala de aula devem ser discutidas através de um prisma
cooperativo. Nesse sentido, DeVries; Zan (1998, p, 137) afirmam que: “envolver as
criangas na tomada de decisdes e estabelecimento de regras em sua classe é
contribuir para uma atmosfera de respeito mutuo”. Nesse aspecto, “[..] a
individualidade na construcdo das regras escolares precisa ser substituida pela
possibilidade de haver cooperagao, reciprocidade, autonomia, respeito mutuo e
solidariedade entre os participantes que convivem diariamente (Velozzo, 2021, p 20-
21)
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Vasconcellos (1995), sobre a indisciplina em sala de aula e na escola - isto
inclui as aulas de educacao fisica -, afirma que, nos ultimos anos, o tema tem sido
uma preocupagao crescente entre os professores. Para o autor, os professores
despendem muito tempo em sala de aula com questdes relacionadas a indisciplina,
em detrimento do discente com o conhecimento, conteudo da matéria e a realidade
que vivemos. Vasconcellos descreve alguns comportamentos que podem ser
caracterizados como indisciplina: conversas paralelas, dispersao, professor entra em
sala e € como se ndo tivesse entrado; o professor passa licdo e a maioria ndo faz; nao
trazem material; se negam a participar da aula; escrevem nas paredes e nas carteiras;
pegam materiais dos colegas sem autorizagédo etc. O autor também discorre sobre
onde ocorrem estas acdes indisciplinares: no corredor, no patio, nas imediacdes da
escola, nas festas e eventos e na sala de aula.

Em se tratando de aulas de educacado fisica as relagdes interpessoais
revelam-se complexas e multifacetadas, demandando uma analise aprofundada para
a proposicdo de mediacdes efetivas. E comum os estudantes demonstrarem
desatencdo porque acreditam que a aula € apenas um momento de brincadeira.
Assim, 0 que poderia ser um momento enriquecedor para eles, com a possibilidade
de acessar um “vasto universo cultural” (Brasil,2017), acaba por desestabilizar os
grupos e, muitas vezes, dificultar a pratica docente.

Para Machado (2020) a indisciplina na educacao fisica se manifesta de varias
formas como: n&o prestar atengdo enquanto o professor explica, agredir um de seus
pares, discutir com rispidez com outro colega, faltar o respeito com o professor de
forma verbal, fisica ou moral. “A falta de interesse e desrespeito por parte dos alunos
também se apresenta como um fator que dificulta a pratica da docéncia em Educacgéao

Fisica” (Campos at al., 2015).
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5 PRATICAS PEDAGOGICAS DE CONVIVENCIA ESCOLAR NAS
AULAS DE EDUCACAO FiSICA

A escola ndo deve ser apenas um espacgo de aprendizagem cognitivo e motor,
mas um ambiente no qual também se abordam questdes relacionadas a convivéncia
em sociedade. Desse modo, os momentos de socializagdo vividos na escola sao
fundamentais para a formacao de personalidades sadias e capazes de aprender
(Santos: Junqueira; Silva, 2016). E nesse contexto que um olhar critico e reflexivo
sobre as relacbes interpessoais na escola se faz necessario a pratica docente. A
natureza das relagdes humanas, marcada por diversidade e subjetividades, torna
inevitaveis os conflitos interpessoais. Estes, longe de serem obstaculos a convivéncia
social, representam oportunidades valiosas para o desenvolvimento pessoal e
coletivo, fomentando o dialogo, a negociagao e a construgao coletiva de combinados
e regras de convivéncia (La Taiile; Pedro-Silva; Justo, 2006; Pedro-Silva, 2014;
Tognetta, 2022).

Os Parametros Curriculares Nacionais (Brasil, 1998), propdem que a educagao
fisica escolar possibilite a aprendizagem de conhecimentos praticos e tedricos onde
promova oportunidades de desenvolvimento de forma democratica, evitando a
seletividade ou o privilégio aos considerados mais habilidosos dentro dos aspectos
motores, ou seja, deve ser inclusiva, para que todos possam desenvolver suas
dimensbes cognitivas, motoras, afetiva, ética, estética de relagao interpessoal. Diante
desse cenario, a escola e o professor, ao propor suas aulas, devem levar em
consideragao as individualidades e a diversidade dos estudantes afim de evitar
qualquer tipo de exclus&o e discriminagao.

Nas aulas de educacdo fisica, em que jogos e esportes se encontram
presentes, certamente sentimentos divergentes seréo vivenciados. Nestes momentos
havera situacdes de disputas e confrontos entre as criangas. E no exercicio de
reflexdo sobre estes sentimentos e sobre os papéis de agredidos e agressores que as
criancas terao oportunidades de refletir sobre suas agdes e o que os move a agir de
tal maneira, podendo transformar e ressignificar suas proprias relagdes (Conti; Palma,
2016). Para Capitanio (2003), as atividades coletivas realizadas na educacao fisica -

esportes, jogos, ginasticas - devido sua caracteristica coletiva, podem ir além da
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pratica motora e de conceitos técnicos, ampliando para aspectos como a cooperacao,

participacao, solidariedade e criatividade.
Os sentimentos que surgem durante as disputas em
aulas podem ser fonte de reflexdo sobre valores e
virtudes morais. Pensar sobre a polidez, amizade,
respeito, justica, tolerdncia e honestidade, coloca os
estudantes em constantes situacdes de desequilibrios e
equilibracbes quando se considera suas relagdes de
vivéncia e convivéncia consigo e com outros. Nas aulas,
€ importante momentos para pensar em como um grupo
pode celebrar a vitéria sem menosprezar, sobre a
vantagem de se ganhar uma partida de forma ilicita,
sobre a necessidade que os alunos tém em jogar para
se vingar, exibir, para participar do grupo dos
“vencedores” e nao ser associado ao grupo de
“perdedores” (Conti; Palma, 2016, p. 245).

Morin (2000, p.33) afirma que o “[...] dever principal da educagao € de armar
cada um para o combate vital para a lucidez.” Logo, as praticas pedagdgicas
pressupdem-se um encontro dialégico entre educandos e educadores para que a
convivéncia em sala de aula seja o menos conflitante possivel. Morin (2000, p. 17)
considera que: “..] todo desenvolvimento verdadeiramente humano deve
compreender o desenvolvimento conjunto das autonomias individuais. Diante desse
contexto, a pluralidade de ideias, a diversidade e as individualidades dos estudantes
precisam ser respeitadas e valorizadas no ambito escolar.

Em situagdes de conflitos entre estudantes, o professor, enquanto figura de
mediador, deve atuar com imparcialidade e neutralidade emocional. Faz-se
necessario e importante manter um distanciamento afetivo dos fatos ocorridos para
que possa desempenhar seu papel de mediador, evitando que suas proprias emogoes
influenciam o processo e comprometam a resolugao pacifica do conflito “O professor
nao pode mediar efetivamente um conflito quando ele proprio € um dos participantes”
(DeVries; Zan, 1998, p. 113).

E nesse contexto que a literatura académica aponta para um vasto leque de
possibilidades transformadoras no ambito das relagdes interpessoais na escola. O
dialogo, o contrato pedagdgico, as assembleias de classe, entre outros, constituem
instrumentos pedagogicos que, quando adequadamente utilizados, podem promover

uma convivéncia escolar mais democratica e participativa. Cabe aos docentes o
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desafio de aprofundar seus conhecimentos sobre essas ferramentas e implementa-
las em suas praticas pedagogicas.

A formacgao docente continua é indispensavel para que os professores possam
identificar e intervir em situacdes de conflitos interpessoais no contexto escolar.
Segundo Marques; Tavares; Menin (2020); Tognetta (2022), professores que
participam de treinamentos especificos para lidar com conflitos escolares demonstram

maior eficacia na promog¢ao de um ambiente de respeito e cooperacao.

5.1 O didlogo - um pilar na relagao educador e educando

A dindmica das mudangas sociais e educacionais exige uma constante
reestruturacéo das praticas pedagdgicas. Nesse contexto, o dialogo se revela como
um elemento fundamental para o aprimoramento dessas praticas, com vistas a
construgédo cooperativa do conhecimento e a ampliagao das visées de mundo. Para
Freire, o didlogo € uma pratica que reune diferentes sujeitos e valoriza a multiplicidade
e diversidade de olhares, em contraposi¢cdo a uma educacao bancaria que se limita
a transmitir conhecimentos prontos e acabados do professor para os estudantes
(Pereira; Sartori, 2021). “O dialogo envolve a solidariedade para que se possam ouvir
0s necessitados e considera-los e, entdo, buscarem-se solugdes justas” (Marques;
Tavares; Menin, 2020, p. 84).

A pedagogia libertadora de Freire propde uma profunda e constante
transformacao nas relagdes entre educadores e educandos, ao defender que o sujeito
da aprendizagem compreenda sua condic&o de oprimido e se liberte da alienacéo. E
através do dialogo que o autor almeja alcancar essa transformacéao (Freire, 2019).
“Somente com a supressao da situagao opressora € possivel restaurar o amor que
nela estava proibido” (Freire, 2019, p. 111). E ao destacar a importancia de considerar
a experiéncia de vida e a singularidade de cada individuo, proporcionando a todos o
agir democratico de participacdo no dialogo, que Freire se opde a modelos
educacionais que desconsideram a complexidade da realidade social e a pluralidade
cultural (Pereira; Sartori, 2021).

Para Freire (2019), a relacao entre professor e estudantes sem o dialogo nao
caracteriza construgdo do conhecimento e se opde a educacgao dialdgica. A educagao
ocorre na relacdo entre os sujeitos. “Na teoria dialégica freireana, os sujeitos se

encontram para conhecer e transformar o mundo em colaboracgao. O dialogo, que é
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sempre comunicagdo, funda a colaboragdo que se realiza entre sujeitos” (Oliveira,
2017, p. 232). Dessa forma, a educagao e a construgdo das relagbes humanas de
convivéncia, ndo é apenas transmitir conhecimento, onde o professor disserta e os
estudantes escutam, mas sim a criagao de possibilidades para sua prépria construgao
coletiva cooperativa e sem qualquer ato de discriminacio.

O dialogo na escola, onde existe a participagdo ativa nas escolhas e
deliberacdes, considerando o outro e levando em conta as diferentes perspectivas e
pontos de vista, tém decorréncias diretas nas relacbes interpessoais e sao
imprescindiveis para a convivéncia no ambiente escolar e fora dele (Vinha; Nunes;
Moro, 2019). “Um relacionamento novo na constru¢cdo de uma coletividade s6 se fara
pelo dialogo franco: muitas vezes, temos medo desse didlogo, pois poderao aparecer
contradigdes com as quais nao gostariamos de lidar” (Vasconcellos, 1995. p. 76). Nas
aulas de educacéao fisica, a roda de conversa € uma acao efetiva quando se visa a
construgdo das relagdes interpessoais mediado pelo didlogo, € um momento de
reflexdo e ressignificagao das relagdes. (Conti; Palma, 2016).

De acordo com Freire (2020), na pratica educativa se faz necessario o ato de
se abrir para o didlogo e de saber escutar. Nao existe convivéncia democratica
quando se abstém do didlogo do respeito as diferengas e da escuta. Nao existe
convivéncia democratica sem respeito a autonomia do ser do educando.

Se, na verdade, o sonho que nos anima é democratico e
solidario, nao ¢é falando aos outros de cima para baixo,
sobretudo como se féssemos os portadores da verdade a ser
transmitida aos demais, que aprendemos a escutar, mas é
escutando que aprendemos a falar com eles. Somente quem

escuta paciente e criticamente o outro, fala com ele [...] (Freire,
2020, p. 111).

Segundo Vellozo (2021), a falta de dialogo entre docentes e discentes € um
elemento desencadeador de atos de indisciplina. Para a autora, o conjunto de
combinados e regras adotadas na escola ou na sala de aula devem ser discutidas por
meio de um prisma cooperativo. Nesse sentido, DeVries e Zan (1998, p, 137) afirmam
que: “envolver as criangas na tomada de decisdes e estabelecimento de regras em
sua classe é contribuir para uma atmosfera de respeito mutuo”. Nesse aspecto, “[...] a
individualidade na construcdo das regras escolares precisa ser substituida pela

possibilidade de haver cooperagao, reciprocidade, autonomia, respeito mutuo e
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solidariedade entre os participantes que convivem diariamente" (Vellozo, 2021, p. 20-
21).

O dialogo, enquanto pratica de libertagao, transformacéo e de troca de saberes,
desempenha um papel fundamental na constru¢ao de um ambiente escolar saudavel,
harmonioso e inclusivo. Ao promover a interacdo entre os diferentes atores da
comunidade escolar — docentes, discentes, equipe gestora, funcionarios; familias e
comunidade — o didlogo contribui para a resolugéo de conflitos e problemas, para o
desenvolvimento de habilidades sociais e o fortalecimento dos vinculos interpessoais
e afetivos. Vasconcellos, 1995; DeVires; Zan, 1998; Tognetta, 2009; Vinha et al, 2020).
“[...] os processos educacionais também deveriam visar a implantagédo do dialogo
como a melhor forma de resolucéo de conflito e na busca de resolucédo de problemas

entre os estudantes|...]” (Marques; Tavares; Menin, 2020, p.84.

5.2 Contrato pedagogico nas aulas de Educacao Fisica

Para Aquino (2003), o modo de vida democratico ndo € uma condigao
espontanea da natureza humana. Esse modo precisa ser construido e trabalhado
incessantemente. Se as escolas nao trabalham para defender e ampliar a democracia,
deixa-se de cumprir uma funcao social. De acordo com o autor, a escola precisa ser
orientada para a defesa intransigente da liberdade, da dignidade, da justica e do
respeito mutuo. Nesse sentido, a proposta de construgdo coletiva de regras de
convivéncia se faz importante no contexto das relagdes interpessoais e do respeito
mutuo, pois estabelece a participagao de todos os envolvidos na educagao.

Se a escola € um espacgo de construgdo da convivéncia e da democracia, se
faz necessario que as agdes também sejam democraticas e que possibilitem a
construcdo cooperativa de convivéncia escolar. E ai que desponta a proposta do
contrato pedagogico, uma ferramenta didatica que contribui significativamente para a
promocao de uma convivéncia escolar harmoniosa. Trata-se de um acordo formal ou
informal, estabelecido entre professores e estudantes, que define direitos, deveres,
expectativas e limites no ambiente escolar. Esse acordo possibilita uma clareza de
regras e procedimentos, promovendo um senso de responsabilidade e pertencimento
compartilhado entre os membros da comunidade escolar (Aquino, 2003).

[...] se a crianga conviver num "ambiente cooperativo" e

democratico, que solicite trocas sociais por
reciprocidade, no qual seja respeitada pelo adulto e
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participe ativamente dos processos de tomada de
decisdes, por hipotese, ela tendera a desenvolver a
autonomia moral e intelectual e podera atingir niveis de
moralidade mais autbnomos (Araujo, 2001, p. 3).

Segundo Vasconcellos (1995), a efetividade das regras de convivéncia escolar
esta diretamente ligada a sua transparéncia e definicdo. A formalizagdo por escrito
dessas regras garante a transparéncia e o acesso democratico a informagéao por parte
de todos os membros da comunidade escolar. Além disso, o autor enfatiza a
necessidade de revisdes periddicas, com o intuito de rever, reconstruir as regras as
constantes transformagbes do contexto escolar e garantir sua pertinéncia. Aquino
(1996) discorre sobre a importancia dos estudantes na participagao da construgéo do
contrato pedagodgico. “Uma vez que o conhecimento so se realiza com e pelo outro, a
relagdo professor-aluno torna-se o nucleo e o foco do trabalho pedagdgico” (Aquino,
1996, p. 54).

E importante lembrar, que a proposta do contrato pedagdgico se diferencia da
ideia de regimento escolar. Nesse sentido, para Aquino (2003), o contrato ndo opera
numa dimensao proibitiva. Ao contrario. A proposta € a de organizar a convivéncia em
sala de aula com base na construcao de combinados e regras . Trata-se de um
conjunto de decisdes coletivas e cooperativas que definem as relagbes e
responsabilidades mutuas entre estudantes e professores. Para Vinha et al. (2020), a
construgcdo coletiva de regras na escola visa essencialmente a trés objetivos
principais: promover a convivéncia justa e respeitosa; organizar os trabalhos; garantir
condigdes de aprendizagem. O inicio do ano letivo configura-se como um momento
propicio para a constru¢gao do contrato pedagogico. Nesse periodo, professores e
estudantes, podem, de forma colaborativa, estabelecer regras que fomentem um
ambiente educacional favoravel a constru¢do do conhecimento e a convivéncia
harmoniosa. De acordo com Araujo (2006), algumas regras podem ser registradas em
um cartaz e fixadas na sala de aula. No caso da educacao fisica, o professor pode
fixar em algum lugar especifico na quadra.

Conforme Aquino (2003), os contratos pedagodgicos, embora sejam
fundamentais para a organizacdo da vida escolar, ndo se apresentam como
mecanismos autossuficientes para a promog¢ao de um convivio democratico. A

efetivagcdo de suas diretrizes requer praticas complementares constantes, como as
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rodas de conversa e assembleias de classe, que busquem garantir a atualizagéo e a

continuidade das relagdes estabelecidas no contrato.

5.3 As rodas de conversa e Assembleias de classe

Ao refletir sobre praticas pedagogicas de promog¢do da emancipagdo humana
e o desenvolvimento do senso critico, algumas estratégias formalizam legitimos
espacos de debate, senso critico e participacdo na construcao de decisdes e solucdes
dos conflitos. Uma dessas praticas pedagdgicas denominamos de assembleia de
classe. Ao promover o debate e a construcéo coletiva de solugcdes para os problemas
da comunidade escolar, a assembleia vincula a pratica educativa a realidade social ao
qual os estudantes estdo inseridos, estimulando um senso de pertencimento e
responsabilidade nos estudantes através do didlogo participativo. As interagdes
produzidas nesse espago contribuem para o desenvolvimento de sujeitos criticos e
com foco nos processos coletivos (Silveira, 2020).

A assembleia de classe é uma pratica pedagdgica que visa a promover o
didlogo, a participagao ativa e a resolugdo coletiva de questdes relacionadas ao
ambiente escolar. Trata-se de um espaco de dialogo democratico no qual alunos e
professores podem expressar suas opinides, compartilhar ideias e buscar solucdes
para conflitos ou problemas de convivéncia (Aquino, 2003; Vinha et al., 2020). Nas
aulas de Educacgéao Fisica, a assembleia de classe assume um papel relevante ao criar
oportunidades para que os estudantes discutam temas como cooperagao, inclusao,
racismo, bullying e respeito, fortalecendo os lagos da comunidade escolar. “Em
algumas escolas as assembleias sdo chamadas de rodas de dialogo” (Vinha et al.,
2020, p. 167).

Conforme Tognetta (2022), promocédo de espacgos para rodas de conversa,
troca de ideias, discussao sobre regras de convivéncia e, sobretudo, a escuta atenta
as emocgodes dos estudantes (medos, tristezas, angustias e alegrias) sao elementos
cruciais no processo de constru¢ao da convivéncia escolar, fomentando um clima de
acolhimento e pertencimento a construgao de um ambiente escolar. As relagdes
pautadas no dialogo, na confianga e no respeito mutuo, permitem que os estudantes
desenvolvam a consciéncia de suas acgodes e reflitam sobre seus atos.

Marques; Tavares; Menin (2020) evidenciam a importancia de recursos
pedagodgicos para a resolugao de conflitos escolares que sejam percebidos como
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justos pelos estudantes. Diante de um conflito, quando o educador adota uma postura
mais acolhedora, demonstrando interesse em ouvir os diferentes pontos de vista, a
tendéncia é que eles ndo recorram a agressado verbal ou fisica como meio de
resolugao. Além disso, observa-se um aumento da capacidade deles de resolver os
conflitos de forma mais equilibrada. Nesse contexto, os estudantes tendem a buscar
a mediacdo de professores e gestores escolares, demonstrando confianga na
possibilidade de encontrar solugdes justas e equitativas. Diante desse cenario, as
assembleias ou rodas de didlogo demonstram ser um espago propicio para a
construcdo desse ambiente cooperativo de resolucido de problemas e conflitos
interpessoais em busca da melhor convivéncia escolar.

Araujo (2015) apresenta uma classificacdo das assembleias escolares em
quatro categorias distintas: assembleias de classe, centrada no grupo escolar de cada
classe; assembleias de escola, com representantes de toda a comunidade escolar;
assembleias docentes, exclusivas para os professores; e os féruns escolares,
constituidos por agentes internos e externos da escola. O autor destaca que a
combinacdo dessas assembleias cria um sistema interconectado que estimula a
participacao de todos na tomada de decisdes e fortalece a convivéncia coletiva e das
relagdes sociais construidas no espaco da escola.

Para a implantagdo da assembleia na escola, Araujo (2015) orienta que,
embora ndo haja um ponto fixo de partida, o autor destaca que € essencial garantir
0s seguintes processos: mobilizacdo do grupo realizada com antecedéncia para a
organizacao das sistematicas dos encontros, a fim de que o grupo se localize na
dindmica da assembleia e se reconhecga no processo de construgao; sistematizagao
da periodicidade para garantir ao grupo regularidade no processo de execugao da
assembleia e legitimar temporalmente as decisbes do grupo; composi¢ao da pauta,
por meio da construgdo de um instrumental adequado a cada faixa etaria e que
contemple pontos de felicitagbes e criticas e o registro das assembleias realizadas por
meio de atas contendo registro dos debates e decisdes coletivas tomadas pelo grupo.

Para a execugao do encontro de assembleia, o professor tem autonomia na
escolha dos temas a serem abordados. Essas escolhas podem também ser decididas
de forma coletiva com o grupo. E primordial que o professor conduza a assembleia de
modo a incentivar a participacao efetiva de todos ali presentes, ou seja, é preciso uma
estratégia metodoldgica que possibilite a participacdo de todo o grupo que permita
ouvir e ser ouvido, e deliberar sobre as necessidades do coletivo (Silveira, 2020). Face
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a essa realidade, ter a plena consciéncia de que o ato de falar e escutar € também

permeado pelo siléncio, se torna imprescindivel e essencial para comunicacao

dialogica (Freire, 2020).
O primeiro sinal de que o sujeito que fala sabe escutar é
a demonstracao de sua capacidade de controlar ndo so
a necessidade de dizer a sua palavra, que é um direito,
mas também o gosto pessoal, profundamente
respeitavel, de expressa-la. Quem tem o que dizer tem
igualmente o direito e o dever de dizé-lo. E preciso,
porém, que quem tem o que dizer saiba, sem sombra de

duvida, ndo ser o Unico ou a unica a ter o que dizer
(Freire, 2020, p. 114)

Vinha et al. (2020) defendem que as assembleias se constituem em valiosos
espacos de dialogo e construgdo coletiva. No entanto, os autores ressaltam a
importancia de que o dialogo néo se restrinja a momentos especificos de conflito ou
as ocasides pontuais das assembleias de classe, mas que se estenda de forma ampla
e continua no cotidiano da escola. Diante desse cenario, é possivel adaptar as
assembleias de classe ou rodas de didlogo de acordo com a necessidade de cada
turma. Nas aulas de educagao fisica, o professor pode organizar, sempre que
necessario, rodas de conversa para discutir problemas, conflitos, ideias de aula etc.
De acordo com Vinha et al. (2020), em uma escola que busca a convivéncia
democratica, a pratica do dialogo se faz presente em todo o momento. “De todas as
atividades da sala de aula, a hora da roda pode ser a mais importante, em termos de

atmosfera socio-moral” (DeVries; Zan, 1998, p.115).
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6 PERCURSO METODOLOGICO

6.1 Delineamento

O estudo compreende uma pesquisa qualitativa, descritiva de natureza
interventiva. A escolha da abordagem qualitativa foi determinada pela caracteristica
da pesquisa que envolve pessoas, fatos e locais na investigagao e reflexao a respeito
dos acontecimentos ou fendbmenos humanos, aprofundada no processo social vivido
pelos individuos (Chizzotti, 2003). A pesquisa ocorreu em um cenario natural, o
pesquisador foi ao local da pesquisa - a escola, local de trabalho tanto dos
participantes quanto do pesquisador. A realizacdo da pesquisa no ambiente
profissional dos envolvidos proporcionou a oportunidade de registrar um maior nivel
de detalhes e do envolvimento das experiéncias dos participantes.

A pesquisa, também, é considerada interventiva, pois caracteriza-se por
articular, investigacdo e produgdo de conhecimento, com agdo e/ou processos
interventivos (Teixeira; Megid Neto, 2017). Como destaca André (2006), Gatti (2000),
as investigagcdes buscam oferecer caminhos, respostas para problemas/desafios na
area educacional, cujos resultados tenham influéncia na pratica e na melhoria das
condicdes de ensino e de aprendizagem em nossas escolas. Acrescenta-se que esta
investigacao busca articular agao e pesquisa, com aplicagado do produto educacional
e atenta ao processo, mas sem preocupagao com o controle de variaveis (Teixeira;
Megid Neto, 2017).

A pesquisa iniciou com levantamento bibliografico sobre o tema convivéncia
escolar seguida de entrevista semiestruturada e oficinas pedagdgicas, coleta de
dados e anadlise de dados em uma escola publica municipal de ensino fundamental

localizada na cidade de Praia Grande/SP.

6.2 Contexto de realizagao da pesquisa

A pesquisa foi realizada em Praia Grande, uma das nove cidades da Regiao
Metropolitana da Baixada Santista/SP.

Praia Grande passa por um momento de crescente expansao populacional, é a
segunda cidade mais populosa da Baixada Santista, com uma populagao de 349.935
habitantes em 2022 e estimativa populacional de 365.577 para 2025 (IBGE, 2024). A
cidade tem uma area de 149,253 km? e conta com uma orla de praia de 22,5 km de
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extensdo (Praia Grande, 2024). Sua principal atividade econémica € o turismo, sendo
a quarta cidade mais visitada do Brasil no verao.

O municipio de Praia Grande atende a demanda da educacido basica
correspondente a Educacgao Infantil, Ensino Fundamental, Educacdo de Jovens e
Adultos. O numero total de estudantes na rede municipal compreende
aproximadamente 64 mil, enquanto a populacéo pertencente ao ensino fundamental,
figura em torno de 48 mil (IBGE, 2023).

A unidade escolar onde foi realizada a pesquisa se encontra em um bairro de
vulnerabilidade social - desigualdade social; criminalidade; drogas; violéncia - da
cidade de Praia Grande/SP. A infraestrutura do bairro é razoavel no que diz respeito
a comércios, servicos de saude por meio da Unidade de Saude da Familia (USAFA).
A maioria de seus habitantes trabalham em outros bairros da cidade e até mesmo em
outras cidades da regido em fungdes como pedreiro, empregada doméstica, manicure
entre outros, que tém em comum a dispensabilidade do ensino superior.

A escola onde foi aplicada a pesquisa apresenta salas do 1° ao 5° ano do ensino
fundamental e conta com 895 estudantes matriculados, 30 professores e 36 salas -
dados fornecidos pela secretaria da escola e constam no Projeto Politico Pedagdgico.
Devido aos recorrentes problemas de convivio social - agresséo fisica e verbal - entre
os estudantes desta unidade escolar, o corpo docente percebendo a necessidade de
enfrentamento do problema, desenvolveu um projeto sobre bullying (ANEXO A),
ampliando a tematica para questdes como respeito, tolerancia e racismo. Este projeto

faz parte do Projeto Politico Pedagdgico (PPP) da escola.

6.2.1 Participantes
Participaram da pesquisa todos os docentes de educacado fisica de uma
unidade escolar de ensino fundamental - anos iniciais, totalizando 3 participantes. Os
docentes tém idade de 37 anos, 41 anos e 57 anos, como mostra o Quadro 1.
Seguindo principios éticos, as identidades dos participantes da pesquisa foram
preservadas e estes passaram a ser chamados como: Participante Maria, Jodo e
Pedro.
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Participantes Idade Pos graduacao Tempo de
magistério

Maria 41 anos Lato Sensu - 12 anos
especializagdo em
Educacao Fisica
Escolar

Joao 37 anos Lato Sensu - 3 anos
especializacdo em
Gestéao Escolar e
Direito Educacional

Pedro 57 anos Stricto Sensu - 10 anos no ensino
Mestrado em superior
Metodologia do 06 anos na educacao
Treinamento basica
Desportivo.
Doutorado em
Biologia Celular e
Molecular

Fonte: Elaborado pelo pesquisador (2025).

Em relacdo a formagao académica e profissional, todos os participantes séo
licenciados em educacao fisica e possuem pos graduagao. A participante Maria tem
curso de Lato Sensu em Educacao Fisica Escolar; o participante Joao tém curso de
Lato Sensu em Gestao escolar e Direito Educacional e o participante Pedro tem
Mestrado em Metodologia do Treinamento Desportivo e Doutorado em Biologia
Celular e Molecular. No tocante ao tempo de experiéncia profissional na area da
educacao como docentes, Maria e Pedro declararam atuar na area ha mais de 12
anos e Joao atua ha 3 anos. Todos os participantes atuam como professor de

educacao fisica nos anos iniciais do ensino fundamental.

6.3 Intervencgao pedagogica e o procedimento de coleta de dados

A coleta de dados ocorreu somente apds 0 envio e a aprovagao do projeto pelo
Comité de Etica da Universidade. - CAAE 84753124.0.0000.5509.

Fui a escola, expliquei os objetivos deste estudo a equipe gestora e solicitei
autorizacao para a realizacao da investigagao junto aos docentes (ANEXO B). Apds a
autorizacao da diretora, fui a um dos Horarios de Trabalho Pedagdgico Individual

(HTPI) e convidei os docentes de educacéo fisica a participarem da pesquisa.
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Informei aos docentes os objetivos da pesquisa e que os dados seriam
coletados por meio de uma entrevista (APENDICE A) e pela participacdo em 4 oficinas
pedagdgicas mediadas por mim. Apos o aceite verbal, foi entregue o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (ANEXO C) para leitura e assinatura.

A entrevista semiestruturada foi agendada e realizada, individualmente, no
horario do HTPI dos docentes de educacado fisica dentro da escola e em local
reservado.

A entrevista semiestruturada foi escolhida como um dos instrumentos por
possuir um roteiro preestabelecido, mas dar possibilidade que o entrevistado e
entrevistador fagam perguntas complementares do que foi inicialmente estabelecido,
porém cabe ao entrevistador retomar sempre a questao original (Gil, 2002). O roteiro
das questdes da entrevista foi elaborado com base na literatura referente a
convivéncia escolar e a construcao de regras e combinados com estudantes do ensino

fundamental.

6.3.1 Oficinas Pedagdgicas

ApOs a etapa de coleta e analise dos dados provenientes das entrevistas, foram
implementadas 4 Oficinas Pedagodgicas com foco na tematica da convivéncia escolar
no contexto das aulas de educacao fisica. Cada oficina teve duracido de 60 minutos e
foram realizadas na unidade escolar, especificamente na sala de recursos ludicos. Os
encontros foram organizados em dias distintos, e ao término de cada encontro, os
participantes foram convidados a responder a um questionario avaliativo por meio da
plataforma Google Forms (APENDICE B). As oficinas adotaram um formato de grupo
de estudo, buscando fomentar um ambiente onde todos os participantes pudessem
expressar suas perspectivas e promover a reflexdo coletiva sobre a convivéncia
escolar.

As atividades realizadas tiveram registros de fotos, anotacbes e avaliagao

escrita pelos participantes procurando aumentar o repertorio dos dados.
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OFICINA | - Convivéncia Escolar e a Construcao de Regras

Duracgao: aproximadamente 60 min.

Recurso: Caderno de anotagdes, computador, datashow e material impresso para

leitura.

Objetivos

> Apresentar os objetivos das oficinas pedagogicas e convidar os participantes
para as oficinas.

> Discutir o que é convivéncia escolar;

> Levantar com os participantes como esta a convivéncia entre os estudantes
nas aulas de educacao fisica;

> Ler, discutir e refletir sobre o artigo “Contemporaneidade e a Convivéncia
Democratica na Escola” (Vinha, Nunes, Moro, 2019. p. 137-139);

> Indagar quais séo os desafios na convivéncia interpessoal durante as aulas de
educacao fisica;

> Levantar se ha construcéo de regras e combinados de convivéncia interpessoal
em sala de aula.

Procedimentos

> Qs participantes foram recebidos com acolhimento;
> Os objetivos da oficina foram apresentados e discutidos com os participantes.

> Todos os participantes estavam dispostos em circulo na sala de aula, de modo

que facilitasse uma roda de conversa.

Avaliagao

> A avaliacao foi realizada por meio de roda de conversa e um caderno de
anotacodes, onde foram anotados a contribuicdo de cada participante e as
dificuldades encontradas. Ao final da oficina os participantes foram convidados
a responder uma avaliagéo via Google Forms (APENDICE B).
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OFICINA Il - Relagoes Interpessoais e a Agao Docente

Duracgao: aproximadamente 60 min.

Recurso: Caderno de anotag¢des, computador, datashow e material impresso para

leitura.

Objetivos

> Ler e discutir o capitulo 4 - Os procedimentos deliberativos: a participacao e a
mediacgao de conflitos - do livro “Da Escola para a Vida em Sociedade” (Vinha
et al., 2020);

> Ler e discutir o artigo “Construindo a Autonomia Moral na Escola” (Vinha;
Tognetta, 2009, p. 527-529);

> Levantar ocorréncias nas aulas de Educacgao Fisica em que houveram
quebra;
de regras e combinados, conflitos interpessoais ou danos patrimoniais;

> |dentificar quais intervencgdes pedagodgicas foram realizadas diante das

ocorréncias trazidas pelos participantes.

Procedimentos

> Qs participantes foram recebidos com acolhimento;
> Os objetivos da oficina foram apresentados e discutidos com os participantes;

> Todos os participantes estavam dispostos em circulo na sala de aula, de modo

que facilitasse uma roda de conversa.

Avaliagao

> A avaliacao foi realizada por meio de roda de conversa e um caderno de
anotacodes, onde foram anotados a contribuicdo de cada participante e as
dificuldades encontradas. Ao final da oficina os participantes foram convidados

a responder uma avaliagéo via Google Forms (APENDICE B).
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OFICINA lll - Construgao Coletiva de Regras e Combinados

Duragao: 60 minutos.

Recurso: Caderno de anotag¢des, computador, datashow e material impresso para

leitura.

Objetivos

> Leitura, discussao e reflexdo sobre “Construcédo e Reflexao sobre o Contrato
Pedagogico e a Cooperagao para trabalhar com a indisciplina escolar”
(Vellozo, 2021, p. 39 -41).

> Leitura coletiva do artigo “A dialogicidade na Educagédo de Paulo Freire e na

Pratica do Ensino de Filosofia com Criangas” (Oliveira, 2017; p. 231-233);

> Discutir a importancia da construgdo coletiva de regras e combinados no

desenvolvimento da convivéncia interpessoal,;
> Refletir sobre o papel do dialogo na construgao da convivéncia interpessoal;

> Discutir e refletir sobre intervengdes pedagdgicas propostas na literatura -

assembleia de classe e contrato pedagodgico.

Procedimentos

> Qs participantes foram recebidos com acolhimento;
> Os objetivos da oficina foram apresentados e discutidos com os participantes;

> Todos os participantes estavam dispostos em circulo na sala de aula, de modo

que facilitasse uma roda de conversa.

Avaliagao

> Avaliagdo de carater continuo por meio de roda de conversa e um caderno de

anotagdes, onde foram observados o andamento da oficina, a contribui¢gao de
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cada integrante e as dificuldades encontradas. Os participantes responderam
uma avaliag&o via Google Forms (APENDICE B).
OFICINA IV — Mediando a Convivéncia Escolar

Duragao: 60 minutos.

Recurso: Caderno de anotagdes, computador, datashow e material impresso para

leitura.

Objetivos

> Discutir e propor sugestdes coletivas para a elaboragdo de um guia pedagdégico

de construcao da convivéncia escolar.

> Avaliar a contribuicdo das oficinas para a formacao docente dos participantes

no que se refere a convivéncia escolar.

Procedimentos

Os participantes foram recebidos com acolhimento;
Os participantes ficaram dispostos em circulo na sala de aula;

Os objetivos da oficina foram apresentados e discutidos com os participantes;

Y VY YV YV

Em roda de conversa, os participantes deram seus feedbacks sobre as oficinas
e sugestdes para elaboracdo de um Guia Pedagdgico voltado a convivéncia

escolar.

Avaliagao

> Durante a ultima oficina foi realizada uma roda de conversa buscando refletir
sobre a relevancia das discussdes, material de leitura, procedimentos para a
pratica docente dos participantes.

> No término da oficina foi solicitada avaliacdo via formulario Google Forms
(APENDICE D).
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7 RESULTADOS, ANALISE E DISCUSSAO

7.1 Andlise e discussao das entrevistas

Com o intuito de visualizar as falas dos participantes, foram elaborados quadros
apresentando as respectivas respostas para cada questao

Foi perguntado, inicialmente, o que os professores participantes entendiam por

convivéncia escolar. As respostas encontram-se no Quadro 2.

Quadro 2 — Fala dos participantes sobre o que entendem por convivéncia escolar

Participantes Respostas Palavra chave
Maria E estar dentro da Instituicdo, | Atribuicdo
cada um seguindo a sua Dever
9 Hierarquia
atribuicdo e sabendo respeitar
cada um. Executar sua fungao
no seu dia a dia. Cada um
seguindo a sua atribuicao.
Tendo a sua hierarquia e cada
um cumprindo o seu dever.
Jodo Convivéncia escolar pra mim é | Interagdo

(pausa) interagdo entre os Ambiente escolar

alunos, entre os alunos e os
professores, entre os alunos e
a gestdo, eh... convivéncia
escolar ¢é relacdo dessas
pessoas nesse ambiente da

escola.
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Pedro Convivéncia escolar € um tema | Convivéncia entre professores
e alunos

ue abrange a convivéncia . .
q 9 Ambiente agradavel

tanto de professor e aluno
(pausa), professor com os
professores, professor e a
diregdo... Pra tornar um
ambiente mais agradavel, pra
tornar um ambiente favoravel,
tanto pra vocé ensinar como

para o aluno aprender.

Fonte: Elaborado pelo pesquisador (2025).

Na resposta da Maria observa-se uma tendéncia ao individuo e ndo ao coletivo
[... estar dentro na Instituicdo, cada um seguindo a sua atribui¢go....] € quando refere-
se a outras pessoas afirma: [....sabendo respeitar cada um.....Tendo a sua hierarquia
e cada um cumprindo o seu dever.]. A fala da Maria sobre convivéncia escolar se
reportou a hierarquia, atribuicdes e dever dentro da escola [...cada um seguindo sua
atribuigcgo). Esta alegagao aproxima-se do que deve ser cumprido e ha uma hierarquia
para tal. Esse contexto indica um olhar mais heterbnomo em relagao a convivéncia
social, ou seja, alguém que hierarquicamente deve obedecer as regras e nao construi-
las de forma cooperativa e coletiva (Piaget, 1994; DeVries; Zan, 1988).

Joao se referiu a convivéncia escolar como uma interacao entre os estudantes
e uma interacdo entre estudantes, professores e equipe gestora da escola.
[....convivéncia escolar é a relagdo dessas pessoas nesse ambiente da escola.]. Joao
traz a convivéncia escolar com foco na teia de relagdes interpessoais entre docente,
discente e gestdo. Como destaca Ortega (1997), na comunidade escolar, os
processos de comunicagao, afetos, valores e atitudes entrelagam-se, dando forma a
um sistema complexo e dinamico de relagées humanas.

Jodo nao faz mencao a importancia da construcdo coletiva das relacbes
interpessoais entre os atores da educacéo e nao revela em sua fala, explicitamente,

consideragdes aos processos de comunicagao, sentimentos, valores e atitudes da
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comunidade escolar - que sao imprescindiveis para a construgdo coletiva da
convivéncia.

Pedro ao ser indagado sobre o conceito de convivéncia escolar, respondeu que
este € um tema que abrange as relagdes entre professor e estudante, professor com
professor e professor com a direcdo da escola [.... € um tema que abrange a
convivéncia tanto de professor e aluno....., professor com os professores, professor e
a direg¢do...]. Pedro, assim como Jodo, traz os atores educacionais — educador,
educando, gestor. Evidencia a importancia desta relagdo para tornar o ambiente
escolar mais favoravel aos processos de ensino e de aprendizagem [Pra tornar um
ambiente mais agradavel, pra tornar um ambiente favoravel, tanto pra vocé ensinar
como o aluno aprender.]. As relagbes interpessoais, sejam elas nas aulas de
Educacao Fisica ou de demais componentes curriculares, desempenham um papel
fundamental na construgdo da convivéncia. Elas influenciam diretamente o clima
escolar, a motivacdo para aprender e o desenvolvimento socioemocional dos
integrantes da comunidade escolar (Marques; Tavares; Menin, 2020).

Nenhum dos educadores participantes fez mengao a construgdo coletiva da
convivéncia ou mencionou a complexidade das relagcbes humanas que envolvem
respeito, justiga, solidariedade, diversidade, pluralidade de ideias e incluséo. De
acordo com Tognetta (2022), a escola se configura como um espago privilegiado para
a socializagao, a inclusdo e a aprendizagem da convivéncia onde se manifestam
relacbes de amizade, respeito, diversidade, justica, conflitos, solidariedade e
cooperagao. Nesse sentido, as relagdes interpessoais, permeadas por afetos e
valores, se manifestam em sua diversidade, englobando tanto as experiéncias
positivas de amizade, respeito e cooperagdo, quanto as inevitaveis situagdes de
conflito e transgressao.

Foi, também, perguntado aos participantes se eles constroem regras e
combinados de convivéncia com seus discentes durante o ano letivo. Se sim, como
fazem. E por que consideram a construgao de regras importantes. As respostas se

encontram no Quadro 3.
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Quadro 3 - Construgao de regras e combinados de convivéncia.

Participantes Constréi regras? Como faz? Por que sdo
importantes
Maria Sim Traz pronto no inicio | Para que haja uma

do ano e abre para aula tranquila;
discussao através de | Respeito as regras.
roda de conversa

Joao Sim Traz pronto no inicio | Para o bom
do ano e abre para andamento das aulas
discussao.

Pedro Sim Traz pronto e Para poder dar aula
compartilha
conversando com os
estudantes

Fonte: Elaborado pelo pesquisador (2025).

Esta pergunta se refere as regras e aos combinados elaborados durante o ano
letivo. O objetivo era saber se os professores costumam construir regras e
combinados de convivéncia com os estudantes e como essas regras sao elaboradas
- de forma unilateral, participativa ou mista -, bem como qual a importancia delas. Os
professores Maria e Jodo afirmam trazer as regras de convivéncia prontas no inicio
do ano, porém abrem para os educandos um momento de didlogo para que deem

seus pareceres e opinides sobre as regras estabelecidas.

O participante Pedro afirmou que traz as regras prontas e compartilha com os

estudantes por meio de uma conversa.

A participante Maria fez uma mencgéo a utilizacdo de roda de conversa [...E
conversado durante as aulas em sala de aula feito roda de conversa...]. A roda de
conversa é fundamental no processo educacional, pois privilegia o didlogo em
detrimento do autoritarismo. Essa pratica favorece a construgao do respeito mutuo
entre os participantes, estimula a escuta ativa e aprimora a habilidade de

argumentacgao dos estudantes (Silva; Lima; Fernandes 2017).

Todos os participantes relacionaram a construcdo de regras como item
primordial e essencial para “poder dar aula”. Essas afirmagdes podem ser verificadas
pelas respostas dos participantes - as respostas que se seguem sao referentes a
Maria, Jodo e Pedro [....para que haja uma aula tranquila; pro bom andamento das

aulas; isso facilita com que vocé conduza a tua aula...]. De acordo com Carvalho
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(1996), é imprescindivel que todos os atores da educagéo saibam quais s&o as regras
e os combinados de convivéncia dentro de uma unidade escolar. Caso isso n&o
ocorra, as relagdes interpessoais passam a ser mediadas por principios individuais e
nao coletivos, e cada um age de uma determinada maneira sem o senso do coletivo.
Destaca-se que nos anos iniciais do Ensino Fundamental, fase da heteronomia moral
(Piaget, 1994), & fundamental trabalhar a compreensao do principio da regra no que

se refere a refletir o principio da mesma para o individual e o coletivo.

A participante Maria respondeu trazer as regras prontas no inicio do ano e
abrir para discussdo com os estudantes. [E.... todo inicio do ano, geralmente as
primeiras semanas de aula sdo soO pra tratar assuntos referentes a essas normas de
convivéncia...]. A professora nao fez mengao a construgdo coletiva de regras com
base no respeito mutuo e indicou retomar o tema com seus estudantes caso seja
necessario [....E, o tema regras de convivéncia é o primeiro més de aula que é tratado
e durante o ano é reforgado se necessario...]. Araujo (2015) defende a utilizagdo de
assembleias de classe com o objetivo de que todos possam construir, conhecer e
compreender o conjunto de regras. Em sua resposta, evidenciou-se uma tendéncia
heterbnoma em relacdo ao convivio social, ndo levando em consideragao a
participagdo dos discentes na construgcdo coletiva de regras de convivéncia
[......expondo todos os pontos que s&o principais pra que haja uma aula tranquila, cada
um respeitando as normas e as regras que assim sdo colocadas...]. De acordo com
Menin (1996), quando agimos ou seguimos certas regras impostas de maneira externa
a noés e por simples conformidade, estamos sendo heterbnomos, estamos em uma
condicdo onde observamos a prevaléncia do respeito unilateral em detrimento do
respeito mutuo. Segundo Menin (1996), a crianca tende a respeitar os adultos e
professores devido sua posi¢cao de autoridade. Essa relagédo é entendida pela autora
como respeito unilateral. O respeito mutuo é uma relagao de igualdade, reciprocidade

e cooperagao, que leva em consideragao o outro.

O participante Joao teve uma resposta similar a da participante Maria. Traz as
regras prontas no inicio do ano e abre para os discentes exporem suas opinides e
pareceres [No comego eu costumo sentar com todos os alunos e estabelecer ali
alguns combinados pras aulas de educacéo fisica...mas eu dou espacgo pra que eles
sugiram e mudem alguma coisa....J. A prevaléncia do respeito unilateral em detrimento

do respeito mutuo se faz evidente e sua resposta. De acordo com Piaget (1994), o
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respeito mutuo € pautado na relacdo de cooperacao onde as opinides de todos os
envolvidos sdo levadas em consideracdo. No entanto, o que observamos é uma
tendéncia a heteronomia e ndo a autonomia. “O individuo que é autbnomo segue
regras morais que emergem dos sentimentos internos que obrigam a considerar os
outros além de si, havendo a reciprocidade” (Vinha; Tognetta, 2009, p. 529). A fonte
das regras ndo esta mais na autoridade externa, mas no préprio individuo (Vinha;
Tognetta, 2009). A auséncia de oportunidades para vivéncia da autonomia na infancia
estabelece uma relagcado de dependéncia com figuras de autoridade, podendo assim
perpetuar a heteronomia e limitando o desenvolvimento de habilidades autdnomas.
[...normalmente essas regras ja vem pré-estabelecidas, mas eu dou espago pra que
eles sugiram e mudem alguma coisa... dentro do que eu entendo ali que é necessario

pro bom andamento da aula...].

O participante Pedro alegou que traz as regras de convivéncia prontas, o
professor ndo fez mengdo a construgcdo cooperativa de regras [...Se vocé néo
combinar, se vocé néo estabelecer regras, se vocé ndo estabelecer um padrdo de
trabalho, vocé ndo consegue dar aula...]. Pedro evidenciou em sua resposta uma
concepcao mais tradicional de tendéncia heterbnoma onde o professor se apresenta
com o conhecimento pronto e compartilha através de uma conversa com os
estudantes [Conversando com o aluno...... Entdo... pra que vocé conduza uma aula,
vocé tem que estabelecer, hoje nés vamos fazer isso, é dessa forma...]. O que
encontramos na literatura académica diverge dessa perspectiva. Os autores partem
da premissa de que a construgao coletiva de regras de convivéncia promove um
sentimento de pertencimento e responsabilidade por parte daqueles que as
construiram (Araujo, 1996a; Carvalho; 1996; De Vries; Zan, 1998; Marques; Tavares;
Menin, 2020; Tognetta, 2022).



Figura 1 - Foto dos participantes na oficina pedagogica

Fonte: Acervo do pesquisador (2024).
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Na pergunta seguinte da entrevista, foi perguntado aos participantes quais as

regras ou combinados de convivéncia que costumam fazer com os estudantes. As

respostas encontram-se no Quadro 4.

Quadro 4 - Tipos de regras trabalhada pelos professores nas aulas de Educagao

Fisica
Participantes Respostas
Maria Respeito;
Prestar atencéo nas explicacoes.
Joao Respeito;
Cuidado com o material escolar.
Pedro Respeito;

Nao reclamar nas aulas;
Nao empurrar.

Fonte: Elaborado pelo pesquisador (2025).

Esta questao teve por objetivo identificar os tipos de regras de convivéncia

estabelecidas ou construidas de forma coletiva pelos professores. Todos os

participantes apontaram o respeito como regra fundamental a ser trabalhada com os

estudantes. De acordo com a BNCC (Brasil, 2017), a empatia, o dialogo, a resolugcao

de conflitos e a cooperacdo sdo competéncias importantes para promover o respeito

mutuo. Nesse sentido, a preocupagao com o respeito € fundamental para as relagoes
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interpessoais no ambiente escolar. Observa-se a necessidade de se trabalhar o
respeito mutuo no cotidiano das aulas de Educagéao Fisica. Vejamos as respostas dos
participantes.

A participante Maria declarou a questdao do prestar atencdo nas explicacoes
como uma regra que ela costuma trabalhar com seus discentes [...que eu acho que é
o principal é respeitar os professores, prestar atencdo nas explicagbes e com relagdo
também ao respeito entre os alunos...]. Maria expressa que a agao de prestar atencao
nas explicagcdes por parte dos estudantes é essencial [... prestar atengdo nas
explicagées....Isso é primordial...]. Por outro lado, Aquino (1996) afirma que aulas
desinteressantes tendem a ser geradoras de atos de indisciplina e a reduzir a atengéo
por parte dos estudantes. DeVries e Zan (1998) complementam as ponderagdes de
Aquino (1996), destacando a importancia de diversificar as praticas pedagodgicas com
o intuito de proporcionar aos educandos diversas oportunidades para que se
comuniquem com o educador, seus pares e com o assunto discutido.

Em relagcdo ao respeito, Maria ao dizer [...que eu acho que € o principal é
respeitar os professores ....... e com relacdo também ao respeito entre os alunos...].
O respeito evidenciado é em diregcao ao estudante respeitar o professor sendo um
respeito unilateral mostrando uma hierarquia de poder que reforgca a heteronomia
moral (Piaget, 1994) - a obediéncia sem questionar a regra e seu principio, € nem de
precisar de reciprocidade. Ja em relagao aos estudantes e seus pares, a participante
traz o respeito mutuo, pois alega [ ..com relagdo também ao respeito entre os
alunos...]. Neste sentido parece que o respeito mutuo € esperado quando a hierarquia
de poder é horizontal, independentemente de ser um principio, um direito de todos e
de cada um.

O participante Joao mencionou o respeito mutuo como regra a ser desenvolvida
com seus discentes [....respeitar os colegas..... 0s professores, tanto o professor deles
que sou eu, quanto o professor que eventualmente divide quadra...]. Jodo demonstrou
preocupagao com os cuidados com o patriménio e o material escolar [.....respeitar os
colegas e o limite dos colegas, respeitar o material, a escola, o ambiente, 0s
professores....]. Ficou explicito em sua resposta que o professor tem uma
preocupagao em lembrar seus discentes sobre os combinados realizados no inicio do
ano letivo. [E ai... durante o ano a gente vai reafirmando também, relembrando isso
ai...]. A iniciativa de estar sempre relembrando, discutindo, retomando e revendo os

combinados é fundamental para a construgao coletiva de regras de convivéncia. Essa
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pratica contribui significativamente para a construgdo e apropriagao das regras pelos
membros da comunidade escolar, fortalecendo o sentimento de pertencimento e
corresponsabilidade (Marques; Tavares; Menin, 2020; Vinha; Nunes; Moro, 2029;
Tognetta, 2022).
[...] a fidelidade ao contrato pedagégico. E imprescindivel que
este seja razoavelmente claro para ambas as partes, e que se
restrinja ao campo do conhecimento acumulado, mesmo que as

clausulas contratuais tenham que ser relembradas todos os
dias, em todas as aulas (Aquino, 1996, p. 54).

O participante Pedro além de eleger o respeito como uma regra a ser
trabalhada com os estudantes, demonstrou insatisfacdo com estudantes que
reclamam dos contatos fisicos durante as aulas [...o0 aluno ndo deve ficar reclamando
- ah o fulano me empurrou. Te empurrou por qué? Era durante o jogo? ou te empurrou
porque estava discutindo com vocé? |. O professor discute os inevitaveis contatos
fisicos incidentais que ocorrem durante as praticas de jogos e esportes, 0s quais néo
se configuram como atos de violéncia - agresséao fisica. [Empurrado durante uma
brincadeira ou durante um jogo é uma coisa. Empurrar quando vocé esta numa fila,
quando vocé esta conversando com outra pessoa é uma outra coisa...]. E de suma
importancia, na visdo do professor, que os estudantes compreendam a diferencga entre
um contato fisico ndo intencional e uma conduta fisica de agressao. [Entdo ndo véo
confundir uma agressdo com um empurrdo durante o jogo. Faz parte do jogo.]. Numa
sociedade democratica, busca-se sempre uma convivéncia mais justa e respeitosa e,
para isso, sao necessarias regras que regulam esse coletivo (Vinha et al., 2020, p.
147). Outra regra mencionada pelo professor foi a de conscientizar os estudantes a
ndo empurrar seus colegas [..... E um tal de fulano me empurrou, fulano me xingou,
fulano ta fazendo bullying....].

As respostas apresentadas pelos professores demonstraram um carater
reduzido, abordando apenas duas ou trés regras de convivéncia. Essa limitagcao
impede uma compreensao mais abrangente das dinamicas relacionais presentes no
ambiente escolar, ndo dando conta da complexidade inerente as interagées humanas.

Nao foram mencionados valores como justica e solidariedade.

Foi perguntado quais sdo as regras e combinados de convivéncia mais

quebradas durante suas aulas pelos discentes. As respostas seguem no Quadro 5.
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Quadro 5 - Regras e combinados mais quebrados nas aulas de Educacgao Fisica

Participantes Respostas

Maria Agressao verbal; Agressao fisica;
Conflito.

Joao Falta de respeito;

Agressao verbal; Apelidos e Xingamentos;
Agressao fisica;
Conflito.

Pedro Agressao verbal; Bullying; Xingamentos;
Agressao fisica; Se empurram.

Fonte: Elaborado pelo pesquisador (2025).

Os trés professores participantes responderam que as agressdes verbais e
fisicas sdo as mais praticadas pelos estudantes. Conflitos, desavengas, agresséo,
bullying e transgressao a regras sao queixas trazidas entre professores de todas as
disciplinas ha décadas, tanto do ensino fundamental como no ensino médio (La Taylle,
2006b; Pedro-Silva, 2014; Silva; Vilela; Oliveira, 2024).

Ao discutir as respostas sobre “Quais tipos de regras trabalhadas pelos
professores nas aulas de Educagéo Fisica e as regras e combinados mais quebrados
nessas aulas” - Quadros 4 e 5, revela-se uma urgéncia de a¢des que precisam ser
revistas. Had um consenso entre os professores quanto a importancia de regras que
envolvam respeito, cuidado com o material e atengéo as explicagdes durante as aulas,
conforme Quadro 4. No entanto, as regras e combinados mais quebrados sao os que
envolvem agressao verbal e respeito. A prevaléncia de agressdes verbais e fisicas
como ruptura de regras mais frequentes sugerem que as regras elaboradas nao estao
sendo efetivas em prevenir e trabalhar estas situagdes. Existe uma preméncia entre o
que esta sendo trabalhado e o qué e como precisa ser trabalhado. Sobre o tema da
convivéncia escolar, Tognetta (2022) nos alerta que, se queremos realmente
transformar o ambiente escolar, € imprescindivel conhecer como os estudantes
percebem o que vivem na escola, como se sentem, como se comportam diante de
determinados acontecimentos e como deve ser a pratica pedagdgica que tenha por
finalidade a melhoria do clima e da prépria convivéncia na escola.

Diante desse quadro, é de suma importancia que os docentes reformulem as

regras e combinados de convivéncia trabalhadas e direcionam essa reformulagao com
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foco nos comportamentos tidos agressivos e no desenvolvimento de agdes
pedagdgicas efetivas para a mediagao de conflitos.

Participante Maria alega que [Verbal tem bastante... a pessoa fala sem ao
menos nem pensar, faz parte do vocabulario.... a agressédo é mais dificil, mas ocorre
também.]. Segundo La Taylle (2006b), se a crianga esta inserida em um ambiente
onde a pratica do desrespeito e da injustica € algo recorrente, € natural que ela
reproduza tal comportamento. Por outro lado, se a crianga convive em um ambiente
onde as atitudes de respeito mutuo, justica e solidariedade sao praticadas e tratadas
como valores, o natural € que a crianca também reproduza tais comportamentos.
Nesse sentido, cabe a escola, em cooperagao com os docentes, criar meios para que
0 ambiente escolar seja pautado por valores como respeito, justiga, solidariedade e
cooperagao. A professora argumentou que a heterogeneidade das experiéncias na
criacdo das criangas acarreta, com frequéncia, desafios na dindmica das relagdes
interpessoais, transformando o ambiente escolar em um terreno fértil para a geragao
de conflitos. De acordo com Araujo (2015), conflito € uma situagdo permanente de
oposicao, desacordo, luta entre pessoas, momento de impasse, choque, colisdo,
qguestionamento, desacordo, diferenca e discrepancia. A fala da participante indica a
importancia de discussdes sobre diversidade, heterogeneidade, pluralidade para a
compreensao dos desafios da escola e ao mesmo tempo a riqueza desse universo
que se encontra no cotidiano escolar (Mantoan, 2015).

O participante Jodo, além de mencionar a falta de respeito, agressao verbal e
fisica, destacou a pratica de brincadeiras de ‘mau gosto’ como a utilizagdo de apelidos
[E, € uma brincadeira de mau gosto, um apelido, um xingamento....]. O conflito
ocasionado por uma frustracdo ou uma disputa de bola também foi pontuado pelo
professor [.....uma frustragdo porque queria um material, queria uma bola, uma disputa
de bola, uma disputa de bambolé e ai eles brigam...]. A falta de respeito mutuo entre
as criancas ficou bem evidenciada na resposta [ ndo provoca, nédo seja
desrespeitoso... é a regra que eles mais tém dificuldade...]. Sobre agressao fisica, o
professor diz acontecer em algumas situacdes [E as vezes até agresséo.... As vezes
até chegam a se empurrar, bater.... E o que mais acontece nessas situacées.].

O participante Pedro po6s em destaque a questao do relacionamento entre os
estudantes [Sem duvida nenhuma, essa € relacionada ao relacionamento
interpessoal... E um tal de fulano me empurrou, fulano me xingou, fulano té fazendo

bullying... Eles se xingam praticamente toda aula.]. O participante Pedro destacou que
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a tenra idade constitui um fator limitante na assimilacdo das regras de convivéncia [
...vocé fala pra uma crianga no primeiro ano...n40 empurra o seu colega...ele vai
empurrar, vai xingar...ele ainda ndo assimilou...]. “[...] a crianga pequena tem extrema
dificuldade em se colocar no ponto de vista do outro, fato que a impede de estabelecer
relagbes de reciprocidade” (La Taille; Oliveira; Dantas, 1992, p. 15). O professor
indicou em sua resposta que conforme a crianga cresce e se desenvolve ela vai
diminuindo a agressividade [S6 que quando ele vai se desenvolvendo, segundo,
terceiro, quarto ano, vai diminuindo esse comportamento...vamos dizer agressivo...]

A regra coletiva é, inicialmente algo exterior ao individuo

e, por consequéncia, sagrada. Depois, pouco a pouco,

vai se interiorizando e aparece, nessa mesma forma,

como livre resultado do consentimento mutuo e da
consciéncia autbnoma (Piaget, 1994, p. 34).

Nesse sentido, a construgdo e apropriagdo das regras é essencial para a
convivéncia em grupo, é frequentemente mediada por adultos, representando uma
influéncia externa — heteronomia (DeVries; Zan, 1998). Ao longo do desenvolvimento,
o educando transita gradualmente da heteronomia, caracterizada pela submissao a
regras impostas, para a autonomia, marcada pela auto regulagado e pela construcao
de um sistema de valores proprio alcangados por meio do respeito mutuo e da
cooperacao.

Dando sequéncia a entrevista, os participantes foram perguntados sobre o que
costumam fazer quando um estudante quebra uma das regras ou combinados em sua

aula. As respostas estdo no Quadro 6.

Quadro 6 — Agbes dos professores mediante a quebra de regra em aula

Participantes Respostas

Maria Dialogo e orientagéo;
Registro de Ocorréncia;
Leva para diregao; Convoca os pais.

Joao Dialogo e orientacéo;
Tiro da aula por um tempo e converso;
Levo para a diregao.

Pedro Oriento para nao fazer errado;

Tiro da aula por um tempo e converso;
Utilizo barganha: se quer participar da aula
tem que seguir as regras.

Fonte: Elaborado pelo pesquisador (2025).
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Todos os professores participantes responderam que quando um estudante
quebra uma regra ou um combinado durante a aula, eles costumam repreendé-lo
imediatamente com conversa e orientacédo. Percebe-se que o foco dos participantes
€ voltado pontualmente ao ato da quebra de regras e ndo a construcéo coletiva da
convivéncia escolar.

A participante Maria relatou que quando um estudante quebra uma regra, ela
chama o estudante para uma conversa [....a primeira coisa é a conversa...]. Para
Tognetta (2009), s6 ha progresso nas relagdes quando estas sdo pautadas pelo
respeito mutuo. O didlogo € o meio por exceléncia para que haja respeito e
cooperagao. Em caso de reincidéncia faz um registro de ocorréncia, comunica a
direcdo e se for preciso convoca os pais [...caso iSso seja recorrente, ai é feito a
ocorréncia, passado o caso pra diregéo.... se for algo maior ainda, convocag¢do dos
pais.]. De Vries e Zan (1998) partem do principio de que reunir as criangas e promover
uma roda de conversa, com o intuito de discutir alguns problemas de convivéncia, é
um recurso pedagdégico efetivo do ponto de vista do coletivo. Nesse contexto, as
autoras salientam a importancia da preservacéo da identidade das criancas, evitando
a exposi¢cao de nomes, pois, a intengdo € construir um ambiente agradavel e nao
expb-las de forma negativa.

O participante Jodo disse que em uma situagcdo de conflito, no primeiro
momento conversa com 0s envolvidos e pede para ambos se desculparem [...eu
chamo, converso...]. Nessa resposta, o professor evidencia a intengcao de reconstruir
o elo social perdido, porém demonstra uma clara tentativa de acabar imediatamente
com o problema [... eu chamo... converso.... ndo pode, sabe que ndo pode, conversa
com seu amigo, entenda como é que vocé fez ele se sentir e visse e versa...se
resolvam, desculpem-se e voltem pra atividade.]. Em caso de reincidéncia, o professor
utiliza o recurso de tirar os envolvidos da atividade [Na segunda vez eu ja peco pra
sentar... e ai eu vou conversar mais direcionadamente enquanto a turma ta
continuando a atividade...]. Diante de uma nova reincidéncia, o professor passa o
ocorrido para diregcdo da escola [...uma terceira, quarta vez a gente ja passa pra
instancias superiores da escola. Entdo vai levar pra dire¢cdo, pra coordenaggo.]. Em
momento algum o professor fez mengao a escuta dos pontos de vista dos estudantes,
as recomendacgdes sdo sempre no imperativo [... eu chamo.... converso,,,, h&do

pode.... desculpem-se e voltem para atividade. | Para Freire (2019), a educagao
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libertadora ndo pode ser um ato de depositar ou transmitir conhecimento e valores aos
educandos, a educacao deve superar a contradicdo educador-educando, para que se
torne uma relacgao dialdgica indispensavel para tomada de consciéncia.

Observa-se na resposta do participante Jodo uma preferéncia por abordagens
pedagdgicas individualizadas para a resolu¢do de conflitos, optando por conversas
particulares com os alunos envolvidos enquanto o restante da turma prossegue com
as atividades da aula. Em situacbes nas quais a mediacao individual se mostra
ineficaz, o professor transfere a resolugdo do problema a direcdo ou coordenacgao.
De acordo com Vinha (2020), a resolu¢do coletiva de questbes relacionadas a
convivéncia escolar € uma estratégia efetiva na conscientizagdo da comunidade
escolar. Diante desse cenario, em vez de delegar a responsabilidade para a diregao
da escola, podemos utilizar praticas pedagdgicas como as rodas de conversas durante
as aulas e dialogar com os estudantes as questdes que estao dificultando as relagdes
interpessoais.

O participante Pedro diz chamar o estudante para conversar a fim de fazer
uma orientacdo em um primeiro momento [... Muitas vezes vocé so orienta, pra ndo
fazer, e fica observando....]. Nesse contexto percebe-se uma tendéncia de resolugao
da situacao centrada nas decisdes do professor sem estimular o educando a refletir
sobre seus atos. Pedro repreende o estudante e fica observando se o mesmo vai
retornar as atividades sem cometer outra quebra de regra, De acordo com Vinha et al.
(2020), quando se faz necessario 0 uso de sangao, o ideal € utilizar a sangao por
reciprocidade, pois esse tipo de agcado pedagodgica promove uma reflexao por parte dos
educandos pois incentiva o educando a considerar o outro e nao apenas a obediéncia
por coagao.

Aprender a considerar o outro além de nds depende em
muito das relagdes sociais que vivemos. Relagdes
apenas de coagdo, com predominio do respeito
unilateral, levam a submissdo as regras por
conformidade, medo, prudéncia... Provocam, no
maximo, adequagdo social ou raciocinios morais de
nivel convencional: ndo constroem autonomia (Menin,
1996, p. 90).

O participante Pedro demonstrou uma tendéncia a individualizar a resolugao
dos conflitos e quebras de regras [...chama o que quebrou e chama aquele que foi

entre aspas prejudicado, ofendido. Converso com os dois e vamos pro jogo. ]. O
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participante Pedro ao ser indagado se o atendimento é individualizado, respondeu de
maneira incisiva que sim [ claaaaro!!! |. Caso o educando seja reincidente, o professor
tira da aula [ Olha, vocé nédo quer jogar? Entdo, se vocé quer jogar, tem que se
comportar...]. Diante desse cenario, o professor atua como aquele que detém o poder
de tirar e restabelecer algo que o educando almeja - participar das aulas praticas.

Todos os professores apresentaram uma sequéncia de acao diante um ato de
ruptura as regras cometidas pelos estudantes. A primeira agdo de ambos os
professores foi a de utilizar uma conversa. No entanto, os professores direcionam suas
acdes de forma individualizada, limitando apenas aos estudantes que cometeram
algum ato infrator. Em momento algum os professores alegaram fazer uso de
momentos de reflexdo coletiva com a classe. De acordo com Tognetta (2022),
promover conversas, trocas de ideias, discussdo sobre regras de convivéncia
mantendo uma escuta ativa sobre os medos, tristeza, angustias e alegrias dos
estudantes, sdo atitudes primordiais para estabelecer relagcdes de confianca e de
respeito mutuo entre todos os participantes do ambiente escolar.

Finalizando a entrevista, foi perguntado aos participantes quais as regras ou
combinados de convivéncia que consideram importantes nas aulas de Educacgao

Fisica e o por que as consideram assim.

Quadro 7 - Regras e sua importancia nas aulas de Educagéao Fisica

Participantes

Quais regras considera

Por que considera

N&o reclamar;

Nao empurrar.

Procurar executar de
maneira correta os
movimentos especificos
esportivos.

importantes? importante?
Maria Respeito Porque nao precisa ficar
interrompendo a aula.
Joao Respeito; Porque fica dificil dar aula se
Prestar atengao nas aulas vocé tem que estar a todo
momento solicitando atencéo
dos alunos.
Pedro Respeitar os colegas; Para poder dar aula.

Fonte: Elaborado pelo pesquisador (2025).
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O objetivo principal da referida questdo foi compreender quais regras e
combinados referentes a convivéncia sdo valorizados pelos professores entrevistados
e os fundamentos que embasam essa valorizagao. As respostas estao explanadas no
Quadro 7. Todos os professores, de forma unanime, elegeram o respeito como a regra
de convivéncia mais importante dentro do contexto escolar.

A participante Maria, de maneira concisa e objetiva respondeu ser o respeito
a regra que considera mais importante [...respeito. Se houver o respeito entre o
professor e aluno, aluno-professor e entre eles - aluno entre aluno - eu acho que o
demais é tranquilo da gente consequir...]. A professora respondeu que sem o respeito,
0 ambiente escolar se tornaria dificil, comprometendo assim o andamento das aulas.
[Sem ter que ta interrompendo a aula pra tratar de assuntos particulares entre os
alunos de conflitos, acho que o respeito é o principal mesmo...]. Em vez de serem
vistas como barreiras, situacdes de indisciplina, desentendimentos e falta de respeito
podem ser consideradas oportunidades pedagdgicas para o desenvolvimento de
habilidades socioemocionais e a construcdo de um ambiente escolar mais saudavel.
Nesses momentos, o educador pode atuar como mediador, promovendo o didlogo e
o respeito mutuo, transformando as tensdes em oportunidades de aprendizagem
sobre cooperacgao e convivéncia em grupo. (Aquino, 1996; De Vries; Zan, 1998; La
Taille; Pedro-Silva; Justo, 2006).

O participante Joao declarou que o respeito e a falta de atengao dos estudantes
durante as aulas sao as principais regras a serem trabalhadas, pois sao primordiais
para o andamento da aula. De acordo com o professor, o educando nao prestar
atencao nas explicagdes, configura uma demonstracéo de falta de respeito e reforga
que, se tiver que chamar atengao dos estudantes a todo momento, fica dificil dar uma
boa aula.

O participante Jodao destacou a falta de atengdo dos estudantes como uma
manifestagao de desrespeito ao professor. [... se ha uma insisténcia do professor pra
que o aluno tenha atencgéo...eu também encaro isso como uma falta de respeito, uma
dificuldade de convivéncia...]. Ao apontar para a auséncia de uma cultura de respeito
mutuo, o professor sinalizou um problema mais abrangente, capaz de gerar um
ambiente favoravel a indisciplina e a desmotivagao docente, o que, por sua vez,
compromete significativamente a convivéncia social e o processo de construcao

coletiva do conhecimento.
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O participante Pedro respondeu que a regra mais importante é a
comportamental [... a maioria das regras de combinados seria comportamental. |. Com
base na resposta das perguntas 3 e 4, fica elucidado na fala do professor que a
questdo comportamental mencionada pelo professor se refere a [
....xingar...empurrar....bullying... SO que quando ele vai se desenvolvendo.... vai
diminuindo esse comportamento...vamos dizer agressivo...]

O participante Pedro, ao abordar a especificidade das aulas de Educacao
Fisica, destacou a importancia da execucdo correta de movimentos esportivos.
[...Quando esta se ensinando algumas técnicas, se tem algumas regras que fazem
parte do aprendizado daquela técnica. |]. De acordo com a BNCC (Brasil, 2017),
sabemos que os objetivos da educagao fisica escolar ndo é a de formar atletas ou
corpos musculosos, mas o desenvolvimento integral dos educandos partindo de uma
cultura corporal que engloba, jogos, esportes, ginasticas etc. dentro de um convivio
social. Nesse sentido, o professor nao indicou estar comprometido em formar atletas,
mas evidenciou que a falta de engajamento dos educandos no comprometimento das
técnicas esportivas e de ginastica pode gerar um clima de desrespeito e dificultar a
construcdo de uma relagao de reciprocidade entre professores e estudantes. Esse
comportamento, além de comprometer o processo de construcdo cooperativa do
conhecimento, pode gerar conflitos e prejudicar o ambiente escolar como um todo,

ocasionando problemas na convivéncia escolar.

7.2 Andlise e discussao das oficinas pedagégicas

ApOs a realizagao das entrevistas, os professores foram convidados a participar
de oficinas pedagdgicas com o objetivo de dialogarem, refletirem e trabalharem
situagdes de convivéncia escolar.

Depois do primeiro encontro da oficina pedagdgica, foi disponibilizado aos
participantes, um material didatico - via email e em formato de texto - contendo
informacgdes sobre as oficinas e os textos que seriam abordados nos encontros
(APENDICE C). Essa acdo buscou possibilitar a leitura por parte dos professores a
partir da primeira oficina, proporcionando assim uma maior familiaridade com os temas
abordados. A parte pratica proposta nas oficinas foi a leitura, reflexdo e discussao
coletiva. Essa ag¢ao buscou uma reflexdo e uma discussao coletiva mais aprofundada
sobre os temas, saindo de uma perspectiva mais tradicional - onde o professor fala e
o estudante ouve - para uma proposta mais participativa - onde todos participam e
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promovem juntos a construgdo do conhecimento. A esta pratica Freire denominou de
educacgao bancaria, uma critica ao modelo tradicional de educag¢ao. Na concepgao
bancaria, segundo analise de Freire (2006), a educacédo € o ato de depositar, de
transferir, de transmitir valores e conhecimentos e, refletindo a sociedade opressora,

ela mantém e estimula a contradicao.

A proposta dos encontros foi o didlogo participativo. O dialogo participativo n&o
€ um discurso isolado, o educador ndo impde seu saber, considera que os educandos
também tém saberes e experiéncias e aprendem com o educando (Freire, 1996). As
oficinas, boa parte do tempo, tiveram um carater de grupo de estudo, pois todos os
presentes participaram, ora fazendo uma analise do texto, ora questionando a
aplicabilidade do que estava sendo proposto, ora expondo uma vivéncia por meio de
relatos. A dindmica participativa de trocas de conhecimentos e experiéncias
possibilitou a construgao do produto educacional, um material instrucional em formato
de guia pedagdgico, devendo ser repensado conforme contexto escolar que cada

professor vivencia.

Oficina | - Convivéncia Escolar e a Construgcao de Regras

Objetivos

Conceituar o que é convivéncia escolar: levantar com os participantes como
esta a convivéncia entre os estudantes nas aulas de Educacéao Fisica; ler, discutir e
refletir sobre o artigo “Contemporaneidade e a Convivéncia Democratica na Escola”
(Vinha, Nunes, Moro, 2019. p. 137-139); indagar quais sao os desafios na convivéncia
interpessoal durante as aulas de educacao fisica; indagar se ha construgao de regras

e combinados de convivéncia interpessoal em sala de aula.

Desenvolvimento

A oficina foi realizada na brinquedoteca da escola e tinha como recursos: lousa
digital, notebook e mesas dispostas de forma circular a fim de facilitar a interagao entre
os participantes. O encontro teve inicio com uma apresentacdo e discussdo em
PowerPoint sobre os objetivos propostos. Ao término da apresentacgao inicial, todos

sentaram em uma mesa onde foi realizada uma discussdo sobre o conceito de
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convivéncia - ao final dessa primeira discussao, apresentei uma definicdo de acordo
com o referencial. Segundo Ortega (1997), podemos definir a convivéncia escolar
como um tecido social complexo formado por relagdes interpessoais, emocoes,
valores e atitudes que se desenvolvem no ambiente escolar de forma coletiva.

Com o intuito de alcangar os objetivos estabelecidos, foi realizada a leitura do
texto sugerido, seguida de uma discussao sobre convivéncia e o0 que desse texto
poderia ser relevante para pratica pedagodgica. O texto, embora curto, abordou a
intencionalidade de uma concepcao coletiva de construgdo da convivéncia escolar
baseada no dialogo, respeito, solidariedade e justica. Observou-se que a discusséo
entre os docentes teve uma maior relevancia na questédo do dialogo, notadamente em
relacdo a escuta ativa dos estudantes. Os participantes concordaram em trazer os
estudantes para discussdes sobre convivéncia e que dar oportunidade aos educandos
exporem suas opinides e questionamentos seria um caminho mais democratico -
partindo do ponto de vista do texto abordado.

Segundo os participantes Jodo e Maria - na resposta da avaliacdo dessa
primeira oficina — Joao disse que [...Reforcou meu interesse de fazer o ambiente
escolar um local democratico para as discussées...]; Maria alegou que [..A
elaboracdo das normas de convivéncia de forma colaborativa se mostra muito eficaz
na compreenséao por parte dos alunos e para que 0os mesmos possam coloca-las em
pratica...]. O participante Pedro concordou com a elaboragéo coletiva porém com a
ressalva de que [....quanto menor a crianga, menor a capacidade dela em saber o que
é certo ou errado, ai o professor tem que direcionar a elaboragdo das regras...]. Houve
uma mudancga de concepgao por parte dos participantes em relagdo a construgao de
regras. Essa mudanga € evidenciada nas respostas obtidas nas entrevistas
comparadas as falas dos participantes na avaliacdo da oficina. Nas entrevistas, as
respostas foram em direcdo a construgcdo unilateral de regras e com pouca
participagdo dos estudantes. Na oficina, houve um consenso sobre a maior
participagao dos estudantes. Embora ndo possamos afirmar que os participantes irao
incorporar essa pratica em suas acdes docentes, o fato deles compreenderem a
importancia de um ambiente mais democratico € um ponto positivo a destacar sobre
a oficina.

A capacidade dialdgica, a participagdo ativa nas escolhas e
deliberagdes, considerando o outro como constituinte de si
mesmo e levando em conta as diferentes perspectivas e pontos
de vista, tém decorréncias diretas na vida social, coletiva e sdo
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imprescindiveis para a convivéncia democratica no ambiente
escolar e fora dele. E, portanto, nessa dimenséo de valor, que a
convivéncia democratica se constitui como o exercicio e
vivéncia dialégica na dindmica cooperativa entre os sujeitos no
interior da escola. Nesse sentido, consideramos que a
convivéncia € democratica quando coloca em agéo a justica, o
respeito, a solidariedade, a igualdade e a equidade. A escola
pode ser, e tem tudo para ser, o local onde as praticas
democraticas ocorrem (Vinha; Nunes; Moro, 2019, p. 137-138).

Na sequéncia foram discutidas as relagdes interpessoais entre os estudantes
e entre os professores e estudantes. Corroborando com as informacgdes coletadas
nas entrevistas, os professores declararam existir entre os estudantes, muitos
conflitos envolvendo agressbes verbais e fisicas. Jodo [...0s alunos se xingam,
empurram e as vezes se agridem fisicamente, ndo tém cuidado com o material...tem
aluno que nao presta atencao nas explicagbes do professor...J; Maria [... 0s alunos se
xingam muito ...agresséo fisica menos, mas as vezes acontece também...]; Pedro
[...se empurram a todo momento, é na fila e nas atividades, reclamam das atividades
propostas...as vezes praticam bullying...]. Houve uma concordancia entre os
participantes, em momento algum eles divergiram nas analises, o que pressupde que
as analises e reflexdes individuais se complementam.

Quando questionados sobre os desafios enfrentados em relagao a convivéncia
escolar, os professores relataram: dificuldade em realizar a aula e ao mesmo tempo
gerir conflitos paralelos; dificuldade dos estudantes em prestar atengcédo nas
explicagcdes dos professores; o descumprimento de regras de convivéncia como furar
fila, empurrar os colegas na fila, tirar sarro dos colegas, a falta de cuidado com o
material de Educacao Fisica e trapacear nos jogos - € comum alguns estudantes
burlarem as regras de um jogo para obter beneficios e conquistar a vitéria. Joao [...se
o professor a todo momento precisar dangar, brincar e criar meios para obter a
atencéo dos alunos, ai ndo da pra dar aula...]; Pedro [...0s alunos ndo tém consciéncia
de que é preciso estudar e fazer as atividades, isso é responsabilidade...]. A fala de
Pedro converge para a problematica de que uma parte dos estudantes demonstra
mais interesse pelo ludico, revelando uma dificuldade em compreender a importancia
do estudo e da pratica das atividades pedagogicas para seu préoprio desenvolvimento.
Outra questdo relatada pelos participantes se refere as relacbes com pais e
responsaveis, com alguns tendendo a comparecer a escola para contestar as agdes

z

dos professores, gerando situacdes de conflitos por vezes nao necessarios. E
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frequente ter um conflito paralelo - verbal ou fisico - entre os estudantes durante as
aulas, os quais, muitas vezes, sao resolvidos pelos préprios estudantes, sem a
necessidade da mediagdo do professor (DeVries; Zan, 1998; Vinha; Nunes; Moro,
2019; Vinha et al., 2020). O desafio € que 0s pais ou responsaveis muitas vezes
comparecem a escola com o intuito ou ndo de ajudar a resolver a situagéo, mas criam
mais conflitos, pois ndo costumam ter escuta, um dialogo participativo com a escola,
com os professores, e por vezes partem para conflitos com os pais de outros colegas
de sala. Pedro [...0s pais acreditam em tudo que os alunos falam...]; Jodo [...as vezes
0s alunos ja resolveram o problema, mas os pais querem brigar...J; [...acontece um
problema na aula, o problema é resolvido, mas o aluno chega em casa e conta uma
histéria diferente e os pais vém reclamar na escola...]. As falas dos participantes
evidenciam a necessidade de um melhor dialogo com os pais, uma parceria familia e
escola.

O ambiente escolar deve promover o respeito as diferencas, o acolhimento e a
solidariedade entre os membros da comunidade. Estabelecer um espago de didlogo
e de troca de experiéncias em que os estudantes possam se compreender, se
manifestar e criar um clima de pertencimento entre todos (Freire, 2006). Os jovens
que vivem na comunidade passam quase sempre mesmas questdes sejam sociais,
culturais e familiares. Entéo, a dialogicidade aqui n&do ¢é individualizada, ela é propria
de todos.

Na discussao sobre constru¢cao de regras de convivéncia com os estudantes,
observou-se uma tendéncia entre os professores em apresentar as regras aos
estudantes no inicio do ano letivo de forma unilateral, ou seja, com prevaléncia da
heteronomia e detrimento da autonomia moral dos estudantes (Piaget, 1994; La Taille,
2006). Conforme as discussoes e reflexdes se desenvolveram - principalmente apds
a leitura sugerida (Vinha, Nunes, Moro, 2019. p. 137-139) - os participantes
demonstraram compreender a importancia da participagdo dos estudantes na
construcdo dessas regras. Em minha participagdo nesta etapa da oficina, busquei
explicitar que a participagado dos estudantes na elaboragao das regras e combinados
de convivéncia promove o desenvolvimento de um senso de pertencimento, em
virtude dos estudantes se reconhecerem como autores dos acordos estabelecidos
(Piaget, 1994; DeVries; Zan, 1998; La Taille, 2006). Os participantes relataram
compreender o conceito, porém houve consenso de que quanto menor a idade da

crianga, menor a consciéncia dela sobre o que é certo ou errado. Fica evidenciada
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essa afirmacgao na fala do participante Pedro [...quanto menor a crianga, menor a
capacidade dela em saber o que é certo ou errado, ai o professor tem que direcionar
a elaboragdo das regras...]. Os participantes Jodo e Maria concordaram com o
participante Pedro. Diante dessa constatacao, se faz necessario a participagao mais
ativa dos docentes - ndo excluindo os discentes - no processo participativo de
elaboracdo dos combinados. Tal afirmacdo se justifica pelo fato dos docentes,
enquanto adultos, terem formacao e experiéncia profissional na area da educacao. De
acordo com DeVries e Zan (1998) e Vinha et al (2020), o educador deve atuar como

um mediador, e ndo como o detentor Unico do conhecimento.

Figura 2 - Fotos das oficinas pedagdgicas

Fonte: Acervo do pesquisador (2024).

Oficina Il - Relag6es Interpessoais e a Agao Docente

Objetivos

Ler e discutir sobre “Da Escola para a Vida em Sociedade” (Vinha et al., 2020,
p. 147, 167-169 e 202-205); ler e discutir o artigo “Construindo a Autonomia Moral na
Escola” (Vinha; Tognetta, 2009, p. 527-529); levantar ocorréncias nas aulas de
Educacao Fisica em que houve quebra de regras e combinados, conflitos
interpessoais; Identificar quais intervencdes pedagdgicas foram realizadas diante das

ocorréncias trazidas pelos professores.
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Desenvolvimento

A oficina foi realizada na brinquedoteca da escola e tinha como recursos: lousa
digital, notebook e mesas dispostas em forma de circulo com a finalidade de facilitar
a interagdo entre os participantes. O encontro teve inicio com a leitura dos textos
sugeridos (Vinha et al., 2020, p. 147, 167-169 e 202-205; Vinha; Tognetta, 2009, p.
527-529). Apos a leitura iniciou-se a discusséo sobre os textos.

As paginas lidas do livro “Da Escola para a Vida em Sociedade” referem-se a:
construgéo coletiva de regras de convivéncia na escola; assembleia de classe e roda
de dialogo; sangdes por reciprocidade. De acordo com Piaget (1994), sancéo
expiatoria é aquela que visa apenas a castigar o estudante diante de um erro
cometido, enquanto a de reciprocidade tem por objetivo fazer com que o estudante
reflita sobre o erro e suas consequéncias para o grupo ao qual ele convive. Os
participantes demonstraram interesse sobre os temas abordados, com excecéo das
assembleias de classe. Houve um consenso de que as assembleias constituem um
sistema meticuloso e até mesmo “burocratico” com atas dos encontros, temas
especificos, datas previstas para realizacao e relatorios. Esses foram os argumentos
dos participantes para a ndo adesdao a assembleia, porém, também de maneira
consensual, os participantes aderiram ao uso das rodas de conversa durante as aulas
de educacao fisica, principalmente pela praticidade da sua realizagcéo - podendo ser
realizado a qualquer momento sempre que necessario -, pois nao exige relatorios,
atas, temas especificos e por permitir que o estudante tenha voz e coparticipagao.
Pedro [...a roda de conversa é bem mais pratico, pode ser aplicada a qualquer
momento...].

Os participantes disseram que a utilizacdo de sangdes por reciprocidade € um
meio efetivo e pedagdgico para lidar com os estudantes, pois os motiva a refletirem
sobre seus proéprios atos. Um fato interessante foi que nenhum dos participantes
demonstrou familiaridade com os termos sancdes expiatdrias e por reciprocidade.
Segundo o participante Jodo, a utilizagdo das sangdes por reciprocidade configura-se
como meio mais efetivo para ser utilizado com as criangas. Contudo, o participante
alega que em determinadas situacdes existem dificuldades de aplicagdo imediata
dessa pratica no momento da ocorréncia. Argumentou que a extensa jornada de
trabalho diario de muitos professores frequentemente causa exaustao e elevado nivel

de estresse, principalmente nas ultimas aulas do dia, o que pode comprometer a
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aplicacao efetiva da metodologia [...tem hora que vocé esta na udltima aula do dia e
Ja aconteceu um monte de coisas e vocé ja esta nervoso, cansado e estressado e de
repente acontece um problema na aula, vocé ja ndo tem a paciéncia necessaria para
conversar....ai vocé tira o aluno da aula para evitar mais problemas...]. Outro fator
alegado para a utilizagdo da sangao por reciprocidade foi que nem sempre é prudente
parar as atividades em quadra e discutir de forma coletiva. De acordo com o
participante Pedro [ ...n&o é justo parar a aula de todos os alunos para discutir conflitos
de dois ou trés alunos...]. De acordo com a literatura, n&o existe a obrigatoriedade de
aplicacao imediata de uma san¢ao e nem a obrigagéo de parar as atividades e discutir
de forma coletiva. A orientagdo sugere a adogédo de sangdes por reciprocidade, em
virtude de sua capacidade em estimular a reflexdo dos estudantes sobre suas acoes,
0s principios das regras e suas consequéncias e nao apenas punir (DeVries; Zan,
1998; Vinha et al., 2020).

Em relacdo ao conceito de assembleias de classe, os participantes conheciam
o termo, porém desconheciam sua forma de aplicacdo. A auséncia de familiaridade
dos participantes em relagao aos termos em questao provavelmente se deve a alguns
fatores inter-relacionados como: estrutura do curriculo de formagao na graduagéo;
falta de projetos nas escolas que fagam uso desses recursos pedagogicos; falta de
interesse dos proprios participantes. Durante a conversa sobre as assembleias, a
participante Maria indagou se algum participante ali presente trabalhou com
assembleias ou se conhece alguma escola que utiliza essa pratica. Em resposta, os
participantes - incluindo Maria - declararam a auséncia de vivéncia pratica com
assembleias e o desconhecimento de escolas que utilizam essa pratica. Maria [...As
assembleias utilizadas de maneira formal em conjunto com as rodas de conversas de
forma periddica, sdo Otimas ferramentas de dialogo para constru¢do de uma
convivéncia mais efetiva com menores intercorréncias e um melhor convivio ao longo
do ano letivo...]. No final da oficina - momento em que os participantes respondem a
uma avaliacdo (APENDICE B), ao serem indagados sobre sugestdes para proximas
oficinas, Maria respondeu que gostaria de saber [..Relatos de professores que
utilizam essa metodologia e sua real contribuig&o...]

O segundo texto discutido foi sobre a construgdo da autonomia moral (Vinha;
Tognetta, 2009, p. 527-529). O texto teve por objetivo familiarizar os participantes com
os conceitos sobre o desenvolvimento da autonomia moral na crianga (Piaget, 1994).

Foram abordados e discutidos os conceitos de anomia, heteronomia e autonomia.
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Ap0s a leitura e discusséo sobre os textos sugeridos, a oficina abordou relatos
vivenciados pelos participantes sobre conflitos entre estudantes bem como suas
acdes enquanto professores diante desses conflitos - as interven¢des pedagogicas
realizadas diante das ocorréncias trazidas pelos professores. Os participantes
compartilharam situagdes semelhantes em relagcdo aos conflitos que ocorreram com
maior frequéncia, tais como agressao verbal e agresséao fisica. Foram discutidos os
tipos de intervencdes pedagdgicas que os participantes utilizam em suas aulas - os
exemplos compartilhados foram: tirar o estudante da atividade; repreenséo verbal;
conversar com o estudante de forma individual; registro em livro de ocorréncia e
comunicado aos pais. As respostas convergiram as respondidas nas entrevistas. Os
participantes ndo mencionaram discutir os conflitos que ocorrem na classe de forma
coletiva. De acordo com Vinha et al. (2020), os conflitos que interferem na classe como
um todo, devem ser discutidos e solucionados de maneira coletiva. Os conflitos que
envolvem estudantes podem e devem ser trazidos em rodas de conversa, assembleia
de classe (Araujo, 2015; Vinha et al., 2020; Silveira, 2020) e até mesmo solucionados
por meio dos circulos restaurativos quando envolvem estudantes especificos (Vinha
et al., 2020).

Houve discussdo sobre a falta de cuidados que os estudantes tém com o
material escolar e a falta de atencdo das criancas durante as explicacdes - o que
dificulta o entendimento das atividades por partes dos estudantes. Os conflitos mais
mencionados pelos participantes foram agressao verbal - também foram relatados
conflitos envolvendo agressao fisica, porém, houve uma prevaléncia de casos de
insultos, xingamentos e calunias.

As intervengdes pedagdgicas mencionadas se aproximam mais das sangdes
expiatoérias do que das de reciprocidade. De acordo com Vinha et al. (2020), as
sangdes expiatérias caracterizam-se por fazer os estudantes sofrer pelos erros
cometidos. Os castigos e adverténcias sao exemplos desse tipo de sancéo, pois visam
fazer com que a pessoa que quebrou a regra nao repita a acdo. Nesse tipo de sanc¢ao
o estudante nao é convidado a refletir sobre a quebra do vinculo social com o grupo,
nem a perceber a importancia da restauragao desse vinculo. Para Piaget (1994), nédo
€ necessario compensar o erro por um sofrimento proporcional, mas fazer o estudante
compreender que seus atos romperam o elo social e de respeito mutuo com o grupo.

Os participantes relataram a ocorréncia de contatos fisicos entre os estudantes,
como tapas e empurrdes, que boa parte das vezes tendem a conflitos interpessoais
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significativos. De acordo com o participante Jodo, [...comega com uma brincadeira e
depois vira uma briga...]. Observou-se que alguns conflitos e desentendimentos
frequentemente resultam no desejo de alguns estudantes de encerrar suas amizades.
Esse tipo de conflito foi mencionado pela participante Maria [ ...a aluna tem um
desentendimento com outra e depois fica incentivando as outras colegas nédo serem
amigas dela...]. Jodo constatou, também, que alguns estudantes saem das atividades
propostas e apresentam comportamentos inadequados, como correr pela quadra ou
subir em estruturas esportivas como as traves de futebol [...0 aluno sai da atividade
proposta e comeca correr pela quadra ou fica subindo na trave da quadra...]. Esse
comportamento acaba desviando o foco dos outros estudantes em relacdo as
atividades propostas. Os participantes convergiram em suas respostas, indicando que
as intervencdes nessas situagdes se davam por meio de chamar atencdo do
estudante, tirar da atividade, registrar ocorréncia, comunicar a dire¢cdo e o0s
responsaveis.

Os participantes mencionaram de maneira consensual que devido a
caracteristica especifica das aulas de Educacgao Fisica - aulas realizadas em espacos
amplos, como a quadra - € comum a ocorréncia de conversas paralelas entre os
estudantes e devido a esse espaco amplo, é praticamente “impossivel” os professores
escutarem os conteudos dessas conversas. Tais interacdes paralelas, além de tirar a
atencao dos estudantes, frequentemente culminam em relatos de ofensas verbais e
discussoes, dificultando a verificagdo da veracidade dos fatos apresentados. Observe
a fala do Pedro [...um acusa o outro de ter xingado e ofendido, mas ndo tem como
saber quem esta falando a verdade...]. A dindmica da relagdo entre o ambiente
escolar e o familiar foi outro item discutido. Observou-se que os acontecimentos
escolares, ao serem transmitidos para os pais, muitas vezes sofrem alteragdes por
parte dos estudantes. Jodo [ ... o aluno chega em casa e conta uma historia totalmente
diferente do que aconteceu...]. Consequentemente, a familia, em vez de agir de forma
cooperativa com a escola para a solugao dos conflitos, vao a escola com uma postura
de confronto. Pedro [ ...0s pais acreditam nos alunos, tudo que eles falam é
verdade...].

As intervengdes pedagodgicas realizadas pelos professores participantes foram
similares as declaradas nas entrevistas como podemos observar na resposta do
participante Joao [... eu chamo e converso...explico que esta errado, conversa com

seu amigo, entenda como é que vocé fez ele se sentir e se resolvam; tiro da atividade
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€ peco pra sentar... e ai eu vou conversar mais direcionadamente; levo pra diregdo
pra conversar; comunico os pais]. Todos os professores participantes declararam agir
de forma muito similar diante de conflitos ocorridos nas aulas: costumam conversar,
tirar da atividade em quadra, fazer ocorréncia documental, comunicar os pais e passar
os ocorridos para a direcdo da escola. Nenhum dos professores participantes
mencionou tentar resolver os problemas de maneira coletiva - rodas de conversa.
Durante a discussao dos textos foi perguntado aos participantes se eles ja tinham
conhecimento sobre o conceito de sang¢ao por reciprocidade e todos os participantes

declararam desconhecer.

Figura 3 — Foto leitura e discussao de texto

Fonte: Acervo do pesquisador (2024).

Oficina Ill - Construcao Coletiva de Regras e Combinados

Objetivos

Discutir a importancia da construgdo coletiva de regras e combinados no
desenvolvimento da convivéncia interpessoal - contrato pedagdgico; refletir sobre o
papel do dialogo na construgdo da convivéncia interpessoal; discutir e refletir sobre
intervengdes pedagogicas propostas na literatura - assembleia de classe e contrato

pedagaogico.

Desenvolvimento
A oficina foi realizada na brinquedoteca da escola e tinha como recursos: lousa

digital, notebook e mesas dispostas de forma circular para facilitar a interagao entre
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os participantes. O encontro teve inicio com a leitura dos textos “Construcdo e
reflexdo sobre o contrato pedagogico e a cooperagéo para trabalhar com a indisciplina
escolar” (Vellozo, 2021, p. 39-41) e “A dialogicidade na educagao de Paulo Freire e
na pratica do ensino de filosofia com criangas” (Oliveira, 2017, p. 231-233). Apos a
leitura iniciou-se a discusséo e reflexdo sobre os textos.

Comegamos com uma discussao sobre a importancia do dialogo participativo
na construgao coletiva de regras e combinados de convivéncia nas aulas de Educagao
Fisica e a importancia do contrato pedagdgico. Os participantes, ao serem
questionados se trabalham com contrato pedagdgico, alegaram que fazem
combinados no inicio do ano com os discentes e que trazem a maior parte dos
combinados ja prontos, porém, nenhum participante declarou trabalhar efetivamente
o contrato pedagdgico. As respostas foram idénticas as declaradas nas entrevistas
sobre construgcdo de regras. Maria [... ftrabalho no inicio do ano, nas primeiras
semanas de aula...]. Joao [...No comecgo do ano eu costumo sentar com 0s alunos e
estabelecer alguns combinados pras aulas de educagéo fisica...]. Pedro [...trabalho
esses combinados o ano todo. Se vocé ndo combinar, se vocé ndo estabelecer regras,
vocé ndo consegue dar aula...]. A resposta de Pedro vai em dire¢do a uma concepgao
mais unilateral da construgéo de regras de convivéncia.

Apos a discussdo dessa primeira parte, os participantes demonstraram
concordar com a construgcéo coletiva de regras de convivéncia - com a participagao
dos estudantes. Joao [...0s alunos participando pode ser que eles tenham mais
compromisso com os combinados...]. A construgao coletiva torna-se mais efetiva pelo
fato dos estudantes se sentirem parte do processo, promovendo assim um sentimento
de pertencimento e uma melhor compreensao e atendimento das regras combinadas
(DeVries; Zan, 1998; Vinha; Nunes; Moro, 2019; Vinha et al., 2020). Os participantes
disseram que, devido a participagado dos estudantes na elaboragédo das regras, seria
mais facil lembrar os estudantes sobre o cumprimento do que foi combinado, pois os
mesmos foram parte dessa construgdo. De acordo com o participante Pedro [ ...o0
contrato pedagdgico deve ser por escrito pois fica mais facil de cobrar o aluno aquilo
que foi combinado e mais facil de mostrar para os pais que o aluno infringiu uma regra
combinada...]. A fala de Pedro revela uma tendéncia a heteronomia, com decisdes
sendo tomadas de forma unilateral. “Na heteronomia, a crianca ja sabe que ha coisas
certas e erradas, mas sao os adultos que a definem, isto é, as regras emanam dos

mais velhos” (Vinha; Tognetta, 2009).
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Na sequéncia da discussé&o o dialogo passou a ser o foco. Foi trazido por mim
o destaque do texto sobre a importancia do dialogo como meio para construgao da
convivéncia escolar. Escutar os estudantes e abrir espaco para que eles se sintam
ouvidos e respeitados é um fator gerador de pertencimento, justica e respeito mutuo
importantes para a construgdo da convivéncia escolar (Marques; Tavares; Menin,
2020; Vinha et al, 2020). Na sequéncia, Maria manifestou-se: [...é importante escutar
o aluno...].

Os participantes concordaram em ampliar o espago das aulas para mais
didlogos participativos. Alegaram também que nem sempre € possivel conversar de
forma individualizada com os estudantes, pois a aula de Educacdo Fisica sao
constituidas de um curriculo escolar seguido do planejamento anual e de um plano de
aula a ser seguido. Pedro falou que [...ndo é justo com os outros alunos parar as
atividades na quadra. E preciso cumprir com o contetido programado...se vocé for
parar toda hora, ndo tem aula...]. Contudo, é fundamental ressaltar que a educacéo é
uma intervencdo no mundo e vai muito além da mera transmissao de conteudos. Nao
posso ser professor sem me achar capacitado para ensinar bem os conteudos, porém
nao posso reduzir a minha pratica ao puro ensino deles; é preciso ir em direcao a
tomada da consciéncia, em contraste com a educagao que enxerga os estudantes
como depdsitos de conteudos (Freire, 2019, 2020).

Jodo alegou que em certos momentos os professores ndo conseguem
conversar com os estudantes, pois muitas vezes, eles se sentem assoberbados de
tarefas simultaneas - explicar a aula, ficar atento aos estudantes para que néo se
machuquem ou arrumem conflitos, dar orientagdo sobre como executar tal movimento
e ter um olhar mais individualizado para criangas de inclusdo. Joao disse: [...vocé tem
que explicar a aula, olhar os alunos, fazer avaliagdo e tem os alunos de incluséo...
néo da pra fazer tudo em uma aula...].

Essa oficina foi finalizada com a discussdo sobre contrato pedagogico e
assembleia de classe (Aquino, 2003; Araujo, 2015; Vinha et al., 2020; Vellozo, 2021).
A oficina direcionou-se a elaboragao do contrato pedagdgico com base no dialogo e
na construgcdo coletiva no inicio do ano letivo e a assembleias como espagos de
discussao para temas relacionados aos combinados elaborados no contrato e para
assuntos relevantes ao coletivo. De acordo com Vinha et al. (2020), as assembleias

de classe tém por objetivo discutir problemas e conflitos que atingem a classe com um
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todo, os conflitos particulares devem ser resolvidos por meio dos circulos
restaurativos.

Os participantes concordaram com a utilizagdo do contrato pedagogico,
sugeriram construir com a participagado dos estudantes e documentar o contrato no
inicio do ano, de modo que esse documento fosse o norteador das relagdes entre os
estudantes e entre professor-estudante. Foi mencionado que o contrato deve conter
questdes relacionadas, também, aos cuidados com o material escolar e o
comprometimento dos estudantes com o plano de aula. O Participante Pedro falou
que [... os alunos devem fazer as aulas propostas...]; o participante Jodo disse que:
[... sobre o material da aula, as vezes eles estragam tudo...].

A discusséo sobre assembleia de classe mais uma vez gerou ressalvas entre
os participantes. Eles veem como um procedimento sistematico e burocratico com
pautas preestabelecidas, atas registradas, datas para realizag¢ao, relatérios e inclusao
no Projeto Politico Pedagodgico, o que toma muito tempo para sua execugao, No
entanto, os participantes alegaram compreender a necessidade de ter momentos de
discusséao e reflexdo sobre os combinados do contrato pedagdgico, bem como de
discutir as relagdes humanas entre professores e estudantes. Os participantes
sugeriram a utilizagao de rodas de conversa pois sao de facil aplicagao, podendo ser
realizada na quadra - tanto no inicio, quanto no meio e fim das aulas. Participante
Pedro falou que [...ndo precisa de tudo isso, se vocé esta com seus alunos, quando
for necessario vocé reune eles na quadra e conversa sobre o que tem que
conversar...J; Maria disse que [...6é bem mais facil fazer uma roda na quadra quando
precisar...]. A roda apresenta principios democraticos permitindo, relacdes
horizontalizadas, distribuigdo do poder entre os participantes, autonomia, liberdade de
expressao e de escuta. Deste modo, € utilizada como estratégia pedagdgica nos
espacos escolares como contraponto a pedagogia tradicional, transmissiva (Silva;
Lima, 2017).

A sugestdo de implementar rodas de conversa se deve ndo apenas pelo fato
de sua aplicagao ser mais acessivel, mas também por permitir ao professor a
liberdade e flexibilidade de aplicagao, podendo ser utilizada sempre que necessario e
de acordo com as especificidades de cada classe. Diferentemente das professoras
de sala de aula, cuja atuacao se restringe a uma ou duas salas por ano, os professores
de Educacao Fisica frequentemente atendem a uma média de dez a vinte salas
distintas por ano.
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As rodas de conversa seriam uma alternativa mais viavel para realizacao de
momentos de discussao e reflexdo por meio de uma dinamica de escuta e de dialogo,
mas que nao substituem a utilizagdo do trabalho mais elaborado das assembleias de

classe.

Oficina IV- Mediando a Convivéncia Escolar

Objetivos

Discutir e propor sugestdes coletivas para a elaboragdo de um guia pedagogico
de construcao da convivéncia escolar.

Avaliar a contribuicdo das oficinas para a formacao docente dos participantes

no que se refere a trabalhar com regras e combinados.

Desenvolvimento

A ultima oficina visou avaliar o percurso vivenciado nas oficinas pedagdgicas e
ouvir as sugestdes dos participantes para a elaboragcdo do Produto Educacional da
presente dissertacao.

Em uma roda de conversa os participantes trouxeram como sugestdes a
importancia e a necessidade de se trabalhar a construgao coletiva de regras de
convivéncia nas aulas por meio do contrato pedagdgico, do dialogo participativo em
roda de conversa, assembleia de classe. Essa concordancia ficou evidenciada desde
a avaliacao realizada no final da terceira oficina, quando foram indagados sobre as
contribui¢cdes tedricas e metodoldgicas da oficina em relagdo a pratica docente. Os
participantes responderam: Pedro: [... na teoria pudemos discutir a avaliar sobre as
propostas apresentadas nos textos e artigos apresentados. No conhecimento
metodologico pudemos trazer experiéncias que temos feito durante o ano letivo e
apoiados pelo texto propor mudangas na pratica para construir um ambiente mais
democratico e dialégico, como as assembleias de classe e o contrato pedagogico....];
Joao respondeu que: [...a discussdo em torno principalmente em cima de um contrato
pedagogico foi muito interessante, ...J; Maria escreveu que [...0 contrato pedagogico

construido de forma coletiva é uma ferramenta que contribui para a cooperagédo e
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diminuicdo da indisciplina escolar. A assembleia e o contrato pedagdgico em conjunto
se completam trazendo ainda mais efetivacdo nos resultados que se almeja
alcancar....].

Os professores evidenciaram em seus comentarios, tanto na avaliagao escrita
guando nos depoimentos durante a ultima oficina, que entenderam como primordial a
participagao dos estudantes na elaboragao de regras e combinados de convivéncia, o
que reforca a importancia de tais tematicas na formacao inicial e continuada dos
educadores.

Os professores concordaram em construir o contrato pedagogico mediado pelo
didlogo e que esse contrato fosse desenvolvido no inicio do ano letivo com a
participagdo dos estudantes. Foi sugerido pelo professor Pedro - ratificado pelos
outros participantes - a elaboragcdo de um documento de registro dos combinados para
fins de consulta, discussao, reflexdo e aprimoramento do contrato ao longo do ano -
caso seja necessario [...o0 ideal é documentar esses combinados até para nos
professores podermos “cobrar” dos alunos e para conversar com 0s pais...]. Sobre
essa fala, a participante Maria disse [...eu concordo...], o participante Joao disse: [...
sim, até para poder cobrar dos alunos...].

Discutimos a importancia de durante o ano letivo, retornar ao contrato
pedagdgico com a finalidade de lembrar os estudantes sobre esses combinados e
fazer mudancgas quando necessario. A proposta inicial para realizagao desta etapa
consistia nas assembleias de classe (Araujo, 2015; Vinha et, 2020; Silveira 2020).
Contudo, os professores participantes consideraram que uma alternativa mais
condizente com suas realidades seria a utilizagao de rodas de conversa - podendo ser
realizada sempre que necessario, sem necessidade de datas previamente
estabelecidas. Foi sugerida a utilizacdo de filmes e desenhos compativeis a faixa
etaria das criangas com temas relacionados a valores morais para fim de reflexao.
Jodo [... da pra usar filmes que trabalham valores, principalmente em dia de chuva...].
Os participantes Pedro e Maria concordaram com essa contribui¢ao trazida por Joao.

Em relagao aos tipos de sangdes, foram discutidas as expiatérias e as de
reciprocidade (Piaget, 1994; La Taille; Pedro-Silva; Justo, 2006; Vinha et al., 2020).
Os professores, ja familiarizados com o conceito, mostraram compreender a
importancia de sancbes de reciprocidade para o desenvolvimento moral dos
educandos e das relagdes interpessoais. Os comentarios dos participantes seguiram

a mesma tonica sobre o dialogo com os estudantes.
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Finalizando a oficina foram discutidas com os participantes suas percepcdes
sobre os temas abordados; se esses temas tiveram relevancia para suas praticas
pedagdgicas; e se seria relevante a elaboracdo de um guia pedagdgico sobre
convivéncia utilizando os temas abordados. Os professores afirmaram que os temas
abordados estdo em perfeita conexao com suas realidades e que pretendem
incorporar em suas praticas o que foi discutido nas oficinas. Essa concordancia pode
ser observada nas respostas da avaliacdo da Oficina IV (APENDICE D). Pedro
respondeu que [... Achei importante e muito relevante a criagdo de um Qguia
pedagogico de convivéncia escolar, para que haja uma melhora no dialogo e
compreensdo dos anseios dos professores e alunos durante o ano letivo e melhor
direcionamento na tomada de decisées para mediacdo de conflitos durante as
aulas...]; Jodo escreveu que [... as oficinas trouxeram ideias teodricas que vao
colaborar com nossa préatica docente. Ndo ha duvida que a construgdo de um guia
com os temas explorados nas oficinas facilitara a construgdo de um ambiente mais
democréatico na escola, tornando a convivéncia escolar mais harmoniosa...]; Maria
declarou que [..Aqui, finalizando as oficinas, conseguimos utilizar todo o
conhecimento teérico apresentado nas oficinas anteriores para justificar e embasar a
elaboragdo do guia que vai auxiliar e nortear a metodologia aplicada nas aulas a fim
de que se tenha uma melhor convivéncia entre os alunos da Educacdo Fisica,
garantindo um ambiente democratico, inclusivo com sentimento de pertencimento e
participacdo ativa nas decisbées importantes por parte dos alunos, o contrato
pedagdgico, suas possiveis sangbes e as assembleias de classe com recorréncia
periodica e sempre que houver necessidade. Assim, acredito que aliando as teorias e
as praticas, sera possivel atingir o objetivo...].

A participacao dos docentes nas oficinas com seus depoimentos, avaliagdes
e sugestdes auxiliaram na elaboragdo do Guia Pedagdgico que integra o produto

educacional.
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8 PRODUTO EDUCACIONAL

RESUMO

Este produto educacional é um guia pedagodgico que compde a Dissertacdo de
Mestrado Profissional em Praticas Docentes do Ensino Fundamental intitulada
“Convivéncia Escolar e as aulas de Educacao Fisica no ensino fundamental - uma
construgédo coletiva de regras e combinados em uma escola publica da Baixada
Santista/SP”. Este guia busca oferecer subsidios teodricos e metodologicos que
auxiliem na reflexdo, na pratica e na construgdo de uma convivéncia escolar mais
humanizada. Destina-se aos professores de Educacao Fisica do Ensino Fundamental.
Inclui sugestbes de textos, videos e atividades praticas que compdem 4 oficinas
pedagdgicas. Busca contribuir para a construgdo de um ambiente escolar mais
harmonioso € inclusivo.

Palavras-chave: convivéncia escolar; guia pedagdgico; ensino fundamental; pratica
docente.
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APRESENTAGAO

O produto educacional “Processos participativos na construgcdo da
convivéncia nas aulas de Educacédo Fisica” apresenta-se como um guia de
orientacbes pedagogicas desenvolvido para vocé educador - professor,
coordenador e diretor, que busca maneiras de construir um ambiente escolar que
favoreca as relagdes humanas, criando um lugar inclusivo onde todos se sintam
bem, seguros e valorizados. E por meio do dialogo, da cooperagado, do respeito &
diversidade e da solidariedade que esse processo de construcao sera efetivado. Este
Guia Pedagdgico nasceu a partir da pesquisa desenvolvida no Programa de
Mestrado Profissional Praticas Docentes no Ensino Fundamental da Linha de
Pesquisa: Inclusédo, Diversidade e Direitos Humanos no Ensino Fundamental da
Universidade Metropolitana de Santos/SP.

Este guia foi feito pensando na pratica docente dos anos iniciais do Ensino
Fundamental. A ideia é contribuir para que educadores possam (re)pensar a forma
como as pessoas se relacionam na aula e a partir da reflexdo envolver todos que
fazem parte desse ambiente. O objetivo € mostrar alguns caminhos para criar um
espaco onde os atores envolvidos no processo educativo - estudantes e professores
- possam construir um ambiente de escuta ativa, um local proficuo a construcao do
conhecimento e da cidadania.

“A vida da sala de aula deve ser interpretada como uma rede viva de troca,
criagao e transformacao de significados" (Sacristan; Gomez, 2008, p. 85).

Para a elaboragao deste Guia Pedagdgico, foi realizada uma pesquisa que
incluiu a entrevista de um grupo de professores de Educacgao Fisica de uma escola
publica localizada na Baixada Santista/SP. Apdés a fase de entrevistas, os
professores participaram de oficinas pedagodgicas. Durante esses encontros,
compartilharam suas experiéncias profissionais e pessoais relacionadas ao
ambiente escolar, além de contribuirem com valiosas sugestdes para a construgcao
deste material. Essa colaboracao foi fundamental para direcionar as reflexdes e
temas que fazem parte deste guia.

Para a construgcdo deste produto educacional, tivemos como referencial
tedrico: Piaget (1994), Freire (2019),La Taille (2006), De Vries e Zan (1998), Vinha

et al. (2020), Tognetta (2022) entre outros pesquisadores e pesquisadoras.
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8.1 Introducao

“E importante enfatizar que os professores devem assumir responsabilidade
ativa pelo levantamento de questdes sérias acerca do que ensinam, como devem
ensinar, e quais sdo as metas mais amplas pelas quais estédo lutando (Giroux, 1997,
p. 161). A formagéo continuada do professor € condi¢do fundamental para alcangar a
responsabilidade preconizada pelo autor. Ao proporcionar aos educadores a
oportunidade de atualizacdo constante, estamos impulsionando o desenvolvimento
profissional, a inovagéo pedagogica e a melhoria das praticas em sala de aula. Por
meio da formagao continuada, os professores podem se familiarizar com metodologias
de ensino e tendéncias educacionais, adaptando-as a uma demanda de um mundo
que se encontra em constante transformacéo. Para Giroux (1998), o professor pode e
deve ser um intelectual transformador das relagdes interpessoais e sociais do
ambiente escolar. “Os intelectuais transformadores precisam desenvolver um discurso
que una linguagem da critica e a linguagem da possibilidade, de forma que os
educadores sociais reconhecam que podem promover mudangas” (Giroux, 1997, p.
163).

Para Sacristan e Gomez (2008), a escola, por meio do processo de socializagao
desempenha papel crucial na formacao de cidadaos habilitados a intervir na vida
publica. Para que essa proposta se concretize, é primordial que a educacgao se amplie,
indo além da mera preparagdo para o mercado de trabalho, e promovendo o
desenvolvimento de todas as potencialidades humanas. Os Parametros Curriculares
Nacionais - PCNs — (Brasil, 1997), defendem uma educacao integral, que fuja da
perspectiva meramente técnica e cognitiva. Nesse sentido, o documento visa a
fomentar um conjunto de capacidades que visam ao desenvolvimento integral do
educando abrangendo as esferas interpessoal, afetiva, motora, ética, estética e social,
os PCNs revelam uma concepgao de educacao que valoriza a formacao integral do

individuo, visando a sua plena inser¢ao no mundo social e cultural.

A escola deve prepara-los para que se
incorporem a vida adulta e publica, de modo que
se possa manter a dindmica e o equilibrio nas
instituicbes, bem como as normas de convivéncia
que compdem o tecido social da comunidade
humana (Sacristan; Gomez, 2008, p. 15).
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Dentro dessa concepgao de educacgao integral, as relagdes interpessoais, bem
como o conjunto de cddigos, normas e regras que mediam a convivéncia escolar s&o
tematicas de grande relevancia social, ndo apenas para educadores e educandos,
mas para a sociedade como um todo. Se almejamos uma educagao integral e
transformadora que valorize cooperagao, igualdade, justica e que possa formar
cidadaos responsaveis, criticos e autbnomos, € fundamental que a escola se configure
COmMO um espago propicio para o desenvolvimento de uma convivéncia saudavel entre
os atores que compdem esse espaco.

A escola sempre foi por exceléncia, um espaco de aprendizado da convivéncia,
no qual se manifestam, com particular intensidade, as dindmicas complexas da
convivéncia humana. A ocorréncia de indisciplina, transgressdes e diversas formas de
violéncia escolar evidencia a urgéncia de se aprofundar nas investigagbes sobre as
relacdes interpessoais no ambiente escolar, em especial aquelas que se estabelecem

entre pares (Tognetta, 2022).

Diante da complexidade do mundo atual e dos
problemas de convivéncia com os quais nos deparamos,
cotidianamente, tais como, desrespeito, indiferenca,
intimidagbes, intolerancia, agressbes e violéncia, quer
na sociedade, escola ou espacgos virtuais, € preciso
proporcionar nas instituicdes educativas uma formacéao
que contribua para uma sociedade mais justa, solidaria
e democratica. Por ser um local de convivio com a
diversidade, na relagédo e interagdo com o outro e de
aprendizagem da vivéncia no espaco publico, a escola é
local ideal para a aprendizagem da convivéncia [...]
(Vinha et al., 2019, p. 123).

Para Marques; Tavares; Menin (2020), professores com pouco recurso
pedagdgico para resolver conflitos interpessoais de forma equilibrada contribuem para
que criangas encontrem dificuldades em utilizar formas pacificas e justas entre seus
pares. Segundo as autoras, adolescentes que veem os educadores como justos na
resolucao de conflitos sdo mais propensos a procurar as autoridades escolares e
menos propensos a resolver seus conflitos com atos de agressividade. Nessa

perspectiva, o guia pedagogico proposto atende a uma demanda crucial da instituicao
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escolar, servindo como recurso imprescindivel para formacido de educadores e
gestores. Sacristan e Gomez (2008, p. 85) ressalta que “A vida da sala de aula deve
ser interpretada como uma rede viva de troca, criagdo e transformacdo de
significados.”

O guia que se segue parte do principio da construgcéo coletiva de regras de
convivéncia por meio da utilizagdo do contrato pedagogico mediado pelo didlogo
participativo e das rodas de conversa - momento de socializagdo - que podem ser
realizadas nos espacos da quadra poliesportiva da escola com a participagcdo do
professor e dos estudantes. O guia evidencia a importdncia do dialogo onde
professores e estudantes com base no respeito mutuo, tém a possibilidade de, juntos,
construirem os caminhos da convivéncia escolar. As rodas de conversa atuam como
a base fundamental para fortalecer os acordos construidos no contrato, refletir,
ressignificar e, se for preciso, evitar que tais acordos sejam esquecidos, bem como
solucionar problemas advindos de conflitos.

Para Tognetta (2022), a construgdo de um plano de convivéncia sé é possivel
quando se estabelece um plano continuo de agdes que seja planejado, estruturado e
intencional. A autora realga a importadncia de elaborar estratégias de agbes que
estejam de acordo com as necessidades da escola que o plano sera aplicado.
Implantar um programa com propostas que nao estdo em convergéncia com a
realidade da escola é trazer a tona mais um problema, e ndo a solugcdo. Nas
entrevistas realizadas com os professores de educagao fisica, ao serem perguntados
sobre quais eram as regras de convivéncia mais quebradas pelos estudantes durante
as aulas de Educacao Fisica, ambos tiveram respostas similares: participante Maria
[Verbal tem bastante...... a pessoa fala sem ao menos nem pensar, faz parte do
vocabulario..... a agressdo é mais dificil, mas ocorre também.]; participante Joao [...
um apelido, um xingamento..... uma disputa de bola, uma disputa de bambolé e ai
eles brigam....E as vezes até agressdo.... As vezes até chegam a se empurrar,
bater....]; participante Pedro [...E um tal de fulano me empurrou, fulano me xingou,
fulano ta fazendo bullying...... Eles se xingam praticamente toda aula.]. Nesse sentido
0 presente guia teve a preocupacao de estar em consonancia com as necessidades
dos professores da unidade escolar onde foi realizada a pesquisa.

Inicialmente, como professores, somos tentados a evitar a todo custo os
conflitos que surgem entre os estudantes no ambiente escolar, porém, esses mesmos

conflitos podem ser meios para desenvolver o respeito, a solidariedade e a tolerancia
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a (DeVries; Zan, 1998; Marques; Tavares; Menin, 2020). As rodas de conversa séo
fundamentais na transformacao das relagdes entre os estudantes, pois sao espacos
onde podemos discutir problemas, elaborar solugdes e melhorar o convivio entre eles.
Essa pratica deve ser utilizada ao longo do ano letivo e ndo como atos isolados ou

apenas no inicio do ano.

“[...] diante de um conflito, o sujeito € motivado a refletir
sobre maneiras distintas de reconhecer o ponto de vista
do outro e de aprender aos poucos, como buscar, por
exemplo, solugbes mais evoluidas e, portanto, aceitaveis
para todas as partes envolvidas (Marques, 2020, p. 66).

8.2 Desenvolvimento

O presente guia pedagdgico parte do principio da construgao coletiva de regras
e combinados de convivéncia entre estudantes e entre professores e estudantes, por
meio da utilizagdo do contrato pedagoégico mediado pelo didlogo participativo e de
rodas de conversa que podem ser realizadas nos diversos espacos da escola, dentre
eles a quadra poliesportiva da escola durante as aulas de Educacao Fisica. Este guia
busca evidenciar a importancia do didlogo, onde professores e estudantes, com base
no respeito mutuo, tém a possibilidade de, juntos, construirem os caminhos da
convivéncia escolar.

As rodas de conversa atuam como a base fundamental para fortalecimento dos
acordos construidos no contrato pedagogico. Esta pratica proporciona um espago
privilegiado para reflexdo sobre os acordos realizados, permitindo sua ressignificagao
continua e evitando que os combinados sejam esquecidos. Adicionalmente, as rodas
de conversa atuam como um espago democratico para a mediagao e resolucédo de
conflitos que possam emergir no decorrer das aulas contribuindo para a manutencéao
de um ambiente colaborativo.

O guia parte de que essa construgao da convivéncia escolar s6 é possivel
quando se estabelece um plano continuo de acdes continuas e planejadas,
estruturado de maneira intencional (Tognetta, 2022). Importante ressaltar que a
elaboragao de planos de agdes estejam de acordo com as necessidades da escola
em que o plano sera aplicado. Implementar um programa que nao condiz com a

realidade da escola acaba, muitas vezes, criando mais um problema, e ndo a solugao.
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Ao lidar com a convivéncia na escola, € comum o professor, a principio, fazer
de tudo para evitar os conflitos escolares, porém € primordial entender que estes sao
mais do que problemas; eles sdo caminhos para a aprendizagem social. E através
deles que se pode fomentar ativamente o respeito a diversidade, a solidariedade e a
tolerancia na convivéncia entre os estudantes (DeVries;Zan, 1998; Marques; Tavares;
Menin, 2020). Diante de um conflito, o estudante deve ser motivado a refletir sobre
diferentes pontos de vista e aprender, aos poucos, a buscar solu¢des pautadas no
didlogo e no respeito mutuo (Marques, 2020). As rodas de conversa séo fundamentais
na transformacao das relagdes entre os estudantes, pois sdo espagos onde podemos
discutir problemas, elaborar solugdes e melhorar o convivio entre eles. Essa pratica
deve ser utilizada ao longo do ano letivo e ndo como atos isolados ou apenas no inicio

do ano.

8.3 Contrato Pedagodgico - uma construgao coletiva mediada pelo dialogo

O modo de vida democratico ndao € uma condicdo espontanea da natureza
humana, segundo Aquino (2003). Esse modo precisa ser construido e trabalhado
incessantemente. Se as escolas nao trabalham para defender e ampliar a democracia,
deixa-se de cumprir uma funcdo social. “[...] ndo podera haver democracias
sustentaveis se ndo contarmos com escolas orientadas para a defesa intransigente
da liberdade, da dignidade, da justica, do respeito mutuo etc” (Aquino, 2003, p. 61).
Nesse sentido, a proposta de construgao coletiva do contrato pedagdgico se faz
importante no contexto das relagdes interpessoais, pois estabelece a participagao de
todos os envolvidos na educacéo.

Se a escola € um espacgo de construgdo da convivéncia e da democracia, se
faz necessario que as agdes também sejam democraticas e que possibilite a
construcdo cooperativa de convivéncia escolar. Aquino (1996) discorre sobre a
importancia dos estudantes na participagado da constru¢do do contrato pedagdgico.
“‘Uma vez que o conhecimento sO se realiza com e pelo outro, a relagao professor-
aluno torna-se o nucleo e o foco do trabalho pedagégico” (Aquino, 1996, p. 54). E
nesse sentido que desponta a proposta do contrato pedagdgico, uma ferramenta
didatica que contribui significativamente para a promogao de uma convivéncia escolar
harmoniosa. Trata-se de um acordo formal ou informal, estabelecido entre professores

e estudantes, que define direitos, deveres, expectativas e limites no ambiente escolar.
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Esse acordo possibilita uma clareza de regras e procedimentos, promovendo um
senso de responsabilidade e pertencimento compartilhado entre os membros da
comunidade escolar. (Aquino, 2003). O inicio do ano letivo € o momento ideal para
implementagao do contrato pedagaogico.

Segundo Vasconcellos (1995), a efetividade das regras de convivéncia escolar
esta diretamente ligada a sua clareza e definicdo. A formalizag&o por escrito dessas
regras garante a transparéncia e o acesso democratico a informagao por parte de
todos os membros da comunidade escolar. Além disso, o autor enfatiza a necessidade
de revisdes periddicas, com o intuito de reconstruir as regras as constantes
transformacgdes do contexto escolar e garantir sua pertinéncia.

Para Aquino (2003), o contrato ndo opera numa dimensao proibitiva. Pelo
contrario. A proposta € a de organizar a convivéncia em sala de aula com base na
construcéo de combinados e regras. Trata-se de um conjunto de decisdes coletivas e
cooperativas que definem as relagdes e responsabilidades mutuas entre estudantes
e professores. Para Vinha et al. (2020), a construgao coletiva de regras na escola visa
essencialmente a trés objetivos principais: promover a convivéncia justa e respeitosa,
organizar os trabalhos e garantir condi¢des de aprendizagem. O inicio do ano letivo
configura-se como um momento propicio para a construgéo do contrato pedagadgico.
Nesse periodo, professores e estudantes, podem, de forma colaborativa, construir
regras que fomentem um ambiente educacional favoravel a construcdo do
conhecimento e a convivéncia harmoniosa. De acordo com Araujo (2006), algumas
regras podem ser registradas em um cartaz e fixada na sala de aula. No caso da
educacao fisica, o professor pode fixar em algum lugar especifico na quadra.

Conforme Aquino (2003), os contratos pedagogicos, embora sejam
fundamentais para a organizacdo da vida escolar, ndo se apresentam como
mecanismos autossuficientes para a promo¢ao de um convivio democratico. A
efetivagdo de suas diretrizes requer praticas complementares constantes, como as
rodas de conversa e assembleias de classe, que garantem a atualizagédo continua das

relacdes estabelecidas no contrato.

8.4 As rodas de conversa e assembleias de classe

O contrato pedagdgico visa a construgao coletiva de regras e combinados de

convivéncia. Para que os acordos elaborados sejam cumpridos, avaliados e
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ressignificados é preciso promover dialogos continuos entre educadores e educandos.
Essa pratica permite que todos possam discutir e refletir ndo apenas sobre aquilo que
foi combinado, mas também sobre questdes relacionadas a quebra de regras,
atividades das aulas e resolucao de problemas e conflitos de forma pacifica.

Ao refletir sobre as praticas pedagdgicas de promog¢do da emancipagao
humana e o desenvolvimento do senso critico, algumas estratégias formalizam
legitimos espacgos de debate, senso critico e participagdo na construgcédo de decisbdes
e solugdes dos conflitos. Uma dessas praticas pedagogicas denominamos de
assembleia de classe. Ao promover o debate e a construcéo coletiva de solucdes para
os problemas da comunidade escolar, a assembleia vincula a pratica educativa a
realidade social ao qual os estudantes estdo inseridos, estimulando um senso de
pertencimento e responsabilidade nos estudantes através do didlogo participativo. As
interagdes produzidas nesse espago contribuem para o desenvolvimento de sujeitos
criticos e com foco nos processos coletivos (Silveira, 2020).

A assembleia de classe € uma pratica pedagdgica que visa a promover o
didlogo, a participagao ativa e a resolugdo coletiva de questdes relacionadas ao
ambiente escolar. Trata-se de um espaco de dialogo democratico no qual estudantes
e professores possam expressar suas opinides, compartilhar ideias e buscar solugoes
para conflitos ou problemas de convivéncia (Aquino, 2003; Vinha et al., 2020). Nas
aulas de Educacgéao Fisica, a assembleia de classe assume um papel relevante ao criar
oportunidades para que os estudantes discutam temas como cooperagao, inclusao,
racismo, bullying e respeito, fortalecendo os lagos da comunidade escolar. “Em
algumas escolas as assembleias sdo chamadas de rodas de dialogo” (Vinha et al.,
2020, p. 167).

Conforme Tognetta (2022), a promogao de espacgos para rodas de conversa,
troca de ideias, discussao sobre regras e combinados de convivéncia e, sobretudo, a
escuta atenta as emocgodes dos estudantes (medos, tristezas, angustias e alegrias) sao
elementos cruciais no processo de construcao da convivéncia escolar fomentando um
clima de acolhimento e pertencimento a construcdo de um ambiente escolar. As
relagcdes pautadas no dialogo, na confianca e no respeito mutuo, permitem que os
estudantes desenvolvam a consciéncia de suas agdes e reflitam sobre seus atos.

Marques; Tavares; Menin (2020), evidencia a importancia de recursos
pedagdgicos para a resolugao de conflitos escolares que sejam percebidos como
justos pelos estudantes. Diante de um conflito, o educador, ao adotar uma postura



97

mais acolhedora e menos autoritaria, na qual demonstra interesse em ouvir os
diferentes pontos de vista dos estudantes, em vez de recorrer a praticas intimidatérias
ou autoritarias, observa uma propensao dos estudantes em nao fazer uso da agressao
fisica como meio de resolucido de conflitos e um aumento da capacidade dos
estudantes em resolver seus conflitos de forma mais equilibrada. Nesse contexto, os
estudantes tendem a buscar a mediagdo de professores e gestores escolares,
demonstrando confianga na possibilidade de encontrar solugdes justas e equitativas.
Diante desse cenario, as assembleias e as rodas de conversa demonstram ser um
espago propicio para construcdo desse ambiente cooperativo de resolucdo de
problemas e conflitos interpessoais em busca da melhor convivéncia escolar.

Araujo (2015) propbe uma sistematizagdo para a implementagédo de
assembleias escolares, enfatizando a importancia da mobilizagcdo prévia dos
participantes, da definicdo de uma periodicidade regular e da construgdo de pautas
adequadas a cada faixa etaria. O autor sugere, ainda, a elaboragéo de atas detalhadas
para registrar os debates e decisées tomadas coletivamente, conferindo legitimidade
e transparéncia ao processo. Nesse contexto, as rodas de conversa se configuram
como possibilidades de aplicagdo do dialogo participativo, porém sem o grande rigor
documental, mas ndo de menor importancia e efetividade. Cabe ao professor, sempre
que for necessario, promover esses momentos com o intuito de discutir temas
pertinentes as aulas.

Para a realizacdo do encontro de assembleia, o professor tem autonomia na
escolha dos temas a serem abordados. Recomenda-se que essas escolhas sejam
decididas de forma coletiva com o grupo. E primordial que o professor conduza a
assembleia de modo a incentivar a participagao efetiva de todos ali presentes, ou seja,
€ preciso ter meios que possibilitem a participagaéo de todo o grupo que permita ouvir
e ser ouvido, e deliberar sobre as necessidades do coletivo (Silveira, 2020). Face a
essa realidade, ter a consciéncia de que o ato de falar e escutar € também permeado
pelo siléncio, se torna imprescindivel e essencial para comunicagao dialdgica (Freire,
2020).

O primeiro sinal de que o sujeito que fala sabe escutar é
a demonstracdo de sua capacidade de controlar ndo so
a necessidade de dizer a sua palavra, que é um direito,
mas também o gosto pessoal, profundamente
respeitavel, de expressa-la. Quem tem o que dizer tem
igualmente o direito e o dever de dizé-lo. E preciso,
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porém, que quem tem o que dizer saiba, sem sombra de
duvida, ndo ser o Unico ou a unica a ter o que dizer
(Freire, 2020, p. 114).

Vinha et al. (2020) defendem que as assembleias s&o constituidas de valiosos
espacos de dialogo e construgdo coletiva. No entanto, os autores ressaltam a
importancia de que o dialogo néo se restrinja a momentos especificos de conflito ou
as ocasides pontuais das assembleias de classe, mas que se estenda de forma ampla
e continua no cotidiano da escola. Diante desse cenario, é possivel adaptar as
assembleias de classe ou rodas de dialogo de acordo com a necessidade de cada
turma. Nas aulas de Educagao Fisica, o professor pode organizar, sempre que
necessario, rodas de conversa para discutir problemas, conflitos, ideias de aula etc.
De acordo com Vinha et al. (2020), em uma escola que busca a convivéncia
democrdética, a pratica do didlogo se faz presente em todo o momento. “De todas as
atividades da sala de aula, a hora da roda pode ser a mais importante, em termos de
atmosfera socio-moral” (DeVries; Zan, 1998, p.115).

E facilmente observavel, na estrutura curricular, temas relacionados a valores
éticos e morais, socializacdo e cidadania. A presenca desses temas evidencia a
preocupagao com a formacao integral dos estudantes ndo se limitando apenas ao
desenvolvimento cognitivo e profissional ou a projetos isolados com datas
preestabelecidas. Estes temas ndo sao exclusividades de um componente curricular
especifico, sdo integradas a todas as areas de conhecimento de maneira transversal,
ou seja, devem ser abordados de forma continua por todos os professores
independente da area de atuacgao (Brasil, 1997; La Taille, 2006a; Brasil, 2017).

Como ressalta Freire (2020), o ser humano € um ser inacabado, em constante
transformacao e evolugao. Ao afirmar que somos seres inacabados, Freire quer dizer
que nunca chegamos a um ponto final em nosso desenvolvimento, sempre ha algo
novo a aprender, principalmente nas relagdes dialégicas com o outro. A educacéao é
um processo que se estende por toda a vida, moldando quem somos e como
enxergamos 0 mundo e ndao um processo que termina. Nesse sentido, a
conscientizagao da importancia da formagao continuada é pressuposto fundamental
para o desenvolvimento humano. Essa visao de formacgao continuada nao é atributo
exclusivo de educadores, mas de todos, sejam eles educadores, educandos ou

gestores.
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Entre nds, mulheres e homens, a inconclusao se sabe
como tal. Mais ainda, a inconclusao que se reconhece a
si mesma implica necessariamente a insercao do sujeito
inacabado num permanente processo social de busca
(Freire, 2020, p. 54).

La Taille (2006) argumenta que se a crianga vive em um ambiente onde acdes
morais sao pouco valorizadas, o mais provavel € que a crianca adote atitudes
semelhantes. Por outro lado, o autor defende que se a crianga vive em um ambiente
no qual os conteudos morais sdo valorizados, por exemplo, a justi¢ga, o mais provavel
€ que a crianga julgue a si prépria de forma positiva quando agir de forma justa e
tendera agir sempre dessa forma. Nesse prisma, o que o autor nos alerta, € no sentido
em que um ambiente favoravel a atitudes pautadas em valores morais deve ser
concebido de forma integral na escola - em todas as ocasides e ndo em momentos
isolados ou em projetos especificos com datas pré estabelecidas para inicio e fim.

De acordo com Marques; Tavares; Menin (2020), a postura do professor diante
de conflitos e problemas de convivéncia na escola € um fator importante no
desenvolvimento de um ambiente escolar mais harmonioso. O que fica evidente, é
que o professor precisa adotar, em sua pratica docente uma postura equilibrada e
justa para promogado de solugbes justas e pacificas em relagdo as questbes que
envolvem desavengas, indisciplina e conflitos. E imprescindivel que o docente adote
uma postura pedagodgica consistente em todos os momentos da interagdo com os
estudantes, o professor ndo pode agir intencionalmente levando em consideragao
valores como justica e respeito em um determinado momento e em outro agir de
maneira autoritaria - muitas vezes com gritos e puni¢gées sem sentido para crianga -
ou sendo negligentes diante dos problemas “[...] quando os adolescentes percebem
que os professores ndo tomam medidas para lidar com comportamentos agressivos
entre os estudantes (ambiente negligente) a prevaléncia de agressdo é alta”.
(Marques, 2020, p. 69).

8.5 Sugestoes de oficinas pedagodgicas

Introducgao
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Se vocé é educador, coordenador ou diretor, este material oferece ideias
sugestbes para o desenvolvimento de agbes voltadas a construgdo coletiva da
convivéncia escolar no Ensino Fundamental. Este guia foi desenvolvido com o objetivo
de fomentar a formacgéo docente e prover recursos pedagogicos aos professores
interessados em promover uma convivéncia escolar mais cooperativa e inclusiva em

sua escola.

Objetivos das Oficinas

> Promover espaco de dialogo, reflexdo sobre a convivéncia em sala de aula;

> Realizar leitura de textos académicos e discutir de forma coletiva o ambiente

escolar e a convivéncia interpessoal;
> |niciar uma discussao com educadores sobre convivéncia entre os estudantes

e entre estudantes e professores da unidade escolar;

> Promover um dialogo sobre praticas pedagdgicas que auxiliem na promogao

do relacionamento entre os estudantes e entre estudantes e professores.

Procedimento

> Qs participantes serao recebidos desde a chegada com acolhimento;

> As oficinas, de preferéncia, devem ser realizadas em uma sala de aula da
unidade escolar;

> O tema e os objetivos da oficina serdo apresentados e discutidos com os

participantes, podendo ser revistos e ampliados conforme o interesse do grupo;

> Os temas serao trabalhados por meio de relatos de experiéncia e leitura de livros

e artigos referentes ao tema ambiente escolar e convivéncia interpessoal;

> Sera um espaco de leitura e reflexao por meio do didlogo em grupo.

Duracgao
> 4 encontros;

> Cada encontro tera duracao de 90 minutos.
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Publico-alvo

Professores de Educacéao Fisica do anos iniciais do Ensino Fundamental

Avaliagao

Em todos encontros sera realizada uma avaliacdo de carater continuo,
observando as reflexdes e desafios encontrados pelos participantes.

Ao final de cada oficina, sera realizada uma roda de conversa com feedback,
destacando possiveis contribuicbes, dificuldades e sugestbes. Sera solicitado,

também, que respondam uma avaliag&o via google forms (APENDICE B).

OFICINA | - CONVIVENCIA ESCOLAR

Objetivos

> Levantar com os participantes como esta a convivéncia entre os estudantes

nas aulas de Educacéao Fisica,;

> Ler, discutir e refletir sobre o artigo “Contemporaneidade e a Convivéncia
Democratica na Escola” (Vinha, Nunes, Moro, 2019. p. 137-139);

> Indagar quais sao os desafios na convivéncia interpessoal durante as aulas de
Educacao Fisica;

> |ndagar se ha constru¢cao de regras e combinados de convivéncia interpessoal
em sala de aula;

> Apresentar e discutir a proposta da oficina pedagdgica.

Recurso: Computador, datashow e material impresso para leitura (opcional).

Duragao: 90 minutos.

Procedimentos
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> Os participantes serao recebidos com acolhimento;

> Todos os participantes estardo dispostos em circulo na sala de aula, de modo
gue se sintam em uma roda de conversa;

> O tema e os objetivos da oficina serdo apresentados e discutidos com os
participantes, podendo ser revistos e ampliados conforme o interesse do grupo;

> A oficina n&o tera carater de aula e sim de um dialogo onde todos possam

participar.

Avaliagao

> Avaliagdo sera continua, observando as reflexdes e desafios encontrados pelos
participantes durante a oficina;

> Ao final da oficina, sera realizada uma roda de conversa com feedback,
destacando possiveis contribuicées, dificuldades e sugestdes. Podera ser
solicitado, também, que respondam uma avaliagdo via google forms
(APENDICE B).

Indicagdes de leitura e video

OS PROBLEMAS de convivéncia na escola (SIPAT) - Telma Vinha. [S.L: s. n.].
2023. 1 video (48 min). Publicado pelo canal 35% Semana da Educagao Prof. Paulo
Freire. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=Qu2h5Pwq1vl. Acesso
em: 21 jun. 2025.

MARQUES, C. A. E.; TAVARES, M. R.; MENIN, M. S. S. Valores sociomorais.
Americana, SP: Adonis, 2020

VINHA; T. P,; NUNES e MORO. Contemporaneidade e a Convivéncia Democratica
na Escola. Schéme: Revista Eletronica de Psicologia e Epistemologia
Genéticas. UNESP - Marilia, V. 11. Numero especial, p. 123-158. 2019. Disponivel
em: CONTEMPORANEIDADE E A CONVIVENCIA DEMOCRATICA NA ESCOLA |
Schéme: Revista Eletrbnica de Psicologia e Epistemologia Genéticas. Acesso em:
15 jan. 2025.

OFICINA Il - RELAGOES INTERPESSOAIS E A ACAO DOCENTE

Objetivos
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> Ler e discutir o capitulo 4 - Os procedimentos deliberativos: a participacao e
mediacgao de conflitos - do livro “Da Escola para a Vida em Sociedade”
(Vinha et al., 2020, p. 147, 167-169 e 202-205);

> Ler e discutir o artigo “Construindo a Autonomia Moral na Escola” (Vinha;
Tognetta, 2009, p. 527-529);

> Levantar ocorréncias nas aulas de Educacao Fisica em que houve quebra

de regras e combinados, conflitos interpessoais e danos patrimoniais;
> |dentificar quais intervengdes pedagodgicas foram realizadas diante das

ocorréncias trazidas pelos professores.

Recurso: Computador, datashow e material impresso para leitura (opcional).

Duragao: 90 minutos.

Procedimentos
> QOs participantes serao recebidos com acolhimento;

> Todos os participantes estardo dispostos em circulo na sala de aula, de modo

que facilite uma roda de conversa,;

> O tema e os objetivos da oficina serdo apresentados e discutidos com os

participantes podendo ser revistos e ampliados conforme interesse do grupo;

> A oficina ndo tera carater de aula e sim de um dialogo onde todos possam

participar.

Avaliagao

> A avaliagao ocorrera ao longo da oficina em que serao observados as reflexdes
e os desafios trazidos pelos participantes;

> Ao final da oficina, sera realizada uma roda de conversa com feedback,
destacando possiveis contribuicoes, dificuldades encontradas e sugestoes.

Poder&o, também, responder uma avaliac&o via google forms (APENDICE B).

Indicagoes de leitura e video
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PRATICAS de sucesso na resolugdo de conflitos - Telma Vinha. [S.L: s. n.]. 2013. 1
video (15 min). Publicado pelo canal SM Educacéo. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=9gk Cb7NLMQ. Acesso em: 21 jun. 2025.

VINHA et al. Da escola para a vida em sociedade: O Valor da Convivéncia
Democratica. Americana, SP: Adonis, 2020.

VINHA, T. P.; TOGNETTA, L. R. P. Construindo a Autonomia Moral na Escola: Os
Conflitos Interpessoais e a Aprendizagem dos Valores. Rev. Dialogo Educ. Curitiba,
v.9, n.28, p. 525-540, set./ dez. 2009. Disponivel em:
<http://educa.fcc.org.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1981-
416X2009000300009&Ing=pt&nrm=iso> Acesso em 21 jan. 2025.

OFICINA lll - CONSTRUGAO COLETIVA DE REGRAS E COMBINADOS

Objetivos

> Leitura, discusséo e reflexdo sobre o contrato pedagadgico (Vellozo, 2021, p.39-
41);

> Leitura, discusséo e reflexdo do artigo “A dialogicidade na Educagao de Paulo
Freire e na Pratica do Ensino de Filosofia com Criangas” (Oliveira, 2017; p.231-
233);

> Discutir a importancia da construgéo coletiva de regras e combinados no
desenvolvimento da convivéncia interpessoal,;

> Refletir sobre o papel do dialogo na constru¢ao da convivéncia interpessoal;

> Discutir e refletir sobre intervencdes pedagdgicas em situagdes de conflitos.

Recurso: Computador, datashow e material impresso para leitura (opcional).

Duragao: 90 minutos.

Procedimentos

> Qs participantes serao recebidos com acolhimento;
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> Todos os participantes estardo dispostos em circulo na sala de aula, de modo
que facilite uma roda de conversa,;

> Os participantes receberdo uma folha para escrever uma frase o que
consideram como indisciplina;

> Leitura e reflexdo das frases por cada participante;

> Troca de experiéncias sobre como poderiam resolver situagdes de conflito. As
experiéncias serao debatidas com foco nos textos lidos;

> Apresentacao sintese das propostas trazidas pelos participantes.

Avaliagao

> A avaliagao ocorrera ao longo da oficina em que sera observado as reflexdes e
os desafios trazidos pelos participantes;

> Ao final da oficina, sera realizada uma roda de conversa com feedback,
destacando possiveis contribui¢ées, dificuldades encontradas e sugestdes.

Poder&o, também, responder uma avaliac&o via google forms (APENDICE B).

Indicagoes de leitura e video

OLIVEIRA, I. A. DE. A Dialogicidade Na Educacéo De Paulo Freire E Na Pratica Do
Ensino De Filosofia Com Criangas. Movimento-revista de educagao , n. 7, p. 228-
253. 9 nov. 2017. Disponivel em:
<https://periodicos.uff.br/revistamovimento/article/view/32633> Acesso em 19 jan.
2025.

INDISCIPLINA na escola alternativas tedricas e praticas Julio Groppa Aquino. [S.L:
S.

n.]. 2019. 1 video (15 min). Publicado pelo canal ConcursoPublicoMaster. Disponivel
em:

https://www.youtube.com/watch?v=XFyf7TEGfmcg&t=862s.Acesso em: 21 jun. 2025.

VELLOZO, R. F. V. R. Construgao e reflexao sobre o contrato pedagoégico e a
cooperagao para trabalhar com a indisciplina escolar. 2021. 169 fls. Dissertacao
(Mestrado Profissional em Praticas Docentes no Ensino Fundamental) -
Universidade Metropolitana de Santos. 2021. Disponivel em: <htips://mestrado-
praticas-docentes-no-ensino-fundamental.unimes.br/wp-content/uploads/2023/05/69-
DEFESA-ROSALINA.pdf> Acesso em: 14 jan. 2025.
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OFICINA IV — MEDIANDO A CONVIVENCIA ESCOLAR

Objetivos

> Discutir e propor sugestdes coletivas para a elaboragao de praticas pedagodgicas

de construgcao da convivéncia escolar.

Recurso: Computador e Datashow.

Duragao: 90 minutos.

Procedimentos

> QOs participantes serao recebidos com acolhimento;

> Todos participantes estarado dispostos em circulo na sala de aula, de modo que
facilite a realizacdo de uma roda de conversa;

> O tema e os objetivos da oficina serdo apresentados e discutidos com os
participantes, podendo ser revistos, conforme interesse do grupo;

> Apresentar uma situagdo de quebra de regras ou combinados que tenha
ocorrido na escola. Posteriormente, construir um contrato pedagdgico com

todos os participantes para sala de aula.

Avaliagao

> Ao final da oficina todos os participantes responderdao uma avaliagao via google
forms (APENDICE D); Também, sera realizada uma roda de conversa de
feedback, destacando possiveis contribuicdes, dificuldades encontradas e

sugestdes sobre o0 material disponibilizado e as oficinas.

8.6 Validagao do produto
Apos a conclusao das entrevistas e das oficinas pedagdgicas, realizadas em

dezembro de 2024, os participantes foram convidados a responderem, por escrito na
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prépria escola, duas questdes sobre a relevancia das oficinas. Buscou-se investigar
se os participantes aplicaram ou pretendiam aplicar os conteudos discutidos nas
oficinas em suas praticas. Essa avaliagado ocorreu na terceira semana de fevereiro de

2025, periodo de inicio do ano letivo. As perguntas e respostas seguem abaixo.

Avaliacao da relevancia das oficinas pedagégicas

Em dezembro de 2024, vocé participou de algumas oficinas pedagogicas com
o objetivo de discutir a construgdo coletiva de regras e combinados de convivéncia
nas aulas de Educacao Fisica.

Para facilitar esse processo, foram apresentados e discutidos os seguintes temas:

e Didlogo participativo;

e Contrato pedagdgico;

e Assembleias de classe;
e Rodas de conversa,;

e Sancoes por reciprocidade.

Levando em conta o que foi discutido nas oficinas, gostariamos de saber se:

1- O conteudo abordado teve alguma contribuicdo para sua pratica docente?

2- Vocé utilizou ou pretende utilizar algum dos temas abordados nas oficinas em

suas aulas?

Resposta do participante Joao

1- Sim, contribuiu com a pratica.

2- Sim, utilizei.

Utilizo sempre o dialogo participativo, o contrato pedagdgico com os combinados que
sdo sempre relembrados e as rodas de conversa em varias situagées para analisar e
avaliar as atividades que foram feitas durante a aula, ou sempre que surge uma
situag&o problema pertinente.

Ainda né&o utilizei a assembleia por ainda ndo me preparar para a utilizagéo.
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Resposta da participante Maria
1 - Sim, o conteudo abordado teve grande contribuigcdo para a minha pratica

docente, uma vez que abrangeu ainda mais o conhecimento do tema proposto.

2 - Sim, utilizei no inicio deste trimestre o dialogo participativo, com a contribuigéo dos
educandos na construgéo das regras de convivéncia a serem praticadas no decorrer
do ano letivo de 2025.

Resposta do participante Pedro
1- Sim, foi uma forma de relembrar esses procedimentos, bem como, de se atualizar

nestas propostas pedagdgicas.

2- Sim, o tema contrato pedagodgico nos dias atuais € um procedimento necessario,
pois n4o é rara as vezes que o aluno na frente de seu responsavel fala que o professor
ndo deu tal orientagcdo ou disse que tal conduta ndo seria permitida, sendo que
infelizmente hoje o pai acredita mais no filho que no professor. Desta forma um
documento lido e assinado pelas partes envolvidas da mais transparéncia e seguranga

ao trabalho desenvolvido.

8.6.1 Algumas consideragdes

Todos os participantes alegaram que as oficinas tiveram relevancia para sua
pratica docente e declararam utilizar parte do que foi abordado nos encontros das
oficinas. A concepcgao de construcao coletiva do contrato pedagdgico mediado pelo
didlogo parece ser o conteudo que os professores conseguiram trabalhar no inicio do
ano letivo com seus discentes. Todos os participantes declararam utilizar o contrato
pedagaogico no inicio do ano letivo. A participante Maria nao utilizou o termo contrato
pedagogico. Em sua resposta, usa os termos dialogo participativo e construgao de
regras [...o dialogo participativo, com a contribuicdo dos educandos na construgéo das
regras de convivéncia a serem praticadas no decorrer do ano...]. Percebe-se que a
participante compreendeu o conceito, entendeu que era relevante e iniciou 0 ano letivo
utilizando essa pratica pedagdgica em colaboragao com seus estudantes.

O participante Jodo relatou a utilizacdo das rodas de conversa no contexto das

aulas como meio de relembrar os estudantes sobre os combinados previamente
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estabelecidos no contrato pedagogico, para reflexdo sobre as aulas e para reflexédo e
resolugao de problemas [...0s combinados que sdo sempre relembrados e as rodas
de conversa em varias situagées para analisar e avaliar as atividades que foram feitas
durante a aula, ou sempre que surge uma situagdo-problema pertinente.] O
participante Jodo declarou nao ter utilizado a assembleia de classe por ainda nao ter
se preparado para sua aplicacdo. Isso demonstra que o participante entendeu a
importancia desse recurso pedagdgico e a necessidade de um preparo docente para
tal.

O participante Pedro destacou o contrato pedagdgico como um documento de
grande importancia pois oferece mais transparéncia e seguranga ao trabalho
desenvolvido na escola com os estudantes e seus familiares - abrangendo aspectos
de ensino e aprendizado e convivéncia. [...o tema contrato pedagodgico nos dias atuais
é um procedimento necessario, pois ndo é rara as vezes que o aluno na frente de seu
responsavel fala que o professor ndo deu tal orientagdo ou disse que tal conduta ndo
seria permitida... Desta forma um documento lido e assinado pelas partes envolvidas
da mais transparéncia e segurancga ao trabalho desenvolvido.].

A professora participante Maria superou as expectativas em relacdo a
relevancia das oficinas na sua pratica docente e realizou um projeto interdisciplinar -
com a participagéo das professoras de sala de aula - de construgdo de regras de
convivéncia no inicio do ano letivo. Professora Maria [...utilizei no inicio deste trimestre
o dialogo patrticipativo, com a contribuicdo dos educandos na construgdo das regras
de convivéncia...]. Seguem abaixo fotos do projeto realizado pela participante Maria

— Figura 8.

Figura 4 - Fotos da participante Maria trabalhando a constru¢ao de regras de
convivéncia

Fonte: Acervo do pesquisador (2025).
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9 CONSIDERAGOES FINAIS

A presente investigacdo sobre a promogéao da convivéncia escolar nos anos
iniciais do Ensino Fundamental, com foco nas aulas de Educacéo Fisica, proporcionou
uma compreensao aprofundada sobre a construcéo coletiva de regras e a gestao dos
desafios interpessoais em uma escola publica de Praia Grande/SP. O estudo buscou
discutir como os professores constroem combinados e regras de convivéncia, quais
sdo as regras mais frequentemente quebradas durante as aulas e que recursos
pedagodgicos sdo empregados para fomentar um ambiente escolar inclusivo e
cooperativo.

Os professores participantes da pesquisa declararam tratar o tema regras de
convivéncia no inicio dos anos letivos, no entanto ndo mencionaram retornar aos
combinados durante o ano. Os resultados apresentaram predominancia da construcéo
unilateral heterbnoma em detrimento de uma construgao coletiva - embora todos os
participantes tenham declarado abrir espaco para participagcao dos estudantes. Nas
escolas onde a heteronomia esta presente €& percebido um processo de
desumanizagdo da pessoa, pois ha uma tendéncia de um vazio de valores e da
concepcgao de escola inclusiva.

De acordo com os participantes, as regras de convivéncia mais quebradas por
parte dos estudantes sdo a agressao verbal, seguida pela agressao fisica. A descrigao
das praticas docentes utilizadas para constru¢gao da convivéncia escolar, revelou a
tendéncia a utilizagdo de sang¢des, como tirar o estudante da aula caso apresente
comportamento de ruptura de combinados, conversa individualizada com os
estudantes envolvidos em conflitos ou atos de indisciplina, registro de ocorréncias,
levar o educando para dire¢do e comunicar os responsaveis. Nao foi mencionada a
utilizagdo do contrato pedagogico, assembleias de classe ou rodas de conversa para
reflexdo em grupo.

A auséncia nas falas dos participantes sobre os principios coletivos e
cooperativos de convivéncia ressalta a necessidade de que estes sejam construidos
com base no dialogo entre professores e estudantes, promovendo assim um
sentimento de pertencimento e assegurando que o0s combinados sejam
verdadeiramente compreendidos e efetivos. Além da construgao coletiva das regras e

combinados voltados a convivéncia escolar é fundamental discutir como essas regras
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sdo percebidas pelos estudantes, se elas tém significado, como o senso de justiga &
vivenciado no cotidiano escolar e como € posto em pratica pelos educadores.

Os temas e discussdes abordados nas oficinas pedagdgicas serviram de
subsidio pedagogico para auxiliar os professores a lidarem com os desafios da
convivéncia escolar naquela unidade escolar. As oficinas constituiram o alicerce para
a elaboracéo do produto educacional, o qual se materializou em um guia pedagdgico
para contribuir na formacao de professores.

Ressalta-se que a construgao de regras deve ser feita apdés uma escuta ativa.
Ela deve visar um espaco de construgcdo da consciéncia coletiva e ser oportunizada
pelo professor através do contrato pedagdgico, rodas de conversa e assembleia de
classe, ndo de forma aleatdria, mas planejada e trabalhada continuamente por meio
do didlogo.

Ha a sugestdo de que docentes e a equipe escolar, em colaboragdo com a
gestdo, adotem grupos de estudos focados nas obras de Piaget, Freire, entre outros,
visando a compreensao aprofundada de suas teorias e discussdes, bem como a sua
implementacao no contexto escolar.

A elaboracdo e aplicagdo do produto educacional - material pedagdgico
especifico para auxiliar professores de Educacéo Fisica no trabalho com a convivéncia
escolar - demonstrou contribuir para aprimorar as praticas docentes. Este estudo
reitera a importancia de praticas pedagogicas elaboradas de forma intencional,
colaborativa, reflexiva e critica para a construgdo de um ambiente escolar inclusivo e

propicio a formacao integral dos estudantes.
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APENDICE A - ROTEIRO DE ENTREVISTA

Vil

1)

2)

4)

5)

Formacao Académica:
idade:
Tempo de trabalho no magistério como professor de educagao fisica:

O que vocé entende por convivéncia escolar?

Vocé constroem regras e combinados de convivéncia com seus discentes
durante o ano letivo? Se sim, como faz?

() traz pronta. Por que é importante?

() constrdi junto com os estudantes no inicio do ano letivo. Por que é
importante?

() constrdi junto com os estudantes no inicio do ano letivo e retoma quando
necessario. Por que é importante?

() traz pronto e abre para discussado. Por que é importante?

Quais s&o as regras ou combinados de convivéncia que vocé costuma fazer
com os estudantes?

Quais as regras e de combinados de convivéncia mais quebradas durante
suas aulas?

O que costuma fazer quando um estudante quebra uma das regras ou
combinados?

Quais as regras ou combinados de convivéncia social que considera importante
nas aulas de Educacao Fisica? Por qué?
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APENDICE B — AVALIAGAO AO FINAL DE CADA OFICINA

1- Nosso encontro de hoje trouxe contribuigdes para sua pratica docente? Se sim,
quais em relacao ao:
conhecimento tedrico:

conhecimento metodolégico:

2- Comentarios e sugestdes para as préximas oficinas.
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APENDICE C — MATERIAL DISPONIBILIZADO AOS PARTICIPANTES

TEXTO OFICINA | - CONTEMPORANEIDADE E A CONVIVENCIA
DEMOCRATICA NA ESCOLA

*Telma Vinha; Cesar Augusto Amaral Nunes; Adriano Moro (2019, p.137-139)

A convivéncia democratica na escola

A capacidade dialdgica, a participacéo ativa nas escolhas e deliberagdes,
considerando o outro como constituinte de si mesmo e levando em conta as diferentes
perspectivas e pontos de vista, tém decorréncias diretas na vida social, coletiva e séo
imprescindiveis para a convivéncia democratica no ambiente escolar e fora dele. E,
portanto, nessa dimensao de valor, que a convivéncia democratica se constitui como
o exercicio e vivéncia dialégica na dindmica cooperativa entre os sujeitos no interior
da escola. Nesse sentido, consideramos que a convivéncia € democratica quando
coloca em agéao a justica, o respeito, a solidariedade, a igualdade e a equidade. A
escola pode ser, e tem tudo para ser, o local onde as praticas democraticas ocorrem.

Assim como nos Parametros Curriculares Nacionais (BRASIL, 1998), esse
valor também esta presente na nova Base Nacional Comum Curricular (BRASIL,
2017) ao defender o compromisso da educacao “com a formacédo humana integral e
para a constru¢do de uma sociedade justa, democratica e inclusiva” (p.19). Esse
compromisso € traduzido num conjunto de competéncias que devem ser
desenvolvidas nos alunos pela escola, tais como, a capacidade de: argumentar com
posicionamento ético; exercitar a empatia, o didlogo, a resolugdo de conflitos e
cooperacgao, fazendo-se respeitar e promovendo o respeito ao outro, acolhendo e
valorizando a diversidade de individuos e de grupos sociais, reconhecendo-se como
parte de uma coletividade com a qual deve se comprometer; agir com autonomia
tomando decisdes com base nos conhecimentos construidos na escola, segundo
principios éticos democraticos, inclusivos, sustentaveis e solidarios; utilizar
tecnologias digitais de comunicacdo e informacédo de forma critica, significativa,
reflexiva e ética.

A preocupagcdao com essa formagao esta presente em outros paises. O
documento “Competéncia Global para um Mundo Inclusivo” do PISA/OECD (2017)
defende o desenvolvimento de wuma competéncia global pelas escolas,
independentemente da cultura, que é “a capacidade de analisar criticamente, a partir
de multiplas perspectivas, questdes interculturais e globais para entender como as
diferencas afetam percepcgoes, julgamentos e ideias proprias e de outros, e para se
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engajar em interagdes efetivas, de forma aberta e apropriada com outras pessoas de
diferentes backgrounds com base em respeito compartilhado para a dignidade
humana” . Essa competéncia bastante desafiadora sera avaliada no PISA
(Programme for International Student Assessment) em 2018.

Ao mesmo tempo em que a escola é um espaco privilegiado de convivéncia e
interagdes multiplas, nele também encontramos o grande desafio de desenvolver e
preservar o convivio democratico, justo e respeitoso que visa neutralizar as
discriminagdes e qualquer tipo de preconceitos, valorizando a riqueza da pluralidade,
das especificidades préprias da composicao de nossa sociedade brasileira que é
multipla e diversificada. Nesse sentido, a instituigdo escolar deve ser
0 espaco onde se aprende a possibilidade da coexisténcia humana entre todos,
respeitando os diferentes, convivendo com harmonia, com base nos direitos humanos,
constituindo a nogao de cidadania.

Referéncia

VINHA; NUNES e MORO. Contemporaneidade e a convivéncia democratica na
escola. Schéme: Revista Eletronica de Psicologia e Epistemologia Genéticas.
UNESP - Marilia, V. 11. Numero especial, p. 123-158. 2019. Disponivel em:
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TEXTOS DA OFICINA Il - “DA ESCOLA PARA A VIDA EM
SOCIEDADE”

VINHA et al. Da escola para a vida em sociedade: o valor da convivéncia
democratica. Americana, SP. Adonis, 2020.

Fonte: Vinha et al. (2020)..
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Construindo a autonomia moral na escola: os conflitos
interpessoais e a aprendizagem dos valores

Telma Pileggi Vinha[a], Luciene Regina Paulino Tognetta (2009 b, p. 527-529)

A construcao da autonomia e o ambiente escolar

O desenvolvimento da autonomia e de relagbes mais justas, respeitosas e
solidarias séo algumas das metas encontradas na maioria dos projetos pedagdgicos
das instituicbes escolares. Ao conversarmos com professores durante os cursos de
formacédo, assessorias € nas pesquisas que realizamos, percebemos que, apesar de
almejarem de fato esses objetivos, muitos ndo se sentem seguros sobre como esse
desenvolvimento ocorre e como podem favorecé-lo no contexto educativo.

Jean Piaget (1932-1977) mostra-nos em seus estudos que o sujeito tem um
papel ativo na construgao dos valores, das normas de conduta. Ha uma interacao, isto
€, um caminho de ida-e-volta, com o individuo atuando sobre o meio e 0 meio sobre
ele, e ndo simplesmente a internalizagao pura desse ambiente. Na realidade, nao é
apenas um ou outro fator isolado (familia, tragos de personalidade, escola, amigos,
meios de comunicagao etc.), mas o conjunto deles que contribui nesse processo de
construcao de valores morais. Sera durante a convivéncia diaria, desde pequena, com
o0 adulto, com seus pares, com as situacdes escolares, com 0s problemas com os
quais se defronta, e também experimentando, agindo, que a crianga ira construir seus
valores, principios e normas.

Ao relacionarmo-nos uns com os outros, € imprescindivel a existéncia de regras
que visam garantir a harmonia do convivio social. Alias, as regras s6 existem em
funcao da convivéncia humana e da necessidade de regula-la. Contudo, para Piaget,
o importante ndo sao as normas em si, mas sim, o porqué as seguimos. Por exemplo,
uma pessoa pode nao furtar por medo de ser apanhada e outra porque os objetos nao
Ihe pertencem. Ambas nao furtaram, mas apesar de ser o mesmo ato, possuiam
motivacdes bastante distintas. Desta forma, o valor moral de uma acao nao esta na
mera obediéncia as regras determinadas socialmente, mas sim no principio inerente
a cada acdo. E comum nas situagbes em que a crianca mente, agride, furta,
desrespeita, ndo compartilha algo ou € mal educada, que o adulto ensine-a a
importancia de ndo cometer tais atos. A questdo € como o adulto o faz, pois este
processo ira interferir nas razdes pelas quais as normas serao legitimadas.

Piaget mostra que a crianga nasce na anomia, isto €, ha uma auséncia total de
regras. O bebé nao sabe o que deve ou nao ser feito, muito menos as regras da
sociedade em que vive. Mais tarde, a crianga comeca a perceber a si mesma e aos
outros, percebe também que ha coisas que podem ou nao ser feitas, ingressando no
mundo da moral, das regras, tornando-se heterbnoma, submetendo-se aquelas
pessoas que detém o poder. Na heteronomia, a crianga ja sabe que ha coisas certas
e erradas, mas sao os adultos que as definem, isto é, as regras emanam dos mais
velhos. Ela é naturalmente governada pelos outros e considera que o certo é obedecer
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as ordens das pessoas que sdo autoridade (os pais, professor ou outro adulto
qualquer que respeite). A crianga pequena ainda ndo compreende o sentido das
regras, mas as obedece porque respeita a fonte delas (os pais e as pessoas
significativas para ela). Além do amor que a leva a querer obedecer as ordens, a
crianga teme a propria autoridade em si, teme ainda a perda do afeto, da protecéao, da
confianga das pessoas que a amam. Ha também o medo do castigo, da censura e de
perder o cuidado. Nessa fase o controle é essencialmente externo. Ha, portanto, uma
aceitagao de regras que sao exteriores ao sujeito. O desenvolvimento moral foi bem
sucedido quando, com o tempo, esse controle vai se tornando interno, isto é, um
autocontrole, uma obediéncia as normas que ndo depende mais do olhar dos adultos
ou de outras pessoas. E a moral auténoma.

E importante ndo confundir autonomia com individualismo ou liberdade para
fazer o que bem entende, pois na autonomia é preciso coordenar os diferentes fatores
relevantes para decidir agir da melhor maneira para todos os envolvidos, levando em
consideragao ao tomar decisdes o principio da equidade, ou seja, as diferengas, os
direitos, os sentimentos, as perspectivas de si e as dos outros. O individuo que é
autbnomo segue regras morais que emergem dos sentimentos internos que o obrigam
a considerar os outros além de si, havendo a reciprocidade. Desta forma, a fonte das
regras nao esta mais nos outros, na comunidade ou em uma autoridade (como na
moral heterbnoma), mas no préprio individuo (autorregulagéo). La Taille (2001, p. 16)
ressalta que “a pessoa € moralmente autbnoma se, apesar das mudancas de
contextos e da presenca de pressdes sociais ela permanece, na pratica, fiel a seus
valores e a seus principios de agao. Assim, a pessoa heterbnoma sera aquela que
muda de comportamento moral em diferentes contextos”.

Diversos estudos tém confirmado que o desenvolvimento moral esta
relacionado a qualidade das relagdes que se apresentam nos ambientes sociais nos
quais a crianga interage e, obviamente, essas relagbes nao ocorrem apenas na
familia. Alids, € preciso que a crianga possa ter experiéncias de vida social para
aprender a viver em grupo e a escola € um local muito apropriado para essa vivéncia.
Pesquisas nacionais e internacionais (ARAUJO, 1993; BAGAT, 1986; DEVRIES; ZAN,
1998; TOGNETTA, 2003; VINHA, 2000, 2003) indicam que as escolas inevitavelmente
influenciam de modo significativo na formagao moral das criangas e jovens. Quanto
mais o ambiente oferecido for cooperativo, maior o desenvolvimento da autonomia, e;
guanto mais autoritario, maiores os niveis de heteronomia.

Referéncia
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TEXTO - CONSTRUGAO E REFLEXAO SOBRE O CONTRATO
PEDAGOGICO E A COOPERAGAO PARA TRABALHAR COM A
INDISCIPLINA ESCOLAR

Vellozo, R. F. V. R (2021, p. 39-41).

O Contrato Pedagégico como Possibilidade de Trabalhar a Indisciplina em Sala
de Aula

A palavra “contrato” no ambito da sala de aula ndo possui o mesmo significado
que no ambito juridico, “[...] modificar ou extinguir relagdes juridicas de natureza
patrimonial [...]" (DINIZ, 2008, p. 30) ou, muito menos, aquele descrito no contrato
hobbeliano, em que o sujeito se submete a vontade do outro.

O contrato pedagdégico como possibilidade de diminuir a indisciplina em sala de
aula € uma proposta de construcdo democratica, em que docentes e discentes
contribuem com regras e combinados a partir do dialogo e, cooperativamente,
decidem sobre o aprender e ensinar.

Aquino (2003, p. 68), pesquisador da tematica, faz a seguinte explanagao sobre
o contrato pedagdgico: “[...] estabelecimento de parametros de conduta para ambas
as partes (professores e alunos) até, e principalmente, a explicagao continua dos
objetivos, limites e horizontes da relagéo”. Logo, a finalidade do contrato pedagdgico,
no ambito da educacao, é ser uma pratica educativa cooperativa para que a interacao
naquele espaco seja a menos conflitante possivel.

Para Menin (1996, p. 91), nas “[...] relagbes onde sujeitos interagem uns com
0s outros (cooperam uns com os outros), trocam entre si, em condigdes mais proximas
da igualdade [...]". Assim, a elaborag¢ao do contrato pedagégico nem sempre pode ser
vista de forma harmodnica, ja que o docente encontra-se em uma posicado mais
vantajosa, ele é o adulto que a crianga segue. Porém, isso ndo significa que um
contrato pedagogico nao possa ser construido a muitas maos, de forma democratica,
mas sim que ele é possivel de construir, se todos entenderem que direitos e deveres
fazem parte do processo de construgao.

Nesse sentido, o contrato pode ser comum a todos, ele nao limita as atitudes,
mas levaria estudantes e docentes a refletirem sobre quais seriam os seus direitos e
deveres. Por conseguinte, o contrato pedagdgico pode ser bom para o professor e
para o estudante, embora a figura do professor esteja revestida pelo manto da
autoridade adulta. A proposta do contrato pode partir do professor, mas as reflexdes
séo de todos.

Para Aquino o contrato pedagdgico possibilita:
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“[...] uma clareza razoavel, para os parceiros, dos propostos da
relagdo; uma nitida configuragao das atribuigbes de cada parte
envolvida; rotinas e pautas de convivéncia conhecidas e
respeitadas por ambos; resultados concretos que validem seu
processamento cotidiano [...]. (AQUINO, 2004, p. 76)

Na visdo de Aquino (2004), o contrato pedagogico € um balizador das relagdes
entre todos que ali se encontram, assim prevé tanto a realizagdo dos conteudos
escolares e sua importancia, quanto as regras que possibilitam um ambiente menos
conflitante e mais democratico. Dessa forma, as atitudes — capazes ou nao de
atrapalhar a dindmica da aprendizagem e das relagbes sociais — podem constar do
contrato pedagogico, mas as regras devem ser claras e construidas pelos dois grupos,
professores e estudantes, sem imposi¢ao do educador/a para se fazer ouvido/a.

O entendimento das regras escolares que fazem parte do contrato sera
compreendido quanto mais o estudante tiver chance de participar do debate sobre os
acontecimentos que incomodam a um ou outro individuo ali presente. Logo, na
construgdo do contrato pedagdgico, pressupostos de cooperagdo reciproca que
ajudara o educando a desenvolver a moral autbnoma sao considerados.
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TEXTO - A DIALOGICIDADE NA EDUCAGAO DE PAULO FREIRE E
NA PRATICA DO ENSINO DE FILOSOFIA COM CRIANGAS

Oliveira, I, A. (2017, p. 228-253).

A educagao € uma situagcao de conhecimento e de comunicagao, por isso, 0
dialogo é fundamental no processo educacional. Ele faz parte da comunicagao entre
0s sujeitos que conhecem mediatizados pelo mundo. “A educacgao € comunicagao, é
dialogo, na medida em que nao é a transferéncia de saber, mas um encontro de
sujeitos interlocutores que buscam a significagado dos significados.” (FREIRE, 1980b,
p.69).
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O dialogo em Paulo Freire na compreensdo de educagdo e na pratica
pedagdgica demarca a distingdo entre a educacgao bancaria (tradicional) e a educagéo
libertadora proposta por ele.

Freire (1983), tendo por base a relacdo dialética entre opressor e oprimido,
discute o processo de desumanizacédo e humanizacio na pratica educativa e constroi
a teoria da dialogicidade (educagao libertadora) em contraposicdo a teoria da
antidialogicidade (educagao bancaria).

Na teoria dialogica freireana, os sujeitos se encontram para conhecer e
transformar o mundo em colaboragéo. O didlogo, que € sempre comunicagao, funda
a colaboragédo que se realiza entre sujeitos. Dessa forma, “ensinar ndo é transmitir
conhecimento mas criar as possibilidades para a sua propria produgdo ou a sua
construgdo” (FREIRE, 2007, p.47). Nesse sentido, no processo ensino-
aprendizagem, o professor e o aluno s&o sujeitos do conhecimento e sujeitos
aprendentes. O professor ensina e aprende e o aluno aprende e ensina.

A educacgao consiste na “relagado entre sujeitos cognoscentes, mediatizados
pelo objeto cognoscivel, na qual o educador reconstréi, permanentemente, seu ato de
conhecer, por isso, a educacgao é, necessariamente, um “que-fazer problematizador”
(FREIRE,1980b, p.81). Dessa forma, a tarefa do educador & problematizar os
conteudos e n&o dissertar sobre ele.

Assim, a Educacgao dialégica corresponde, do ponto de vista gnosioldgico, a
um encontro de sujeitos; enquanto a aula, “um encontro em que se busca
oconhecimento” (FREIRE, 1980b, p. 79).

Ao romper com a visao tradicional de que o professor é o que sabe e o aluno
0 que n&o sabe, ha uma conotagao de humildade inerente a essa concepcgéo dialdgica
de educacéo. Todos sabemos alguma coisa, dai a importancia das experiéncias de
vida, das leituras de mundo dos educandos no seu pensamento educacional.
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APENDICE D - AVALIAGAO DAS OFICINAS PEDAGOGICAS

1- Nossos encontros trouxeram contribui¢des para sua pratica docente? Se sim, quais
em relagao ao:

conhecimento teodrico:

conhecimento metodolégico:

Pedro: Sim. Achei importante e muito relevante a criagdo de um guia pedagogico de
convivéncia escolar, para que haja uma melhora no dialogo e compreensdo dos
anseios dos professores e alunos durante o ano letivo e melhor direcionamento na
tomada de decisées para mediacdo de conflitos durante as aulas.

Jodo: Sim, as oficinas trouxeram ideias tedricas que vao colaborar com nossa pratica
docente. Nao ha duvida que a construgdo de um guia com os temas explorados nas
oficinas facilitara a construcdo de um ambiente mais democratico na escola, tornando
a convivéncia escolar mais harmoniosa.

Maria: Aqui, finalizando as oficinas, conseguimos utilizar todo o conhecimento teérico
apresentado nas oficinas anteriores para justificar e embasar a elaboragdo do guia
que vai auxiliar e nortear a metodologia aplicada nas aulas a fim de que se tenha uma
melhor convivéncia entre os alunos da educacgéo fisica, garantindo um ambiente
democratico, com sentimento de pertencimento e participacdo ativa nas decisées
importantes por parte dos alunos, o contrato pedagdgico, suas possiveis sangoes e
as assembleias de classe com recorréncia periodica e sempre que houver
necessidade. Assim, acredito que aliando as teorias e as praticas, sera possivel atingir

O objetivo.

2- Sugestdes para as préoximas oficinas.

Pedro: Trazer um autor para endossar e explanar a respeito do tema trabalhado.
Joao: Sem sugestoes.

Maria: N&o tenho.
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ANEXO A - FOTOS DO PROJETO BULLYING NA ESCOLA

Figura 5 - Foto roda de conversa - Projeto Bullying na Escola

Fonte: Acervo do pesquisador (2024).

Figura 6 - Fotos projeto bullying na escola

Fonte: Acervo do pesquisador (224)
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ANEXO B - TERMO DE ANUENCIA INSTITUCIONAL

UNIVERSIDADE METROPOLITANA DE SANTOS -
UNIMES

COMITE DE ETICA EM PESQUISA

TERMO DE ANUENCIA INSTITUCIONAL

Declaramos para os devidos fins que estamos de acordo com a execucao
do projeto de pesquisa intitulado * CONVIVENCIA ESCOLAR E AS AULAS DE EDUCACAO
FISICA NOS ANOS INICIAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL - UMA CONSTRUCZ\O
COLETIVA DE REGRAS E COMBINADOS", sob a coordenacao e a responsabilidade dos
pesquisadores Profa Dr.2@ Abigail Malavasi e Prof® Eder Furtado Gomes, e assumimos
0 compromisso de apoiar o desenvolvimento da referida pesquisa a ser realizada nessa
instituicdo, no periodo de 09 / 12/ 2024 a 20/ 12/ 2024, apds a devida aprovacao
no Sistema CEP/CONEP.

Praia Grande , de novembro de 2024.

Nome — cargo/fungao
(carimbo)
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ANEXO C - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

UNIVERSIDADE METROPOLITANA DE SANTOS - UNIMES

COMITE DE ETICA EM PESQUISA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - (TCLE)

Vocé esta sendo convidado a participar como voluntario de uma pesquisa cujo titulo é
......................... Este documento, chamado Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, visa
assegurar seus direitos como participante e é elaborado em duas vias, uma que devera ficar
com vocé e outra com o pesquisador.

Por favor, leia com atencdo e calma. Se houver perguntas antes ou mesmo depois de
assina-lo, vocé podera esclarecé-las com o pesquisador. Nao havera nenhum tipo de
penalizagado ou prejuizo se vocé nao aceitar participar ou retirar sua autorizacdo em qualquer
momento.

Justificativa e objetivos:

Procedimentos:
Exemplo: “Na sua participagdo vocé respondera um questionario (ONLINE) com um
total de XX perguntas, sendo XX fechadas (assinalar uma alternativa) e uma pergunta aberta.”

Desconfortos e riscos:

Exemplo: O risco nesta pesquisa podera ser considerado minimo, no sentido de vocé
se sentir desconfortavel com alguma questdo podera nao respondé-la ou cansado no
momento em que estiver ... respondendo o questionario ou a entrevista..., podera parar,
descansar e combinar com o pesquisador/entrevistador o retorno. Compreenderemos caso
queira deixar de participar da pesquisa a qualquer momento sem nenhum prejuizo ou coagao.

Beneficios:
A sua participacao contribuira para a construcdo do conhecimento cientifico e
futuramente, ...........cccoeeeel

Acompanhamento e assisténcia:
A qualquer momento, antes, durante ou até o término da pesquisa, nos colocamos a
disposicao para o esclarecimento de qualquer duvida sobre a pesquisa.

Sigilo e privacidade:

Vocé tem a garantia de que sua identidade sera mantida em sigilo. Os dados
coletados serdo utilizados exclusivamente para fins da pesquisa, e que poderdo ser
apresentados em eventos de natureza cientifica e/ou publicados, sem revelar a identidade
dos participantes

Ressarcimento e Indenizagao:

Caso esta pesquisa cause, comprovadamente, qualquer custo ou dano procure o
pesquisador responsavel a fim de ressarcimento ou possivel indenizagao.
Contato:
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Em caso de duvidas sobre a pesquisa, se precisar consultar esse registro de
consentimento ou quaisquer outras questbes, vocé podera entrar em contato com os
pesquisadores:

Nome do pesquisado responsavel:
Endereco:
E-mail:

Nome do discente pesquisador
Endereco:

Telefone:

E-mail:

Em caso de denuncias ou reclamacgdes sobre sua participagdo e sobre questdes éticas
do estudo, vocé podera entrar em contato com a secretaria do Comité de Etica em Pesquisa
da Universidade Metropolitana de Santos (das 08h30 as 11h30 e das 13h00 as 17h) na
Avenida Conselheiro Nébias, 536 - 2. andar. Santos- SP. E-mail: cpg@unimes.br

Consentimento Livre e Esclarecido:
Apos ter recebido esclarecimentos sobre a natureza da pesquisa, seus objetivos,
procedimentos, beneficios previstos, potenciais riscos e o incbmodo que este estudo pode
acarretar, aceito participar:

Nome do(a) participante:

Data: / / .
(Assinatura do participante ou nome e assinatura do seu RESPONSAVEL LEGAL)

Responsabilidade do Pesquisador:

Asseguro ter explicado e fornecido uma via deste documento ao participante. Informo
que o estudo foi aprovado pelo CEP perante o qual o projeto foi apresentado. Comprometo-
me a utilizar o material e os dados obtidos nesta pesquisa exclusivamente para as finalidades
previstas neste documento ou conforme o consentimento dado pelo participante.

Data: / /

(Assinatura do pesquisador)



ANEXO D - FICHA DE AVALIAGAO DO PRODUTO

Mestrando(a):
Titulo da Dissertacgao:

Produto Educacional:

Orientadora:

UNIVERSIDADE METROPOLITANA DE SANTOS
PROGRAMA DE MESTRADO PROFISSIONAL PRATICAS
DOCENTES NO ENSINO FUNDAMENTAL

FICHA DE AVALIAGAO E VALIDAGAO DE PRODUTO EDUCACIONAL
(PE)

Registro - refere-se a
catalogagao do PE.

uma

(x) o PE possui informagdes acerca de
ficha catalografica da Universidade.
(x) o PE possui registro da licencga
Creative Commons ou equivalente.

( ) o PE possui ISSN ou ISBN.

( ) o PE possui DOI.

Complexidade - compreende-se
como uma propriedade do PE
relacionada as etapas de elaboracgao,
desenvolvimento e/ou validacdo do
produto educacional.

*mais de um item pode ser marcado.

(x) o PE é concebido a partir da
observacdo e/ou da pratica do
profissional e esta atrelado a questao
de pesquisa da dissertagao ou tese.
(x) a metodologia apresenta
objetivamente a forma de aplicagéo e
analise do PE.

( ) ha uma reflexdo sobre o PE com
base nos referenciais tedricos e
tedrico-metodologicos  empregados
na respectiva dissertacao.

( ) ha apontamentos sobre os limites
de utilizagao do PE.

Impacto — considera-se a forma como
o PE foi utilizado e/ou aplicado nos
sistemas educacionais, culturais, de
satde ou CT&l. E importante destacar
se a demanda foi espontanea ou
contratada.

( ) protétipo/piloto ndo utilizado no
sistema relacionado a pratica
profissional do discente.

( ) protdtipo/piloto com aplicacdo no
sistema Educacional no Sistema
relacionado a pratica profissional do
discente.
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Aplicabilidade - relaciona-se ao
potencial de facilidade de acesso e
compartilhamento que o PE possui,
para que seja acessado e utilizado de
forma integral e/ou parcial em
diferentes sistemas.

( ) PE tem -caracteristicas de
aplicabilidade a partir de
prototipo/piloto, mas nao foi aplicado
durante a pesquisa.

(x ) PE tem caracteristicas de
aplicabilidade a partir de
prototipo/piloto e foi aplicado durante
a pesquisa.

( ) PE foi aplicado em diferentes
ambientes/momentos e tem potencial
de replicabilidade face a possibilidade
de acesso e descricao.

Acesso — relaciona-se a forma de
acesso ao PE.

( ) PE sem acesso.

() PE com acesso via rede fechada.
(x ) PE com acesso publico e gratuito.
() PE com acesso publico e gratuito
pela pagina do Programa

(x ) PE com acesso por Repositorio
institucional nacional ou internacional
— com acesso publico e gratuito.

Aderéncia — compreende-se como a
origem do PE apresenta origens nas
atividades oriundas das linhas e
projetos de pesquisa do PPG em
avaliacao.

() Sem nitida aderéncia as linhas de
pesquisa ou projetos de pesquisa do
PPG stricto sensu ao qual esta filiado.
(x ) Com evidente aderéncia as linhas
de pesquisa ou projetos de pesquisa
do PPG stricto sensu ao qual esta
filiado.

Inovagao — considera-se que o PE
é/foi criado a partir de algo novo ou da
reflexdo e modificagdo de algo ja
existente revistando de forma
inovadora e original.

( ) PE de alto teor inovador
(desenvolvimento com base em
conhecimento inédito).

(x) PE com médio teor inovador
(combinacdo e/ou compilagdo de
conhecimentos pré-estabelecidos.

( ) PE com baixo teor inovador
(adaptacao de conhecimentos
existentes).

Observacgoes:
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Assinatura dos membros da banca:



PRof? Dra. Abigail Malavasi
Universidade Metropolitana de Santos - UNIMES
Orientadora e Presidente da Banca Examinadora

Prof. Dr. Leandro da Nébrega Pinheiro
Prefeitura Municipal de Cubatao -SP

Prof® Dra. Giselle Larizzatti Agazzi
Universidade Metropolitana de Santos - UNIMES
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