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RESUMO

Esta dissertacdo apresenta os resultados de uma pesquisa realizada em uma escola
particular de ensino fundamental do Guaruja a fim de investigar se a danca esta
presente nas aulas de Educacdo Fisica. Trata-se de pesquisa qualitativa e
exploratéria que utiliza pesquisa bibliografica, de campo e documental. Como
instrumentos, optamos pela aplicacdo de questionario aos alunos dos 4° e 5° anos
a fim de identificar o que sabem sobre a festa junina e suas dancas, e também as
professoras a fim de buscarmos informacdes a respeito de como realizam seu
trabalho. Os resultados revelam que a danca enfrenta dificuldades para ser
incorporada as atividades escolares, pois ainda se evidencia uma visdo de que a
danca esta relegada a situagbes especificas, ou seja, presente em datas
comemorativas como: folclore, dia das maes, festas juninas, entre outras atividades
extracurriculares. Evidencia-se o0 preconceito em docentes quando precisam
incorporar a danca em algum tipo de atividade na escola. Para que se modifique essa
visdo, € necessario um trabalho diversificado para que a danca seja vista como uma
pratica cultural. E necesséria a articulacdo entre a experiéncia pessoal advinda de
outros produtos culturais, de entendé-la e articula-la a outras linguagens e areas do
conhecimento como a Geografia, a Historia, a Lingua Portuguesa entre outras. A fim
de contribuir para essa mudanca, foi elaborado um produto educacional para os
professores dos anos iniciais que vai ao encontro das possibilidades formativas para
a ndo fragmentacao do conhecimento, numa abordagem interdisciplinar, ou seja, séo
apresentadas sugestdes de como é possivel desenvolver praticas nessa perspectiva,
o titulo desse produto é: Prética interdisciplinar: a cultura regional, a danca e as areas
do conhecimento em didlogo no ensino fundamental.

Palavras-chave: danca; educacao fisica; pratica docente; ensino fundamental;
interdisciplinaridade.



ABSTRACT

This dissertation presents the results of a research carried out in a private elementary
school in Guaruja in order to investigate whether dance is present in Physical
Education classes. This is qualitative and exploratory research that uses bibliographic,
field and documentary research. As instruments, we chose to apply a questionnaire to
students in the 4th and 5th years in order to identify what they know about the June
festival and its dances, and also to teachers in order to seek information about how
they carry out their work. The results reveal that dance faces difficulties in being
incorporated into school activities, as there is still a view that dance is relegated to
specific situations, that is, present on commemorative dates such as: folklore, Mother's
Day, June festivals, among others. other extracurricular activities. Prejudice is evident
in teachers when they need to incorporate dance into some type of activity at school.
In order to change this vision, diverse work is needed so that dance is seen as a cultural
practice. It is necessary to articulate personal experience arising from other cultural
products, to understand and articulate it with other languages and areas of knowledge
such as Geography, History, Portuguese, among others. In order to contribute to this
change, an educational product was developed for teachers in the initial years that
meets the training possibilities for the non-fragmentation of knowledge, in an
interdisciplinary approach, that is, suggestions are presented on how it is possible to
develop practices in this perspective, the title of this product is: Interdisciplinary
practice: regional culture, dance and areas of knowledge in dialogue in elementary
school.

Keywords: dance; physical education; teaching practice; elementary School;
interdisciplinarity.
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APRESENTACAO

Meu nome é Raquel Meneses de Lima, bailarina profissional pelo teatro
municipal de Santos, com formagdo em ballet classico, jazz e sapateado pela
academia Silia e Ceci Dance Theatre. Escolarizagdo em Magistério, Colégio Sao Josée,
Graduagao em Educagéo Fisica, faculdade UNIMES -FEFIS e Pedagogia Faculdade
Brasil. Especializacdo em Danga e Consciéncia Corporal-FMU, Educacgao Fisica

Escolar — Gama Filho, Psicomotricidade — Faculdade Brasil.

Participei de Congressos, Simpoésios, Festivais nacionais e internacionais

direcionados a Educacéo Fisica escolar, danga e recreacéo.

Atuei como Professora de Manifestagcdes Gimnicas Culturas e Manifestacées
Ritmicas Expressivas, Universidade UNIMES-FEFIS durante 10 anos, Educacao

Fisica no Colégio Yeda Maria no ensino fundamental, durante 10 anos e atualmente

Sou Coordenadora do curso de Educacdo Fisica na Universidade Paulista
UNIP, Professora de Danga da prefeitura municipal de Praia Grande ensino

fundamental, médio e coredgrafa do Grupo de Danca UNIP.

Minha relagdo com a arte iniciou-se quando era pequena, aos 8 anos de idade
assistindo um video de Ballet, e disse para minha mée, é isso que quero fazer, como
ja tinha uma prima professora de danga, comecei com ela e assim ela me preparou
para o teste no Teatro Municipal de Santos, escola de Ballet Classico pubica, fiz o

teste passei e com 8 anos comecei a carreira de bailarina classica.

Aos 10 anos, entrei em uma academia particular, porque queria melhorar mais
0s meus conhecimentos, assim comecei a fazer Jazz e Sapateado americano depois
de 1 ano de dedicagao entrei para o grupo semiprofissional e comegamos levar nossa

Arte para o Brasil todo.

Com isso, meu amor pela Danga foi crescendo, fiz varios testes para grupos
profissionais com Grupo Presencga no clube 2004 em Santos, e Cia de Danca Espaco
Inverso, na cidade de Cubatdo. Com tudo isso, minha performance melhorava cada
vez mais e minha vontade de ser professora e passar esse conhecimento aumentava,
até ter oportunidade aos 16 anos de dar aula de Ballet Classico para criangas na

educacao infantil
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Quando me formei no Magistério e no Ballet, fiquei viajando pelo Brasil como
Bailarina de uma banda de shows New Tropical Band, durante 4 anos, esta foi
experiéncia enriquecedora e que me ajudou a ter contato com dancgas regionais e a

cultura desses locais.

Em 2002, senti a necessidade de fazer faculdade, mas nao fiz Danca, pois era
um curso de periodo integral e eu ja lecionava na época, nao podendo deixar de
trabalhar. Resolvi fazer Educagao Fisica e fiquei extremamente envolvida pela area
escolar, pois na escola em que trabalhava, eu organizava todas as festas. Essa
atividade conduziu-me a Recreacgao. Esta atividade ajudou-me a pagar a faculdade.
O contato com as turmas infantis permitiram-me trabalhar com as rodas cantadas,

trabalhando a danca aliada a musica.

Quando me formei na Educacgao Fisica, entrei no curso de Pds-Graduacéao de
Danca e Consciéncia Corporal e conheci outras areas da Danca, principalmente as
folcléricas. algo que ja tinha visto nos shows com a banda, mas ainda nao havia
estudado. Por meio desse curso, comecei a me aprofundar nas questdes relacionadas
a essa tematica e passei fazer varios outros cursos sobre Dangas Folcldricas e
Circulares, ampliando meu conhecimento a respeito de aspectos de suas origens e

outros que permeiam seu universo.

Logo que me formei na Pds-Graduagao, recebi o convite para trabalhar no
curso de Educacao Fisica, na Universidade Paulista-UNIP que, para mim, foi uma
grande experiéncia, pois nunca tinha imaginado dar aula em uma faculdade e ainda

mais na area de Danca.

A danca tinha sido inserida na grade curricular do curso Educacéao Fisica, e
assim comecei meu trabalho na universidade. Percebi que os alunos desconheciam
essas manifestagdes e que era um tema nao trabalhado nas escolas. Tal fato instigava
minha curiosidade e provocava insatisfaz ja que o documento orientador da época -
os Parametros Curriculares — traziam no volume de Pluralidade Cultural, a danca. E a
pergunta que fazia naquele momento era: por que o professor ndo trabalhava tal
tema? Talvez, porque nao tivessem sido despertados ou ensinado a como trabalhar.
Por isso, decidi inserir meus alunos nesse universo, para que eles futuramente
levassem para dentro das escolas a danca, dando-lhes a oportunidade de vé-la como

manifestacao cultural.
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A cada final do semestre era realizado um evento de Danca, e convidavamos
varios grupos da Baixada Santista e Sdo Paulo para participar e, com isso, os alunos

além de conhecerem a diversidade cultural ainda aprendiam a organizar um evento.

Gracas a essa mostra de Danca e o trabalho aplicado com os alunos do curso,
fui convidada a dar aula na Universidade UNIMES-FEFIS, dando continuidade a esse
trabalho, que considero muito importante, para a vivéncia do aluno e futuro professor

de Educacao Fisica.

Meu trabalho enquanto profissional da area foi melhorando e sendo
reconhecido. Entrei numa escola particular como professora de Educacao Fisica,
sendo responsavel pelo ensino fundamental 1 e, em seguida, pelo fundamental 2,

ficando responsavel pelas Festas Juninas e Mostras Culturais.

Passados dois anos, a escola ja conhecendo o meu trabalho, pediu que eu

elaborasse um trabalho interdisciplinar com o Tema Festa Junina.

Iniciei o trabalho fazendo um sorteio para cada turma, a fim de organizar as
turmas por regides. Por meio dessa organizagao, os professores iriam trabalhar com
seu alunos aspectos regionais, culturais e eu, como professora de Educagéo Fisica,

era responsavel pelas dangas e coreografias.

Esse trabalho era significativo para os participantes do processo, pois o aluno
sabia o0 que estava dangando, ndao fazia o movimento s6 pelo fato de estar se
apresentando, mas sim porque tinha se apropriado de um conjunto de informagdes a

esse respeito, principalmente sobre aspectos da cultura de nosso pais.

Esse projeto durou cerca de 6 anos, mas como era realizado em uma escola
particular, de sistema apostilado, os professores ndo conseguiam articular o conteudo

das apostilas e os provenientes do projeto interdisciplinar.

O projeto deixou de ser realizado e a festa junina tornou-se apenas um evento
comemorativo voltado a diversao, com apresentacado da danga pela danga, sem que

as criangas fossem inseridas no universo cultural da festividade.

Em 2014, entrei na prefeitura como professora de Danga no periodo da tarde,
tendo que diminuir minhas aulas na escola particular. Depois de dois anos, sai da
escola, pois meu grupo da Praia grande cresceu e 0 numero de apresentacdes e

competicdes aumentaram, e assim ndo conseguia mais conciliar as duas atividades
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no periodo da tarde. Passei a ir a escola particular apenas para ensaiar a coreografia

da Festa Junina. O professor que assumiu as aulas nao trabalhava com projetos.

O que causava certa angustia a minha pessoa era o fato de que mesmo a danga
tendo entrado na matriz da Educacéo Fisica nas faculdades e estar inserida nos
Parametros Curriculares como atividade ritmica expressiva e, depois na BNCC como
unidade tematica, por que os professores nao a inserem devidamente, dando-lhe a

importancia merecida?

Constatei tal fato em conversas com minhas alunas de Paia Grande. Ao
perguntar informalmente a elas, todas disseram que os professores néo trabalhavam
a danca nas aulas de Educacao Fisica nem mesmo durante festividades. Esse

discurso revelou para mim a lacuna existente.

Ao entrar no mestrado em Praticas Docentes no Ensino Fundamental, tive a
possibilidade de refletir sobre questdes tedricas e praticas e assim decidi abordar esse

problema.

7

Por isso, o tema desta pesquisa € a Danga como objetivo cultural a ser
trabalhado na escola, pois sempre fez parte da minha vida desde crianga, tornando-
me uma pessoa apreciadora da arte, da cultura e do movimento e que fez minha

trajetoria caminhar para a Educagao.
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1 INTRODUCAO

O tema desta pesquisa aborda a tematica da Dancga, pois esta faz parte da
minha vida desde pequena, tornando-me uma pessoa apreciadora da arte, da cultura

e do movimento.

Ao longo de minha trajetéria profissional, venho utilizando a Danga, abordando-
a como objeto cultural para o desenvolvimento de meus alunos, pois tenho percebido
o0 quanto melhoraram em diversos aspectos que vao desde os conhecimentos
conceituais e atitudinais, pois ampliaram seu conhecimento em relacdo aos temas
subjacentes que sao abordados e explorados nas aulas enquanto expressé&o cultural
representativa da sociedade de que fazem parte, de regides do pais, de suas
habilidades motoras e até mesmo aspectos relacionados a responsabilidade, a atitude

e postura.

A Dancga assim como a Educacao apresenta algumas dificuldades para aqueles
gue a lecionam e também para aqueles que aprendem a dancar. Essas dificuldades
abrangem diferentes aspectos, mas refiro-me aqueles que tém relacdo com o
processo educativo, pois, nas escolas, a danca ndo é apresentada como uma
manifestacdo cultural ou a partir de seu carater ludico, pois ha ainda resisténcia para
utiliza-la. Mesmo estando presente na Base Nacional Comum Curricular, no Ensino

Fundamental, articulado as linguagens: Artes Visuais, Danca, MUsica e Teatro.

A visdo de Danca adotada nesta pesquisa esta articulada a de corpo, vista
como uma sintese da cultura, porque expressa elementos especificos da sociedade
da qual faz parte. O homem, através do seu corpo, vai assimilando e se apropriando
dos valores, normas e costumes sociais, num processo de incorporacao (a palavra €
significativa). Mais do que um aprendizado intelectual, o individuo adquire um
contetido cultural, que se instala no seu corpo, no conjunto de suas expressdes
(Dadlio, 1995, p.25).

A incorporacéo da cultura, dos valores disseminados podem ser expressos por

meio da linguagem.

Para Cunha e Coelho (2022, p.13):
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Em convergéncia com a area de linguagens, os conteldos da Educacéo
Fisica sédo abordados a partir do conceito de cultura do corpo. Ademais, no
ensino fundamental sdo estabelecidos referenciais curriculares que
atravessam a area de linguagens, a fim de também propiciar o
desenvolvimento da leitura e da escrita e os diversos letramentos.

Na Educacéo Fisica, a Danca aparece como uma unidade tematica que explora
0 conjunto das préticas corporais caracterizadas por movimentos ritmicos,
organizados em passos e evolugcdes especificas, muitas vezes integradas a

coreografias (Brasil,2018).

Tais praticas corporais sao resultado da expressao e incorporacao de vivéncias
gue se dao num dado contexto, em trocas que se dao sociedade e na BNCC a danca
€ uma das unidades tematicas do componente curricular Educagéo Fisica quanto em

Arte. De acordo com Darido e outros (2017, p. 6):

A Educacéo Fisica esta inserida na area de Linguagens, pois as praticas
corporais presentes na cultura corporal de movimento se apresentam como
textos culturais, permitindo producéo, reproducéo, leitura e interpretacdo. Os
gestos constituem a linguagem corporal que possuimos e transformamos nos
seios culturais, eles sao responsaveis por expressar desejos, emocgoes,
sentimentos e pela emisséo e tradugdo de mensagens diversas.

A pergunta que buscamos responder €: Quais as contribuicdes da Danca nas
aulas de Educacéo Fisica para a ampliacdo do conhecimento dos alunos, para que
adquiram uma visdo ndo fragmentada do conhecimento e como o professor pode

integrar a danca a outras areas nos anos iniciais do ensino fundamental?

Por atuar num projeto de danca do Ensino Fundamental da Prefeitura Municipal
de Praia Grande, com criancas na faixa etaria de 7 a 14 anos, ha 8 anos, percebo que
os alunos aprendem, por meio da Danca, varios elementos da cultura, além daqueles
gue estdo relacionados as origens dela, da musica, da regido em que surgiu, das
tradicdes e valores locais. O projeto tem propiciado aos alunos a oportunidade de
“‘mergulharem” na cultura da danga, oportunizando a evolugdo de diferentes
habilidades, ndo s6 as motoras. Por meio de tudo o que aprendi, pude perceber o
guanto a ampliacdo do conhecimento do aluno se da por meio desse contato com 0s

aspectos associados a danca.

Lara et. al. (2007) em sua pesquisa revela que a danca ndo esta presente na
escola e de que ndo existe uma fundamentacao tedrica para o encaminhamento desse

conhecimento nas aulas de educacao fisica.
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Como ja mencionado, a danga se faz presente nas linguagens da Arte, como

unidade tematica na Educacéo Fisica. Ela também é mencionada em diversas leis.

A Lei 10.639/03, que trata do ensino da Historia e Cultura Afro-brasileira e

africana, ressalta a importancia da cultura negra na formacéao da sociedade brasileira.

A lei N° 6.001, de 19 de dezembro de 1973, que dispde sobre o Estatuto do
indio, em seu Art. 1° regula a situacdo juridica dos indios ou silvicolas e das
comunidades indigenas, com o proposito de preservar a sua cultura e integra-los,
progressiva e harmoniosamente, & comunhdo nacional. Em seu TITULO V - Da
Educacao, Cultura e Saude, no Art. 47, fica assegurado o respeito ao patriménio

cultural das comunidades indigenas, seus valores artisticos e meios de expressao.

A escolha desse tema é relevante por contribuir e enriquecer os estudos sobre
a Danca, que muitas vezes sofre preconceito e ndo é abordada na escola, ou na
sociedade de modo cultural. E também sua importancia nas habilidades motoras, por

trabalhar espaco, tempo, fluéncia e coordenacéo.
OBJETIVO GERAL

O objetivo do presente trabalho € investigar quais as contribuicbes da Danca
nas aulas de Educacao Fisica para a ampliacdo do conhecimento dos alunos e para
gue adquiram uma visdo nao fragmentada do conhecimento numa escola de Guaruja-
SP, e ainda descrever como o professor pode integrar a danca a outras areas nos

anos iniciais do ensino fundamental.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Conhecer na BNCC (2018) como a educacéo fisica e a danca se configuram na area

de linguagens;

- Identificar, por meio da analise documental (atividades dadas aos alunos), e de
guestionario aplicado aos alunos do 4° e 5° ano, quais conhecimentos os alunos
tinham a respeito de aspectos relacionados a danca e a cultura regional e quais
adquiriram apdés uma aula em que se abordou o0 tema numa perspectiva

interdisciplinar;

-ldentificar, por meio da aplicacéo de perguntas a 5 professores das salas de 4° e 5°

anos, se abordam a tematica danca e a abordagem interdisciplinar em suas aulas.
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-Elaborar material didatico numa perspectiva interdisciplinar que aborde a danca e
elementos regionais visando a ampliacéo da visdo de professores que atuam nos anos

iniciais do EF e de seus alunos.

Considerando a educacdo como evolucdo e transformacdo do individuo, a
danca como conteudo da Educacéo Fisica, expresséo de corporeidade e 0 movimento
como um meio para visualizar a corporeidade de nossos alunos, a danca na escola
deve proporcionar oportunidades, para que o aluno desenvolva todos 0s seus
dominios do comportamento humano e, por meio das diversificacbes e
complexidades, o professor contribua para a formagéo de estruturas corporais mais

complexas (Verderi, 2009).

Compreendemos a importancia da aprendizagem do movimento, da cultura
expressa pela danca e seus elementos constituintes - relacionados a histéria local, a
aspectos da linguagem local, das caracteristicas geogréaficas, a arte, e defendemos
gue essa conjuncao de informacdes contribuirdo para a ampliacdo do conhecimento

dos alunos.

A danca pode cooperar para o resgate da corporeidade do individuo. Seja
enquanto aluno, participando das aulas de Educacdo Fisica, ou outras aulas na
escola, ou até mesmo enquanto aluno de um curso de licenciatura de Educacao
Fisica, pois contribui para a edificagcdo de um ser na sua globalidade (Rangel, 2002).
Uma das possibilidades tem relagcdo com habilidades perceptivo-motoras. O controle
motor é um dos aspectos do aprendizado e desenvolvimento que lida com o estudo

de tarefas isoladas em condi¢Bes especificas (Gallahue; Ozmun, 2005).

S&0 necessarias muitas atividades designadas especificamente para melhorar
o funcionamento perceptivo-motor. Comecar a incorporar atividades bilaterais e
transversais, como galopar e pular, depois que movimentos unilaterais, como pular

em um pé so, tenha sido bem estabelecida.

As criancas estdo envolvidas no processo de desenvolvimento e de
refinamento das habilidades motoras fundamentais em uma grande variedade de
movimentos estabilizadores, locomotores e manipulativos. Isso significa que elas
devem envolver-se em muitas experiéncias coordenadas e efetivas em termos de
desenvolvimento, projetadas para aumentar o conhecimento do corpo e do seu

potencial para 0 movimento.
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As aulas devem evoluir ricas em variagdo de estimulos, tanto da parte corporal
guanto musical: exploracdo do conhecimento do corpo e suas capacidades; e do
musical: no¢cdes basicas de diferentes ritmos e estilos de danca (dancas de roda,

classicas, modernas e folcloricas etc) (Verderi,2009).

A ideia ndo é ensinar como o aluno deve dancar, mas sim favorecer a
aprendizagem oferecendo-lhe exemplos dos movimentos que possibilitam condi¢des
para que o aluno se movimente. Dessa forma, a danca ndo tem regras, ndo tem certo,

nao tem errado.

O que realmente importa € o movimento, o ritmo, a musica, o desejo e a

harmonia de se movimentar, da maneira que lhe for melhor.

A danca na escola como cultura corporal tem um papel fundamental como
atividade pedagdgica ao despertar nos alunos uma relacéo concreta sujeito-mundo.
Atraveés das atividades de danca, pretende-se que a crianca evolua quanto ao dominio
de seu corpo, desenvolvendo e aprimorando suas possibilidades de movimento,
descobrindo novos espacos, novas formas, superacao de suas limitacdes e condicdes
para enfrentar novos desafios quanto aos aspectos motores, sociais, afetivos e
cognitivos (Verderi, 2009). A variedade de atividades que a danca nos possibilita a
méxima integracdo com o0s processos de ensino-aprendizagem, a fim de atender aos
objetivos gerais propostos, criando oportunidades para a crianga expressar-se, mover-

se, ser criativa, espontanea e conviver com os colegas e com ela mesma.

Sendo assim, podemos dizer que a danca, vista como um processo
educacional, ndo se resume simplesmente a aquisicao de habilidades, mas pode
contribuir para o aprimoramento das habilidades basicas, dos padrées fundamentais
do movimento, no desenvolvimento das potencialidades humanas e em sua relagao
com o mundo. Também como beneficio no desenvolvimento social, pois podemos criar
condicbes para que estabelecam relacbes com as pessoas e com 0 mundo; no
desenvolvimento biolégico, o conhecimento de seu corpo e de suas possibilidades; no
desenvolvimento intelectual, contribui para a evolugdo do cognitivo; e no filosdfico,
contribui para o autocontrole, para o questionamento e para a compreensao do

mundo.

Trata-se de pesquisa qualitativa, uma pesquisa exploratéria que utiliza a

pesquisa bibliografica, a de campo e a pesquisa documental. Como instrumentos,
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optamos pela aplicacdo de questionario aos alunos do 4° e 5° anos a fim de identificar
0 que sabem sobre a festa junina e suas dancas, e também perguntas a professores
dessas salas a fim de buscarmos informacdes a respeito de como realizam seu
trabalho. As perguntas abordam a temética danca e interdisciplinaridade, tendo em
vista 0s objetivos da pesquisa.

E utilizada também a pesquisa documental como procedimento, pois a “ técnica
documental vale-se de documentos originais, que ainda ndo receberam tratamento
analitico por nenhum autor. [...] € uma das técnicas decisivas para a pesquisa em
ciéncias sociais e humanas” (Helder, 2006, p.1-2). Os documentos utilizados como
fontes séo atividades de alunos do 5° ano que foram dadas em sala de aula durante
0 més de maio e junho, no contexto das aulas de Educacéao Fisica e também fotos
das atividades realizadas, além de informacdes provenientes da escola e também
aguelas que foram publicadas no site.

Os capitulos foram organizados da seguinte forma:

No Capitulo 1, introduzimos o tema, o problema, os objetivos e também a
metodologia adotada. No segundo capitulo, abordamos A historia da danca, vista
como possibilidade para o desenvolvimento do ser humano, destacando os momentos

mais marcantes.

No terceiro capitulo, Cultura Corporal e Movimento: Danca na Educacéao Fisica
escolar e nos documentos oficiais, tratamos dos aspectos relacionados ao conceito
de cultura corporal e dos encaminhamentos dados pelos documentos orientadores da

area.

No capitulo 4, trazemos o que compreendemos sobre Interdisciplinaridade e

Seus pressupostos.

No quinto, apresentamos o percursos metodologico assumido para a realizacao

da pesquisa.

No capitulo 6, apresentamos os resultados dos questionarios aplicados aos
alunos e também aos professores.
No capitulo 7, apresentamos o produto educacional Pratica interdisciplinar: a

cultura regional, a danca e as areas do conhecimento em didlogo no ensino
fundamental.

Por fim, apresentamos nossas consideragoes finais
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2 AHISTORIA DA DANGA

A danga, como forma de expressado do ser humano, é antiga como a prépria
histéria da humanidade. Todas as culturas deixaram suas marcas nos gestos e
movimentos de seus intérpretes. Uma linguagem expressiva onde os movimentos
corporais agem como ferramenta de elaboragéao artistica e comunicativa, um meio de

entretenimento e interagao social.

A dancga, enquanto processo de autoconhecimento (do corpo, de seus limites e
de suas possibilidades) e instrumento de efetivacdo das relagbes sociais, leva o
individuo a experimentar novas possibilidades no plano do exercicio de criagao e de
integracdo de um grupo. Ela atua como elemento transformador, pois, sem duvida,
promove em quem dela participa a aceitacao de si mesmo e uma maior receptividade
nos relacionamentos com os outros, mediante o envolvimento que se estabelece num
trabalho pratico (Verderi, 2009). O carater ludico da danga recupera o prazer da
propria energia fisica na agao, além de ampliar as possibilidades de relagao do grupo,
0 que contribui para a melhoria da qualidade de vida em geral e mesmo no ambito
profissional, na medida em que o dominio de uma habilidade especifica acontece na
consciéncia do agente, daquele que atua em busca da economia ergonémica do
esforco, da harmonia e do equilibrio. Através da danca pode-se ler o que o outro diz

com proficiéncia e alegria, com o corpo e alma.

A danca na escola deve proporcionar oportunidades para que o aluno possa
desenvolver todos os seus dominios psicomotores, afetivo-sociais e cognitivos, bem
como através de diversificacdes e complexidades, o professor possa contribuir para a
formacao de estruturas corporais mais complexas (Verderi,1998). As qualidades e
possibilidades da danga para o desenvolvimento e vida do ser humano sao apontadas
a tempo, conforme se observa nos autores citados. Entretanto, a danca na escola
ainda ocupa lugar secundario, resumindo-se as festividades de datas civicas, juninas

ou dia das maes, com carater mais de apresentacado do que educacional

As qualidades e possibilidades da danga para o desenvolvimento e a vida do
ser humano sdo apontadas ha tempos, conforme os autores citados. Entretanto, a
dancga na escola ainda ocupa lugar secundario, resumindo-se as festividades de datas

civicas, juninas, ou dia das maes, com carater mais de apresentacdo do que
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educacional. Enquanto presenga na Educacdo Fisica, € uma realidade em muitas
Instituicbes de Ensino Superior, muito embora alguns estudos demonstrem posi¢oes
divergentes em relagéo a sua inclusao nos cursos de Educagao Fisica (Miranda, 1991
e Knackfuss, 1988). Enquanto parte da grade curricular, € defendida e proposta como
uma atividade mais relevante, ou € desconsiderada deste meio. Ainda assim, a danca
apresenta-se como disciplina obrigatoria, como eletiva, como parte do conteudo de
determinadas disciplinas dos cursos de Educacgao Fisica e integrante dos programas

das aulas de Educacao Fisica, na escola.

Ainda assim, a danca apresenta-se como disciplina obrigat6ria, como eletiva,
como parte do contetdo de determinadas disciplinas dos cursos de Educacéo Fisica

e integrante dos programas das aulas de Educacéao Fisica, na escola.

E certo que a pouca utilizagdo desta atividade em propostas escolares, pode
ser um reflexo de sua situagdo nos cursos de graduacdo em Educacdo Fisica
(licenciatura), da visdo que os graduandos tém a respeito da danga e,
consequentemente, do enfoque que a mesma tem recebido, além da falta da
licenciatura em cursos superiores de danga. Outro fator que pode influenciar a limitada
utilizacdo da danga nas escolas advém possivelmente da restrita alusdo que os
autores fazem a esta atividade enquanto conteudo pertinente a Educacao Fisica, ou
mesmo enquanto proposta curricular para os cursos de graduagao e curriculo da
educacao fisica escolar. Portanto, questionam-se quais os fatores e aspectos

estimulados e desenvolvidos pela danca nas aulas da educacéo infantil?

Dessa forma, identificar as contribuicbes da danga, nas escolas de educacéao
se torna muito importante para a realizacdo de um trabalho de exceléncia. A danca
fisica possui um amplo acervo de movimentos para ser utilizado no contexto escolar,

entdo, por que ainda é tao dificil aplicar a danga nas escolas?

A realidade da danca, que assim como da educagao, também apresenta seus
“‘descaminhos” quando o processo educativo ndo respeita o individuo que danca. Sao
descaminhos também quando uma crianga, no afa de explorar as infinitas
possibilidades de mover-se livremente, € tolhida por técnicas muito precisas e
limitadas (Rangel, 2002).

Nao se pretende subestimar o trabalho técnico, porém, ha professores de

dancga que, preocupados com as apresentacdes da escola, atropelam os estudantes
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na evolugdo de sua aprendizagem através de repetidas sequéncias de movimentos
ou coreografias que o aluno, na maioria das vezes, ainda nao incorporou em seu
vocabulario motor (Rangel, 2002). Esta forma de conduzir a danga pode alienar o
individuo, o corpo fica em segundo plano, faz com que dancgar perca seu carater de
liberdade, espontaneidade e completude que tanto seduz 0 homem na sua mais pura
compreensao de unidade. O aprendizado da Danca Educativa serve para integrar o
conhecimento intelectual e a habilidade corporal e criativa do aluno. A alfabetizagéo é
um processo pelo qual a crianga codifica e decodifica 0 mundo que a cerca, processo
que n&o atinge somente o aspecto cognitivo do aluno, mas o aluno como um todo:
emocional, social, corporal etc. Para Laban (1976), a dangca compreende todos os
tipos de movimentos corporais, emocionais e mentais: "E preciso abranger as varias
aplicagdes do movimento no trabalho, educagdo e arte, assim como 0 processo

regenerativo no sentido mais amplo."

A ideia ndo € ensinar como o0 aluno deve dancar, mas favorecer a
aprendizagem; oferecer movimentos que deem condicbes para que o aluno se
movimente. A danca nédo tem regras, ndo tem certo, ndo tem errado. O que realmente
importa € o movimento, o ritmo, a musica, o desejo e a harmonia de se movimentar,

da maneira que lhe for melhor.

De acordo com as publicagdes, as razdes da auséncia da Danga na escola tem
relacdo com alguns aspectos, dentre eles, as dificuldades encontradas pelos
professores de Educacgao Fisica em aborda-la, dado o valor secundario que se atribui
ao trabalho (Porcher,1982); falta de entendimento que a Danga é uma area de
conhecimento (Marques, 1990); falta de planejamento do professor para conteudos
especificos de Danga para as aulas (Miranda, 1994); sexismo, ou seja, a visdo de que
€ algo que néo se identifica com o universo masculino (Pacheco, 1999); preconceito
de género (Gaspari, 2005); formagao inadequada do professor de Educagao Fisica
(Pacheco, 1999; Braun; Saraiva 2000; Souza, 2003; Gaspari (2005);pouca
experiéncia de vivéncia com Danga na Escola, ou com o conteudo, pois na graduagao
de Educacao Fisica, o tema fica restrito ao periodo de dois semestres e o ensino de
Danca ser insuficiente para se sentirem seguros para o conteudo naquele ambiente
(Gaspari, 2005); predominancia das modalidades esportivas (Ayoub, 2003); entre

outros.

Sobre os problemas da Danga na escola, Marques (2003) menciona que:
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Aformacgéo dos professores que atuam na area de Danga é sem duvida um dos pontos
criticos no que diz respeito ao ensino da Danga no nosso sistema escolar. Na pratica,
tanto os professores de Educagédo Fisica, Educagdo Infantil, Fundamental |, assim
como de Artes vém trabalhando com a Danga nas Escolas. Nesse periodo de
transicdo em diregdo a inclusdo real da Danga nas Escolas, seria fundamental que
esses professores continuassem buscando conhecimento pratico-tedrico também
como intérpretes, coredgrafos e diretores de Danga. Ou seja, conhecimento que
envolva o fazer-pensar Danga e ndo somente seus aspectos pedagoégicos. A
dissociagéo entre o artistico e o educativo, que geralmente é enfatizada na formagao
desses profissionais nos cursos de Licenciatura e Pedagogia, tem comprometido de
maneira substancial o desenvolvimento do processo criativo e critico que poderia estar
ocorrendo na educagao basica.

Para Verderi (2000), o papel do professor nas aulas de Danga na escola,
especificamente, do professor de Educacgéao Fisica, € atingir objetivos propostos para
a Educacéo Fisica e favorecer a evolugao dos conceitos, procedimentos, valores e
atitudes e promover a formagao de pessoas sensiveis e aptas as situagdes que a vida
apresenta. Quanto a relagao professor-aluno, afirma ser um processo de interacao
entre professor/aluno/meio, em que o professor cria situagdes para o processamento
das atividades e o aluno busca, dentro do contexto, condicdes para o seu pleno

desenvolvimento.

Uma das alternativas propostas por Pereira (2007) diz respeito ao papel da
universidade, sugerindo um empenho maior por parte desta em promover mais
reflexdes e discussdes dos alunos acerca do que € Dancga e de seu papel na Educagao
Fisica e na sociedade, tentando, dessa maneira, incentivar os alunos da graduagéao a
conhecer a importancia da Dancga, a valoriza-la, conhecé-la e, consequentemente,
ensina-la posteriormente, na Escola. Evitando assim cair no circulo vicioso da
Educacéao Fisica, em que nao se vivencia a Danga na Escola e, portanto, chega-se a
universidade esperando conhecer e vivenciar o conteudo todo e assim sair preparado
para ministra-lo. Caso contrario, continuara o circulo vicioso, em que nao se consegue
apreender o conteudo de Danga no Ensino Superior e, por conseguinte, ndo se ensina

na escola (Pereira, 2007);

Diante do exposto, Sborquia (2002), em sua pesquisa, menciona que a
possibilidade de mudancas na formacéo inicial e na atuacéo do professor da educacéao
basica pode ser construida por meio de uma capacitagao, de carater permanente, em
que o professor seja levado a pensar, refletir, pesquisar e reelaborar, tornando suas
acdes em praxis pedagdgica. A autora argumenta que este estudo exige a
problematizacao da intervengao desse profissional e de todos aqueles que estiverem

interessados a construir campos de experiéncias reflexivas para o trato com o
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conteudo Dancga, proporcionando, assim, novas caminhadas em direcdo a formagao

continuada.

A formagao continuada, segundo Libaneo (2004):

E o prolongamento da formagao inicial visando ao aperfeigoamento profissional teérico
e pratico no préprio contexto de trabalho e ao desenvolvimento de uma cultura geral
mais ampla, para além do exercicio profissional. [...] A formag&o continuada consiste de
acoOes de formacao dentro da jornada de trabalho e fora da jornada de trabalho. [...] Ela
se faz por meio do estudo, da reflex&o, da discusséo e da confrontagédo das experiéncias
dos professores. [...] E responsabilidade da instituicdo, mas também do préprio
professor, porque o compromisso com a profissdo requer que ele tome para si a
responsabilidade com a prépria formagao. [...] Também fazem parte das praticas de
formagéo continuada aquelas agdes de acompanhamento das equipes das escolas
promovidas pelas Secretarias de Educagéo, visando apresentar diretrizes gerais de
trabalho, oferecer assisténcia técnica especializada ou programas de atualizagédo e
aprimoramento profissional. (Libaneo, 2004, p. 229).

2.1 Conhecendo a festa junina: uma mistura cultural

A Festa Junina € uma celebracéao brasileira, porém de origem europeia, que
durante a Idade Média foi cristianizada como Festa de Sao Joao, por se tratar de um
evento religioso que exalta os santos catdlicos de Portugal. Trazida para o Brasil no
periodo colonial, a festa ganhou outras interpretagdes, desprendendo-se do sentido

religioso e assumindo uma ligagao maior coma terra e com as origens brasileiras.

Portanto, € importante trazer aos alunos a histéria das Festas Juninas e como
elas se integram com o fazer artistico, uma vez que o tema nasce da necessidade de
se examinar mais as especificidades deixadas pelas contribui¢des sde outras culturas
através do tempo e de nossa consequente miscigenacgao para a solidificagdo da Festa

Junina como elemento cultural.

Rangel (2008) aponta que, a tradicdo da Festa Junina evidencia as crengas e
costumes da sociedade; expressa a arte e capacidade cognitiva do povo de descrever
através da musica, da dancga, das brincadeiras e improvisos, toda sua cultura,
constituindo-se assim em um simbolo de relevante contribuicdo social. Segundo
Rangel (2008) “o tema Festas Juninas proporciona um campo fértil de analise do

significado desse periodo tao importante na cultura brasileira” (Rangel, 2008, p.15).

A Festa Junina veio para o Brasil como os portugueses, ainda durante o periodo
colonial, onde o territério brasileiro era apenas uma colénia do império portugués e por

ele era administrado, sendo rapidamente incorporada aos costumes indigenas e afro-
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brasileiros, que na época, eram condenados ao trabalho escravo e aliciados com o

intuito de viabilizar interesses econdmicos europeus.

Quando os portugueses iniciaram o empreendimento colonial no Brasil,
a partir de 1500, as festas de Sdo Jodo eram o centro das
comemoragdes de junho. Alguns cronistas contam que os jesuitas
acendiam fogueiras e tochas em junho, provocando grande atragéo
sobre os indigenas. No Brasil essa época coincidia com a realizacéo
dos rituais mais importantes para os povos que aqui viviam referentes
a preparagao dos novos plantios e as colheitas (Vitalli, 2008, p.21).

Logo, os costumes da Festa Junina, com resquicios europeus, foram
disseminados em todo o pais e trazidos pelos migrantes de outras regides do Brasil
que seguiam para regides de seringais em busca de trabalho, assim, a Festa Junina
chegou a regiao Norte do pais, se fundindo aos habitos da cultura local. Com o passar
do tempo, o significado e o nome original da festa, a principio conhecida por Festa
Joanina foram descaracterizados, pois “a festa passou oficialmente a ser
comemorada no més de junho, més em que se comemora a colheita do milho no
Brasil; quando os rios estao baixos e o solo pronto para enfrentar o plantio” (Vitalli,
2008, p.21).

Com o passar do tempo, a festa foi adquirindo feigdes relacionadas aos locais

em que ocorre:

Como o territério brasileiro € muito grande, com o passar do tempo as
comemoragdes portuguesas foram agregando variagdes regionais, apesar de
conservarem um nucleo religioso comum de louvor aos santos do més de
junho. Varios novos elementos foram incluidos nas comemoragdes ao longo
dos anos, no entanto, as Festas Juninas continuam sendo as guardids da
tradicdo secular de dancar ao redor do fogo. Atualmente, a celebragdo da
fertilidade é representada pelo casério e pelo banquete que o segue e as
oferendas deram lugar as simpatias, adivinhagbes e pedidos de gracas que
se fazem aos santos (Ribeiro, 2002, p.28).

Ribeiro (2002) revela que a mistura de ragas do povo brasileiro nos define muito
mais pelas semelhangas do que pelas diferengas. O que nos ajuda a entender que
foram os fatores que culminaram nesta fusao interracial, surgindo uma nova estrutura
social, que nao suprimiu por completo a identidade étnica brasileira em prol da
europeia, mas que ambas foram adaptadas a nova realidade, transformando a Festa
Junina em um evento festivo importante, tanto cultural como politicamente. As Festas
Juninas sdo, portanto, um retrato das contribuicées culturais de cada povo a cultura

brasileira.



30

Hoje as festas juninas possuem cor local. De acordo com a regido do pais,
variam os tipos de danca, indumentaria e comida. A ténica é a fogueira, o
foguetdrio, o milho, a pinga, o mastro e as rezas dos santos. Cada
comunidade homenageia seus santos preferidos e padroeiros, com
destaque para os santos juninos. Sdo festas de arraial que comegam no
décimo dia depois das novenas € nas quais estao presentes as fogueiras,
o foguetdrio, o mastro, banhos, muita comida e folia (Vitalli, 2008, p.25).

Temos na atualidade a quadrilha dangada apenas nas Festas Juninas, com
algumas variagdes de movimento. Varios instrumentos musicais como a sanfona, o
tridngulo e a zabumba acompanham a quadrilha, além da viola e do violdo. “O
marcador da quadrilha desempenha papel fundamental, pois € ele que da a voz de
comando em francés ndo muito correto misturado com o portugués e dirige as

evolugdes da danga” (Vitalli, 2008, p.51).

Como a Festa Junina é realizada num més mais frio e geralmente ao ar livre,
passaram a acender fogueiras para que as pessoas se aguecessem em seu redor. No
entanto, elas ainda carregam consigo uma simbologia especial: “quanto mais alta a

fogueira, maior era o prestigio de quem a arrumou (Vitalli, 2008, p.39).

Era uma pratica comum, ao realizarem este ritual de pular fogueira, recitarem
versos como estes: “Sao Joado dormiu, Sao Pedro acordd, vamo sé cumpadre que
Sao Jodo mandd” (Vitalli, 2008, p. 23).

Aos poucos, os cristdos foram criando novas versfes para os mitos a fim de
explicar as praticas anteriores, pagads - um exemplo € o simbolismo da
fogueira. A motivagao inicial de reunido da aldeia para celebrar a fertilidade
agradecer aos deuses e pedir protecdo contra maus espiritos, foi
substituida pela versao catdlica de que a primeira fogueira acesa nessa data
teria sido na cidade de Jerusalém, onde viviam as primas Maria e Isabel.
Isabel, no final da gravidez de seu filho Jodo, combinara com Maria enviar
um sinal apds o parto. Esse sinal seria acender uma fogueira em frente a
sua casa. A partir dai,o dia 24 de junho ficaria marcado pelas fogueiras em
homenagem ao nascimento de Sdo Joao. (Ribeiro, 2002, p.27).

Segundo a tradigdo popular, as bandeiras confeccionadas em papel colorido e
qgue enfeitam a festa sao originarias das bandeiras dos santos. Com relagdo ao habito
de soltar fogos, sua finalidade é para acordar Sdo Joao e “os baldes levam, segundo

os devotos, os pedidos para o santo” (Vitalli, 2008, p. 39).

A dramatizagdo do casamento na roga, encenada durante a Festa Junina, é

uma forma humorada de retratar uma realidade do inicio do século, quando as zonas
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rurais eram predominantes no Brasil e ndo era permitido sexo antes do casamento,
segundo as leis da Igreja e da familia, sendo os noivos obrigados a casar, muitas

vezes sob a ameaca policial, como nos conta Vitalli (2008).

Apesar das influéncias culturais que recebemos, a indigena na culinaria é
bastante notéria, pois nos apropriamos de muitos elementos como a macaxeira € o
milho, de onde s&o preparados os pratos principais da festa, desde os préprios
alimentos cozidos, até bolos, salgados, pé-de-moleque, pamonhas, canjicas, cuscuz,

cural etc.

A culinaria de uma sociedade é uma das linguagens, através das quais se
traduz sua estrutura social. Os tratados culinarios refletem o inconsciente da
vida cotidiana de uma cultura, ao mesmo tempo em que, explicitamente,
retratam uma época — cada povo tem o seu cardapio. Ao lado da linguagem,
0 processo de alimentagdo se coloca como um dos mais sofisticados
produtos de uma cultura(Ribeiro, 2002, p.29).

Fica explicita a influéncia brasileira na tradicdo da Festa Junina e na
alimentagao quando foram introduzidos alimentos como a macaxeira, o milho, o leite
de coco e tantos outros, tipicamente brasileiros que foram se misturando e se
transformando em elementos novos a partir da mistura de varios outros componentes

culturais, conforme as necessidades.
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3 CULTURA CORPORAL E MOVIMENTO: DANGA NA EDUCAGAO
FiSICA ESCOLAR E NOS DOCUMENTOS OFICIAIS

Desde as suas origens, os seres humanos tém produzido cultura. A histéria da
humanidade é essencialmente uma histdria cultural, pois todas as acdées humanas
estdo inseridas em um contexto cultural, onde se produz e reproduz cultura. O
conceito de cultura € aqui compreendido como um produto da sociedade, da
coletividade a qual os individuos pertencem, precedendo-os e transcendendo-os
(Brasil, 1997). Os vocabulos cultura corporal, cultura de movimento e cultura corporal
de movimento refletem a dissociacao entre natureza e cultura, uma ideia advinda das

Ciéncias Humanas e, em parte, da Filosofia, dentro do campo da Educacéo Fisica.

A danca é vista como uma das formas mais antigas de expressao corporal
humana, representando a manifestacdo de um povo, suas emocdes e formas de

comunicacgao.

E preciso considerar que no se trata, aqui, do sentido mais usual do termo
cultura, empregado para definir certo saber, ilustragao, refinamento de maneiras. No
sentido antropoldgico do termo, afirma-se que todo e qualquer individuo nasce no
contexto de uma cultura, ndo existe homem sem cultura, mesmo que nao saiba ler,
escrever e fazer contas. A cultura é o conjunto de cdédigos simbdlicos reconheciveis
pelo grupo: neles o individuo é formado desde o momento da sua concepgao. Nesses
mesmos codigos, durante a sua infancia, aprende os valores do grupo, por eles sao
mais tarde introduzidos nas obriga¢des da vida adulta, da maneira como cada grupo

social as concebe (Brasil, 1997).

Nos anos 80 e 90 do século passado, a concepc¢éao de cultura surgiu como uma
resposta apropriada para os impasses tedéricos e a "crise de identidade" da Educacéao
Fisica daquele periodo. Termos como "cultura corporal”, "cultura de movimento" e
"cultura corporal de movimento" consolidaram a separagao entre natureza e cultura,
uma ideia oriunda das Ciéncias Humanas e, em parte, da Filosofia, dentro da
Educacéao Fisica (Betti, 2007).

A danca é reconhecida como uma das formas mais antigas de expressao
corporal humana, refletindo as manifestacbes de um povo, suas emocdes e
comunicagao. Esta pratica corporal existe desde as civilizagdes mais primitivas e sua

evolucdo seguiu padrbes sociais e econdmicos ou a necessidade humana de
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expressar sentimentos, desejos, interesses, sonhos ou realidade por meio dos

diversos tipos de danca (Nanni, 2003).

A danca faz parte da construcao cultural da humanidade e, por isso, compde o
acervo das praticas corporais que hoje sdo entendidas como conteudos da Educacéo
Fisica escolar. Nesse contexto, ela integra os elementos da cultura corporal, embora

ainda ocupe pouco espaco no ambiente escolar (Gaspari, 2004).

A danca tem estado presente na vida humana desde os tempos mais remotos,
como o periodo pré-histérico, até os dias atuais. Em cada época, ela assumiu
diferentes objetivos e significados. Em todas as épocas da historia e em todos os
espacos geograficos, a danga representa as manifestagcoées dos povos, seus "estados
de espirito”, através de emocgdes, expressdo e comunicagao do ser e de suas
caracteristicas culturais. Como toda atividade humana, a danc¢a sofreu influéncias das
formas e instituicdes sociais. Essas perspectivas estabelecem uma relacédo entre as
peculiaridades, caracteristicas e o carater dos movimentos dangantes e o

desenvolvimento sociocultural dos povos ao longo do tempo (Nanni, 2003).

Recentemente, tem-se discutido muito sobre o ensino da dancga nas escolas.
Contudo, ainda ndo se observa uma inclusido eficaz da dang¢a no contexto escolar,
especialmente pelos professores de Educagao Fisica, que poderiam explorar este
conteudo privilegiando todos os aspectos do desenvolvimento humano (Morandi,
2006). Quando se fala e pensa sobre danga, surge a questao: de que danga estamos
falando e pensando? Isso ocorre porque, ao longo da histéria, a danga adquiriu
variadas formas de manifestacdes e concepgdes. O fato € que nido existe uma danga
universal e absoluta, mas sim diversas dancgas, tantas quantas sao os corpos que

dancam e os olhares humanos sobre ela (Brasil, 2010).

De acordo com os Parametros Curriculares Nacionais (PCN), o trabalho na
area da Educacao Fisica baseia-se nas concepg¢des de corpo e movimento, buscando
definir a natureza do trabalho desenvolvido em intima relagcdo com a compreensao
desses conceitos. Devido as suas origens militares e médicas, tanto a pratica quanto
a reflexao tedrica no campo da Educacéo Fisica restringiram os conceitos de corpo e

movimento aos seus aspectos fisiologicos e técnicos (Brasil, 1997).

Atualmente, a analise critica e a busca por superar essa concepgao destacam

a necessidade de considerar também as dimensdes cultural, social, politica e afetiva,
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presentes no corpo vivo, ou seja, no corpo das pessoas que interagem e se
movimentam como sujeitos sociais e cidadaos (Brasil, 1997). A cultura é o conjunto de
cédigos simbdlicos reconheciveis pelo grupo, nos quais o individuo é formado desde

a concepgao (Brasil, 1997).

Segundo Bracht (1999), a cultura corporal de movimento entende o
movimentar-se como uma forma de comunicagdo com o mundo, constituinte e
construtora de cultura, mas também possibilitada por ela; € uma linguagem especifica
que, enquanto cultura, habita o mundo do simbdlico. A fragilidade dos recursos
biolégicos levou os seres humanos a criar solugdes para tornar os movimentos mais
eficazes, seja por razées militares, econdmicas, religiosas ou ludicas. Dessa busca
derivaram inumeros conhecimentos e representacdes que se transformaram ao longo
do tempo, ressignificando suas intencionalidades e formas de expresséao, constituindo
0 que se pode chamar de cultura corporal. Entre as producdes dessa cultura corporal,
algumas foram incorporadas pela Educagao Fisica em seus conteudos: o jogo, o

esporte, a danga, a ginastica e a luta (Brasil, 1997).

Segundo Betti (1994), a integragdo que possibilitara o usufruto da cultura
corporal de movimento ha de ser plena — é afetiva, social, cognitiva e motora. Vale
dizer, € a integragdo de sua personalidade. Portanto, a Educacao Fisica enquanto
componente curricular da Educagao basica deve assumir entdo uma tarefa: introduzir
e integrar o aluno na cultura corporal de movimento, formando o cidaddo que vai
produzi-la, reproduzi-la e transforma-la, instrumentalizando -o para usufruindo jogo,
do esporte, das atividades ritmicas e danga, das ginasticas e praticas de aptidao fisica,

em beneficio da qualidade da vida

De acordo com o PCN (1997), os processos de ensino e aprendizagem devem
considerar as caracteristicas dos alunos em todas as suas dimensdes (cognitiva,
corporal, afetiva, ética, estética, de relagéo interpessoal e insergéo social). Seja qual
for a atividade fisica proposta, o aluno deve aprender, além das técnicas de execugao,
a discutir regras e estratégias, aprecia-los criticamente, analisa-los esteticamente,
avalia-los eticamente, ressignifica-los e recria-los. Portanto, é tarefa da Educagéao
Fisica escolar, garantir o acesso dos alunos as praticas da cultura corporal, contribuir
para a construgao de um estilo pessoal de exercé-las e oferecer instrumentos para

que sejam capazes de aprecia-las criticamente.
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A Educacao Fisica tem o papel de auxiliar na construgdo de conhecimentos e
ser agente transformador dos jovens e criangas e da sociedade que o cerca. Segundo
os Parametros Curriculares Nacionais de Educacéao Fisica (BRASIL, 1997), o lugar da
danca esta garantido pela lei e suas diretrizes, no sistema educacional nacional, no
ensino fundamental e meédio. O PCN do Ensino Médio (1999) destaca os beneficios
que a danca pode proporcionar aos jovens, por meio do desenvolvimento de sua
expressividade, subsidiando uma melhor compreensdao das relacbes entre a

corporeidade, cultura corporal e a sociedade.

A danca é uma parte integral da construcdo cultural da humanidade e, como
tal, constitui o acervo das praticas corporais, agora vistas como conteudos da
Educacéao Fisica escolar. Nesse contexto, a danca faz parte dos elementos da cultura
corporal, embora ainda tenha pouco espac¢o no ambiente escolar (Gaspari, 2004). Ela
sempre esteve presente na vida humana, desde os tempos pré-histéricos até os dias
de hoje. Em cada época, a danca assumiu diferentes objetivos e significados. Em
todas as épocas e em todos os espacos geograficos, a danca representa as
manifestacdes dos povos, seus "estados de espirito”, por meio de emocdes,
expressdo e comunicacao, refletindo suas caracteristicas culturais. Como qualquer
atividade humana, a danca foi moldada pelas formas e instituicbes sociais. Essas
perspectivas mostram a relacao entre as peculiaridades, caracteristicas e o carater
dos movimentos dancantes e o desenvolvimento sociocultural dos povos ao longo do
tempo (Nanni, 2003).

Recentemente, o ensino da danca nas escolas tem sido amplamente discutido.
No entanto, ainda ndo se vé uma inclusdo eficaz da danca no contexto escolar,
especialmente por parte dos professores de Educacéao Fisica, que poderiam explorar
esse conteudo para promover todos os aspectos do desenvolvimento humano
(Morandi, 2006). Quando se fala e pensa sobre danca, surge a questdo: de que danca
estamos falando e pensando? Isso ocorre porque, ao longo da histéria, a danca
adquiriu variadas formas de manifestacfes e concepcdes. O fato € que nao existe
uma danca universal e absoluta, mas sim diversas dancas, tantas quantas sao 0s

corpos que dangcam e os olhares humanos sobre ela (Brasil, 2010).

Conforme os Parametros Curriculares Nacionais (PCN), o trabalho na area de
Educacéao Fisica baseia-se nas concepc¢des de corpo e movimento definindo natureza

do trabalho desenvolvido em intima relagdo com a compreenséo desses conceitos.
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Devido as suas origens militares e médicas, tanto a pratica quanto a reflexao teérica
no campo da Educacéo Fisica restringiram os conceitos de corpo e movimento aos

seus aspectos fisiologicos e técnicos (Brasil, 1997).

E necessario superar essa concepgao e considerar as dimensées cultural,
social, politica e afetiva, presentes no corpo vivo, ou seja, no corpo das pessoas que
interagem e se movimentam como sujeitos sociais e cidadaos (Brasil, 1997). A cultura
€ 0 conjunto de codigos simbdlicos reconheciveis pelo grupo, nos quais o individuo é

formado desde a concepcéao (Brasil, 1997).

Para Bracht (1999), a cultura corporal de movimento entende o movimentar-se
como uma forma de comunicacdo com o mundo, constituinte e construtora de cultura,
mas também possibilitada por ela; é uma linguagem especifica que, enquanto cultura,

habita o0 mundo do simbdlico.

A fragilidade dos recursos biolégicos levou os seres humanos a criar solucfes
para tornar os movimentos mais eficazes, seja por razdes militares, econémicas,
religiosas ou ludicas. Dessa busca derivaram iniUmeros conhecimentos e
representacdes que se transformaram ao longo do tempo, ressignificando suas
intencionalidades e formas de expressdo, constituindo o que se pode chamar de
cultura corporal. Entre as producbes dessa cultura corporal, algumas foram
incorporadas pela Educacéo Fisica em seus conteddos: o0 jogo, 0 esporte, a danga, a

ginastica e a luta (Brasil, 1997).

A proposta da Danga no contexto escolar vem como uma forma
diferenciada de falar sobre o que n os constitui, uma outra possibilidade de nos
apresentar no e para o0 mundo, devendo ser entendida como experiéncia na
qual outra forma de vida se revela em movimento, configurando-se como uma
outra forma de ser e estar no mundo, que é simbolizacdo d o vivido e/ ou

imagina do, possivel a todas as pessoas (Kleinubing; Saraiva, 2009).

Para Marques (1997), a danga ainda é entendida de forma equivocada por
muitas escolas, que costumam a presentea-la somente em datas comemorativas e na
forma de reprodugdes de coreografias prontas. Scarpato (2009) questiona a presenca
da danga no contexto escolar, voltada para estilos que exigem uma técnica de

movimentos na sua apreensao, apontando ser importante a observacgao de tal pratica
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como uma maneira do aluno descobrir e construir seu préprio movimento, de conhecer

também sua cultura.

Segundo Silva; Alves; Ribeiro (2010), através da danga, o aluno tem a
possibilidade de recuperar a confianga no ser humano que € pleno e capaz devolver
a capacidade de se movimentar criativamente, pois a danca € uma das expressdes
que suscita o sentido de ser, permitindo que o aluno se torne mais receptivo as
solicitagdes exteriores, seja para acolhé-las ou para delas se defender, apresentando

as melhores respostas.

A Educacdo Fisica, atualmente, tem como objeto de conhecimento as
manifestacées que compdem a cultura corporal de movimento, ou seja, trabalha com
as formas de representagao e compreensao do mundo, expressas por meio do corpo.
De acordo com os PCN (1997), resgatar as manifesta¢des culturais tradicionais da
coletividade, por meio de contato com pessoas mais velhas e experientes € de
fundamental importancia. A pesquisa sobre dancas e brincadeiras cantadas, de
regides distantes, com caracteristicas diferentes das dancas e brincadeiras locais,
pode tornar o trabalho mais completo. Assim, a danga com o conteudo da Educacao
Fisica Escolar tem como objetivo nos levar a conhecer os fatores que compdem a

relagdo: danca Musica, Ritmo e Movimento.

A Dancga dentro do contexto escolar, ndo € a arte do espetaculo, e sim, a
educacgao através da arte, traduzindo assim, alguns preceitos que seguramente séo
essenciais para o seu desenvolvimento: a redescoberta do movimento como
expressao criativa e participativa nos importantes momentos da vida, possibilitando a
construcdo da autoestima, da consciéncia e harmonia corporais. E através dessa
conscientizagdo que o corpo vivencia de maneira mais satisfatéria e gostando de se
expressar através dele, a defesa em favor da dancga e da arte, a partir da infancia,
como sendo um despertar para a responsabilidade dos seres em relacdo ao préprio
corpo (Gariba, 2009).

Segundo o PCN (1997), existem dancgas que estao desaparecendo, pois nao
ha quem as dance, nem quem conhega suas origens e significados. Pesquisas sobre
dancgas e brincadeiras cantadas de regides distantes, com caracteristica diferente das
dancgas e brincadeiras locais, podem tornar o trabalho mais completo. Danga é muito
mais do que sua propria palavra inspira para muitos. Ela deve ser descoberta,

vivenciada, pensada e sentida (Verderi, 1998). O dancgar brincando, com liberdade e
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prazer, sem o a pressionamento em coédigos formais, mas através da pratica de um
ensino diferenciado € um aprendizado com fundamentagao técnica mais criativa dos

conteudos de uma aula de danca. (Brasileiro, 2003).

Gaspari (2005) acredita que a danga pode ser adaptada a escola de acordo
com as caracteristicas, necessidades e pressupostos educacionais de cada
instituicdo e seu contexto, apesar da distancia entre o que € proposto e o que
efetivamente acontece na pratica, as propostas oficiais da dan¢ca na educagao nao
devem ser pensadas como uma utopia e sim como passos importantes na diregcao

de uma mentalidade.

Cabe ressaltar que, primeiramente, é preciso refletir sobre algumas questdes
em relagdo a escolha desses conteudos como: por que dangar, para que dangar, o
que dancar e como dangar. Sem essa reflexao, o ensino de danga torna -se uma
acao descabida de propositos, uma educacdo vazia de significados e objetivos
(Pereira, 2007). Sobre esse processo, Marques (1997) ressalta que a proposta
pedagdgica para o ensino da Danca na Escola deve ter como objetivo explorar os
aspectos que irdo desenvolver no aluno a capacidade de se expressar, criar,
comunicar-se, além de proporcionar a eleuma formagao como ser humano capaz de
melhor compreender, escolher, questionar e transformar o mundo em que vive. No
Brasil, uma das caracteristicas marcantes é a pluralidade, assim como também ¢é na
danca. Historicamente, o Brasil € um pais multicultural. Sua formag¢ao advinda da
unido de trés povos marcadamente distintos: o negro, o europeu (branco) e o indio,
a cultura brasileira se forma e se constitui em uma rica manifestacao de identidades
distintas que se relacionam, estabelecendo lagos dos mais diversos. Entre conflitos e
identificagdes, as culturas dos negros, dos indios e dos europeus tecem uma teia
complexa que ira ganhar formas e cores préprias de um povo em nascimento: o povo
brasileiro (Brasil, 2010).

Durante a infancia é possivel se trabalhar com a danga, utilizando dos meios
nos quais as criangas estdo inseridas, ou seja, a capacidade de ver e recriar
movimentos com suas caracteristicas proprias. O imitar traz a danga com um enfoque
ludico, sendo possivel ser trabalhada dentro do contexto escolar (Brasil, 2010). As
possibilidades de ensino da dancga, segundo Fiamoncini e Saraiva (2006), possuem
trés focos de sistematizacdo de abordagem das culturas de movimento da danca no

contexto escolar, sendo: a danga folclorica, abordando os conteudos que estédo
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relacionados a cultura de determinada regido, sendo expressdes de carater
tipico e nacional, expressado por determinada regido; as dancas de saldo e de
espetaculo, que sdo dancas universalizadas, podendo conter caracteristicas de
origens regionais; e por fim as técnicas corporais basicas, a qual, o individuo &
livre para criar os movimentos partindo da tematica social e da imaginagéo,

elaborando movimentos de técnicas de expressao propria.

Lomakine (2007) enfatiza que os conteudos da danga dentro do contexto
escolar, podem ser reunidos em quatro grupos, o fazer, o conhecer, o interpretar e o
apreciar da dancga, estando inserido nesses blocos o contexto histérico cultural, o
vivenciar, criar e o recriar da dancga, levando em conta os objetivos estabelecidos pelo

professor e o contexto sociocultural que o aluno esta inserido.

Segundo Sampaio (1998), a educacgéo fisica tem por objetivo de pesquisa o
movimento humano, direcionado para o campo de educacéo do e pelo movimento,
abrangendo os conhecimentos tedricos e praticos de atividades fisicas, despertando
sua consciéncia para a necessidade do corpo a fim de adquirir uma qualidade devida

melhor, resgatando os trés niveis de conhecimento: socioafetivo, cognitivo e motor.

Medina (1985, p. 80) afirma que a "Educacgéo Fisica é a disciplina que através
do movimento, cuida do corpo e da mente", ou ainda em urna concepg¢ao mais
elaborada, "é a conhecimento humano que fundamentada pela insergao de diversas
ciéncias e através demovimentos especificos, objetiva desenvolvero rendimento

motor e a saude' dos individuos

3.1 A Cultura corporal e a BNCC

O surgimento da BNCC possibilitou repensar as modificagbes da Educagao
Fisica em relagdo ao seu curriculo. O Movimento Renovador 2, nos anos 70 e 80,
trouxe para a area uma nova forma de pensar a educacdo, assim como outras
metodologias e praticas de ensino. O MR 2 defendeu a importancia da Educacao
Fisica enquanto componente curricular obrigatério da Educacado Basica e mostrar
o sentido e o significado de trabalhar a Cultura Corporal de Movimento, ou seja,

passar de uma atividade complementar para uma disciplina curricular.

Bracht (2010, p.100) revelou que o foco das discussées naquele momento era

“o sentido, a fungao educacional da Educacdo Fisica no sistema educacional
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brasileiro, concomitantemente ao questionamento radical da fun¢do social de tal

sistema”.

O termo cultura do movimento tem sido divulgado na Educagao Fisica brasileira
a partir dos estudos do professor Elenor Kunz (1991), professor da Universidade
Federal de Santa Catarina, quando ele retornou da Alemanha, onde realizou seus
estudos de doutoramento. Este termo € compreendido como critério organizador do
conhecimento da Educacgao Fisica escolar. A organizagao da Base Nacional Comum
Curricular (BNCC) (Brasil, 2015) segue um movimento de reorganizagéo da educagao
de modo geral, bem como da educacéo fisica em particular. Movimento esse que se
encontra num contexto social de reformas politicas, econémicas e acompanha a
discusséao das concepgdes pedagdgicas de educacgao fisica desde meados da década
de 1980. Tanto foram determinadas pelas politicas internacionais e nacionais quanto
influenciaram esta politica educacional, as legisla¢des, regulamentos que ordenam o

trabalho de educacao fisica.

A educacgao fisica na Base Nacional insere-se na area das “Linguagens”,
juntamente com os componentes curriculares: Lingua Portuguesa, Lingua Estrangeira
Moderna e Arte. A area de Linguagens, como explicita o documento: “[...] trata dos
conhecimentos relativos a atuagdo dos sujeitos em praticas de linguagem, em
variadas esferas da comunicagao humana, das mais cotidianas as mais formais e
elaboradas”. Conforme o documento esses conhecimentos possibilitam mobilizar e
ampliar “[...] recursos expressivos, para construir sentidos com o outro em diferentes
campos de atuacado. Propiciam, ainda, compreender como o0 ser humano se constitui
como sujeito e como age no mundo social em interacbes mediadas por palavras,

imagens, sons, gestos e movimentos” (Brasil, 2015, p. 29).

A BNCC, ao situar a Educagao Fisica na area de Linguagens, avancga
em relagdo aos Parametros Curriculares Nacionais do Ensino por inseri-la, para além
do Médio, no Ensino Fundamental juntamente com a Lingua Portuguesa, Artes e
Lingua Estrangeira Moderna, correspondente as diferentes formas de linguagens e
expressdes e das diversas praticas sociais, que resultam na interacdo do eu com o
outro e comigo mesmo, e tornam-se conhecimentos, valores e atitudes culturais que
devem ser passadas as novas geragdes. Este conhecimento, tendo em vista na

Educacgao Fisica o se-movimentar, vai além do corpo organico propriamente dito.
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A concepcao de educacao fisica e as bases de seu ensino, todavia, foram
alicercadas e disseminadas, nos anos de 1990 predominantemente em uma
perspectiva sociolégica/fenomenoldgica, por meio de documentos como o0s
Parametros Curriculares Nacionais (1998) e as Diretrizes Nacionais e, nesse
momento, a BNCC. Na primeira versao preliminar da BNCC, a educacao fisica &
concebida a partir de uma perspectiva de valorizagao da subjetividade humana por
meio de praticas corporais. € compreendida como linguagem, de maneira que os
objetivos gerais e especificos e o0s conhecimentos a serem tratados
pedagogicamente, orientam-se nessa concepc¢éo. Essa valorizagdo da subjetividade
apresentada no documento, desprovida da objetividade e, portanto, de seu
entendimento como sintese das multiplas determinagbes no processo de ensino
aprendizagem, reforga uma educacédo fisica focada no individuo, nos sentidos e
significados que ele atribui ao conhecimento, nas suas emocgdes e suas escolhas. A
opgao por processos e conhecimentos n&o cognitivos e a necessidade de se trabalhar
um tipo de alfabetizacdo emocional, para que o aluno seja capaz de identificar o que
esta sentindo e de discernir seus sentimentos e acdes, esta no cerne da concepgao
da Base, somando-se a isso, esse modelo de ensino encontra muitos partidarios em

sua defesa.

A educacéo fisica centrada no sujeito e na subjetividade humana, como a
concepcao apresentada na BNCC. Concepcbes como a que embasa a teoria
sociologica de Mauro Betti afinam-se com essa perspectiva ao reconhecer que a
educacédo fisica como componente curricular tem como objetivo “[...] introduzir e
integrar o aluno na cultura corporal de movimento, formando o cidaddo que vai
produzi-la, reproduzi-la e transforma-la, instrumentalizando-o para usufruir do jogo, do
esporte, das atividades ritmicas e danga, das ginasticas e praticas de aptidao fisica,
em beneficio da qualidade da vida” (Betti e Zuliani, 2002, p.75).Nesse entendimento,
o usufruto da cultura corporal de movimento de forma plena é a integracdo das
dimensbes afetiva, social, cognitiva e motora, isto €&, a integracdo de sua

personalidade.

A educacao fisica como componente curricular alicercado nessa linha de
pensamento, valoriza sobremaneira a subjetividade humana, secundariza a mediagao

do professor na transmissao do conhecimento, por meio de um método de ensino em
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que predomina a vivéncia e a experimentacdo da pratica, desvalorizando a

apropriacédo dos conhecimentos da cultura corporal em sua totalidade.

O ensino da educacao fisica fundamenta-se nas praticas corporais, entendidas
como formas de relagédo do ser humano com mundo e de interagdo com os outros
sujeitos, de modo que possibilitam a construgdo de sentidos e a produgao de cultura
(Brasil, 2015). As praticas corporais foram organizadas, na primeira versao da Base,
nas seguintes manifestagées da cultura corporal de movimento: as brincadeiras e
jogos, esportes, exercicios fisicos, ginasticas, lutas, praticas corporais alternativas,
praticas corporais de aventura e praticas corporais ritmicas, divididas nos ciclos de
escolarizacdo. Também foi apresentada a estruturacdo das manifestagcdes das
praticas corporais nos ciclos escolares, quais sejam: 1) ensino fundamental anos
iniciais: jogos e brincadeiras, esporte, praticas corporais ritmicas e ginastica, com a
insercao de lutas para os quartos e quintos anos; 2) ensino fundamental anos finais:
esportes, exercicios fisicos, ginastica, lutas, praticas corporais ritmicas e praticas
corporais de aventura, sendo retirada o conteudo ginastica no 8° e 9° ano; 3) ensino
meédio: esportes, exercicios fisicos, praticas corporais alternativas, ritmicas e praticas
corporais de aventura. A proposta do documento é articular esses conteudos as
seguintes dimensdes de conhecimento: experimentacao e producao, fruicao, reflexao
sobre a agdo, construgcdo de valores, analise e compreensao critica das praticas

corporais e protagonismo comunitario (BrasiL,2015).

As manifestagdes das praticas corporais foram alteradas na segunda verséo da
BNCC, tornando-se as seguintes: as brincadeiras e jogos, tradicionais e populares,
transmitidos de geragcdo em geragdo; as dancas, que sao caracterizadas por
movimentos ritmicos (passos e evolugdes) e movimentos ritmicos musicais, centrados
na sociabilidade e diversdo; os esportes, que sdo praticas orientadas pela
comparagao entre adversarios, regido por regras formais e institucionalizadas que
devem ser ensinadas como pratica social, passivel de recriacdo pelos envolvidos em
sua pratica; as ginasticas, que envolvem ginastica de demonstragdo, de
condicionamento fisico e de conscientizacdo corporal; as lutas, que envolvem artes
marciais, lutas tradicionais, de combate e defesa pessoal; e as praticas corporais de
aventura, na natureza e/ou no meio urbano, que sejam desafiadoras e provoquem
vertigem e risco controlado. A seguir, nos dedicamos a explicitar as especificidades

dessas praticas corporais nos ciclos de escolarizagao.
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Na atual conjuntura mundial e nacional, faz-se necessario na educagédo uma
educacao fisica como componente curricular, que sejam pautadas na valorizagao da
histéria, da cultura e técnica da cultura corporal, na importancia da mediacdo do
professor para a aprendizagem do aluno e na formagao da consciéncia critica frente
a realidade social, com vistas a sua transformacado. A valorizagdo e disseminacao
dessa perspectiva € indispensavel, tendo em vista que a educacéo fisica € uma pratica
social e pedagdgica, a qual se constituiu ao longo da histéria como produgao humana
da cultura corporal; que o processo de aprendizagem da educagéo fisica, mediado
pelo professor, promove o desenvolvimento das potencialidades humanas, por meio
de uma abordagem contextualizada; e ademais, a valorizagdo da aprendizagem das
manifestagdes da cultura corporal (jogos e brincadeiras, ginastica, dangas, lutas e

esporte) enriquece a cultura corporal do aluno e a sua formagao integral.

A danca foi reconhecida pelo Ministério da Educagao com diretrizes préprias no
Ensino Superior desde a década de 1970, de acordo com Strazzacappa (2003), e
nas aulas de educacao fisica pelos Parametros Curriculares Nacionais no bloco
de conteudo de atividades ritmicas e expressivas (BrasiL,1997) de educagéao
fisica e artes desde que houve a mudanca da LDBEN na lei n°® 9394/96que coloca a
educacao fisica como um componente curricular que tem como conteudo as

manifestagcdes da cultura corporal de movimento.

Para Sborquia (2002, p.10): “A educacdo e a danca pode ser um projeto de
unificacdo porque, se a educacdo € um projeto cultural, a danca faz parte desse

projeto e é direito de todo e qualquer der humano ter acesso a ela.”

Propor agdes pedagogicas interdisciplinares entre diversas areas de
conhecimento entre a Arte e a Educacao Fisica, para auxiliar na construciao de
projetos em que os/as alunos/as possam ser os/as protagonistas na construgdo do
conhecimento, por meio de processos artisticos e estéticos, € muito importante. A
danca é uma manifestacdo que promove o descolamento cultural, em fungcédo do
seu conteudo, que representa as sociedades através dos tempos, ora como forma de
expressao artistica, ora como objeto de culto aos deuses, ou como simples

entretenimento.

A arte, em especial a dancga, contribui para a formagao do ser humano. Como

diz Charlot (2013, p. 44), “Educacao e Arte sao duas formas de construir o ser humano.
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(...) as sensacdes, a memoria, a palavra, os gestos do corpo instauram
um logos estético fundado na poiéesis,na criagdo e na prosa do mundo. Essa
ontologia sensivel da criacdo inaugura mundos: o mundo da pintura, da
palavra, dos gestos, da expressao que se torna obra. Obra de linguagem, de
palavras com a literatura e a filosofia; obra de movimento, como a danga, o
teatro, a pintura. (Ndbrega, 2015, p. 39)

Ensinar numa perspectiva que envolva esses processos e diferentes

linguagens nao é tarefa facil.

No campo da Educagao Fisica e de suas praticas corporais, talvez tenha sido
mais complicada esta necessidade de mudangas metodoldgicas no trato de seus
conteudos; novas competéncias e habilidades precisaram ser mobilizadas pelos

professores, porque:

A Educacéao Fisica € o componente curricular que tematiza as praticas
corporais em suas diversas formas de codificacdo e significagao social,
entendidas como manifestagdes das possibilidades expressivas dos sujeitos,
produzidas por diversos grupos sociais no decorrer da historia. Nessa
concepgao, o movimento humano esta sempre inserido no ambito da cultura
e nao se limita a um deslocamento espago-temporal de um segmento
corporal ou de um corpo todo. (Brasil, 2018 p. 213).

A danca é uma das praticas corporais apresentadas na BNCC. O documento
orienta o trabalho pedagdgico com a danga considerando, desde as dangas do
contexto comunitario e regional, como também dangas do Brasil e do mundo, assim
como dangas de matriz indigena e africana, desde os primeiros anos do ensino
fundamental (Brasil, 2018).

Para desenvolver uma pratica que se configura e envolve tantos processos e
linguagens se faz necessario compreender o conceito de interdisciplinaridade
desenvolvidos por diversos autores, por isso o proximo capitulo descreve o que diz

respeito a um trabalho na perspectiva da interdisciplinaridade.
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4 INTERDISCIPLINARIDADE

Este capitulo apresenta algumas explicagdes dadas por pesquisadores a
respeito da natureza da interdisciplinaridade, dentre eles Basarab, Lenoir Basso e

Ivani Fazenda.

A interdisciplinaridade € um conceito que se refere a integracao e interacao
entre diferentes disciplinas académicas, areas de conhecimento ou campos de estudo
para abordar questbes complexas e problemas que ndo podem ser adequadamente
compreendidos ou resolvidos por meio de uma unica disciplina isoladamente. Ela
promove a colaboragdo e a sinergia entre diferentes perspectivas, teorias e

metodologias para uma compreensao mais ampla e holistica.

Nicolescu Basarab, autor de "Manifesto of Transdisciplinarity" (Manifesto da
Transdisciplinaridade), enfatiza a importdncia da interdisciplinaridade e da
transdisciplinaridade como abordagens para além dos limites das disciplinas

tradicionais.

Lenoir Basso, em sua obra "Interdisciplinaridade: Historia, Teoria e Pesquisa",
argumenta que a interdisciplinaridade envolve uma integracdo efetiva de
conhecimentos de diferentes disciplinas e um dialogo constante entre essas
disciplinas. Ele destaca a importancia da colaboracdo entre especialistas de areas

diversas para a resolugao de problemas complexos.

Outra autoridade no tema é lvani Fazenda, autora de diversos livros sobre o
assunto, e que em seu livro "Interdisciplinaridade: Qual € o Nome do Medo?”, discute
como a interdisciplinaridade muitas vezes enfrenta resisténcia devido a desafios

institucionais e culturais.

A autora enfatiza a necessidade de superar esses obstaculos e promover uma
abordagem interdisciplinar na educagao e na pesquisa, enfatizando a importancia de

uma perspectiva critica e reflexiva.

A visdo de Lenoir e Fazenda sobre a interdisciplinaridade converge, pois a
veem como uma abordagem que busca transcender as fronteiras disciplinares e
promover uma colaboracido efetiva para enfrentar questdes complexas e desafios

contemporaneos.
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Por meio da abordagem interdisciplinar, faz-se a integragao de conhecimentos.
Lenoir Basso, por exemplo, destaca que a integragcéo de conhecimentos deve ocorrer
de forma efetiva e significativa, envolvendo uma colaboracéo ativa e constante entre

especialistas de diferentes disciplinas.

A integragao de conhecimentos em equipes interdisciplinares exige um dialogo
constante e efetivo entre especialistas de diversas disciplinas, envolvendo a troca de
ideias, conceitos e métodos. Para isso, € fundamental que esses especialistas
compreendam a linguagem e os conceitos uns dos outros, superando barreiras de
comunicacgao disciplinar e criando uma base comum de entendimento. Cada disciplina
contribui com uma perspectiva unica para o problema em analise, e a integracao
dessas perspectivas € crucial para obter uma compreensao mais completa e holistica.
A abordagem interdisciplinar deve ser aberta a diversidade de conhecimentos,
métodos e abordagens, valorizando diferentes pontos de vista como contribuicdes
importantes para a resolugédo de problemas complexos. A colaboracdo entre os
membros da equipe deve ser efetiva e baseada na confianga muatua, com
compartilhamento de responsabilidades, tomadas de decisbes conjuntas e
reconhecimento da importancia de cada disciplina. O objetivo final da integragéo de
conhecimentos é enfrentar problemas complexos que ndo podem ser adequadamente
tratados por uma unica disciplina, permitindo uma abordagem mais abrangente e

eficaz.

Para Lenoir Basso, a integracdo de conhecimentos na abordagem
interdisciplinar requer um compromisso com o dialogo, compreensao mutua,
colaboragdo efetiva e uma abordagem aberta e inclusiva a diversidade de
perspectivas disciplinares. Isso permite que a interdisciplinaridade seja uma
ferramenta eficaz na resolugdo de problemas complexos e no avango do

conhecimento.

Ivani Fazenda compreende que a integracdo de conhecimentos em uma

abordagem interdisciplinar pode ser realizada por meio de uma sequéncia agdes.

A abordagem interdisciplinar comega com a escolha de um tema, problema ou
questdo central que seja relevante e desafiadora, servindo como foco para a
integracdo de conhecimentos. Professores e alunos de diferentes disciplinas devem
entdo engajar-se em um dialogo aberto e colaborativo, garantindo comunicagao

efetiva entre todos os envolvidos. Juntos, eles desenvolvem um plano de agao
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abrangente, definindo objetivos, estratégias de ensino, recursos necessarios e
meétodos de avaliacdo. Durante o ensino e aprendizagem, o tema central € explorado
a partir de varias perspectivas disciplinares, com cada disciplina contribuindo com
seus conceitos, métodos e abordagens para uma compreensdo mais completa. A
avaliacdo é realizada de forma holistica, considerando os resultados em cada
disciplina e a capacidade dos alunos de integrar os conhecimentos de maneira
significativa. Finalmente, professores e alunos se reunem para refletir sobre o
aprendizado e sintetizar as conexdes entre as diferentes disciplinas, consolidando o

processo de integragao interdisciplinar.

4.10 que pode ser feito na préatica?

Uma abordagem interdisciplinar que integre o ensino de lingua portuguesa,
educacéo fisica, danca e cultura regional pode ser projetada para explorar e valorizar
arigueza cultural de uma determinada regido. Para tanto, escolhe-se um tema cultural
ou regional especifico, como festivais tradicionais, ritmos musicais locais ou lendas

populares da regido, que servira como o ponto central para essa abordagem.

Os alunos séo incentivados a realizar pesquisas sobre o tema escolhido,
explorando aspectos histéricos, culturais e linguisticos, entrevistando membros da

comunidade e coletando informacg@es sobre a cultura regional.

No ensino de lingua portuguesa, eles podem escrever relatorios de pesquisa,
produzir narrativas sobre o tema regional e trabalhar na compreensao e andlise de
textos literarios locais. A educacao fisica pode ser incorporada através da exploracéo
de atividades fisicas tradicionais da regido, como dancas folcléricas ou esportes
regionais, permitindo que os alunos aprendam movimentos especificos e sua

importancia cultural.

A danca desempenha um papel fundamental, com os alunos aprendendo e
praticando dancgas regionais auténticas e realizando apresentacdes coreografadas
relacionadas ao tema cultural escolhido. A expressdo artistica € incentivada,
permitindo que os alunos criem arte inspirada na cultura regional, como pinturas,
esculturas ou artesanato tradicional. Eventos como apresentacfes de danca,
exposicoes de arte ou apresentagcdes teatrais sdo organizados para compartilhar o

aprendizado com a comunidade escolar e local. A reflexdo critica € promovida,
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discutindo as conexdes entre a lingua portuguesa, a cultura regional, a danca e a
educacao fisica, e como esses elementos contribuem para a identidade cultural da
regido. Além disso, membros da comunidade local, artistas, dancarinos ou
especialistas culturais sao convidados para compartilhar suas experiéncias e
conhecimentos com os alunos, enriquecendo ainda mais o0 aprendizado

interdisciplinar.

Fica claramente expresso que a abordagem interdisciplinar oferece uma
maneira envolvente de explorar a cultura regional enquanto integra o ensino de lingua
portuguesa, educacgao fisica, danga e expressao artistica, histéria, geografia. Ela
permite que os alunos mergulhem na riqueza cultural de sua regiao, desenvolvam

habilidades linguisticas e fisicas, e apreciem a diversidade cultural que os cerca.

A abordagem interdisciplinar pode ser uma estratégia poderosa para enriquecer
0 ensino ao conectar a danga, a arte, a linguagem corporal e a leitura e escrita. Para
implementar essa abordagem, comeca-se escolhendo um tema central que possa ser
explorado de maneira interdisciplinar e que envolva todos esses elementos, como
celebracdes culturais, que permitem explorar rituais de danca, expressoes artisticas,
gestos e narrativas escritas. Em seguida, professores de diferentes disciplinas, como
Educacao Fisica, Artes e Lingua Portuguesa, colaboram para desenvolver um plano
de ensino conjunto, identificando objetivos de aprendizado, estratégias de ensino e

avaliacdes interdisciplinares.

As atividades praticas envolvem os alunos em tarefas que integram danca,
expressao artistica, leitura e escrita; por exemplo, criando coreografias baseadas em
histérias literarias, expressando emocdes por meio de danca e arte e escrevendo
reflexdes sobre essas experiéncias. A exploracédo cultural inclui o estudo de diferentes
culturas e tradi¢cdes por meio de dancas folcléricas, musica, arte visual e literatura,
permitindo que os alunos compreendam a diversidade cultural e as variadas formas
de expressdo. Por fim, a avaliagdo reflexiva incentiva os alunos a refletir sobre a
interconexdo das diferentes disciplinas e como elas contribuem para uma
compreensao mais profunda do tema, por meio de portfélios, apresentacdes ou

ensaios que demonstrem suas habilidades e compreensao interdisciplinar.

A tecnologia pode ser também uma ferramenta valiosa para criar projetos

interdisciplinares. Os alunos podem usar recursos digitais para criar videos,
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apresentacdes multimidia e narrativas interativas que incorporam danca, arte,

linguagem corporal, leitura e escrita.

Essa abordagem promove a alfabetizagdo multimodal, na qual os alunos nao
apenas leem e escrevem textos, mas também compreendem e criam significado por
meio de multiplas formas de expressao. Ela estimula a criatividade, a apreciacado da
diversidade cultural e o pensamento critico, enquanto desenvolve habilidades nas

areas de dancga, arte e linguagem.

Além disso, essa abordagem reconhece a importancia de ser competente em
diversas formas de comunicagdo no mundo contemporaneo. Ao integrar a danga, a
arte, a linguagem corporal e a leitura e escrita, os alunos se tornam comunicadores

mais eficazes e versateis.
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5 PERCURSO METODOLOGICO

Neste capitulo apresentamos o percurso realizado para o desenvolvimento
desta pesquisa. Optamos pela pesquisa qualitativa por ser um estudo que envolve
pessoas, fatos e locais na investigagéao e também a reflexdo a respeito dos fenbmenos
humanos, que ocorrem na sociedade, conforme Chizzotti (2003). Também utilizamos
a pesquisa quantitativa, porque os dados coletados foram quantificados e foram alvo
de uma analise descritiva, por meio da aplicacao de dois questionarios para alunos e

professores (Marconi; Lakatos, 2017).

A pesquisa apresenta carater exploratorio, pois tem também o propdsito de
proporcionar maior familiaridade com o problema, com vistas a torna-lo mais explicito,
e seu planejamento tende a ser bastante flexivel, pois interessa considerar os mais
variados aspectos relativos ao fato ou fendbmeno estudado. Sendo assim, utilizamos
questionario aplicado aos alunos do 4° e 5° anos, também as professoras. Também
recorremos ao procedimento de analise documental ja que utilizamos informacgdes da

escola.

A pesquisa documental foi realizada a partir de informagdes de documentos da
escola, como informagdes referentes a localizagdo da escola, tendéncia pedagogica
e caracteristicas estruturais (infraestrutura), além de aula dada aos alunos como forma

de intervencao.

Os dados quantitativos obtidos foram analisados, por meio da quantificacdo das
respostas obtidas - em valor absoluto das respostas dos estudantes das salas de 4°
e 5° anos. Adotamos a estatistica descritiva a fim de identificarmos quais respostas

foram significativas e forneceram dados que foram ao encontro de nossos objetivos.

Os dados das questdes abertas do questionario foram trazidos na integra para
discusséo com a literatura, ponderando as significagdes, forma e a distribuicdo desses

conteudos.

Quanto a analise documental, os dados obtidos foram interpretados a luz da

analise de conteudo.
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5.1 Caracterizacao da cidade de Guaruja

Guaruja é um municipio brasileiro do estado de Sdo Paulo. Localiza-se
na Regiao Metropolitana da Baixada Santista. A populagéo, segundo a dados do IBGE
de 2022, é de 287.634 habitantes. Possui uma area de 144.794 km?, o que resulta
numa densidade demografica de 1.986,50 habitante/km? Geograficamente, situa-se

na llha de Santo Amaro, terceira maior ilha do litoral paulista.

O municipio é formado pela sede e pelo distrito de Vicente de Carvalho- A
cidade d é conhecida como a "Pérola do Atlantico", devido a suas belas praias e
belezas naturais. Muito procurada pelos turistas na alta temporada, a cidade conta
com praias urbanizadas e algumas selvagens, acessiveis apenas por trilhas. Além do
litoral, Guaruja oferece constru¢des historicas e trilhas de ecoturismo. Outra atragao
local € a pesca artesanal, que pode ser vista e praticada em diversas praias do

municipio ao longo de sua orla.

E um dos quinze municipios paulistas considerados estancias balnearias pelo
estado de Sao Paulo, por cumprirem determinados pré-requisitos definidos por lei
estadual. Tal status garante a esses municipios uma verba maior por parte do Estado
para a promocao do turismo regional. O municipio também adquire o direito de agregar
junto a seu nome o titulo de estancia balnearia, termo pelo qual passa a ser designado

tanto pelo expediente municipal oficial quanto pelas referéncias estaduais.

5.2 Contextualizagao da Unidade Escolar participante

A pesquisa foi realizada em uma escola particular da cidade de Guaruja. E uma
escola que atende a alunos de educacao infantil, ensino fundamental, e ensino médio,
no periodo matutino (ensino fundamental I, Il e médio) e vespertino (educacgao infantil
e fundamental 1) e no horario apdés a educagédo basica das 17h30 as 19h sé&o
oferecidos os cursos extras: aulas de Ballet, patinagdo, judd, capoeira, ginastica

artistica e futebol, que atendem do infantil ao 5° ano.

A escola possui um departamento de esportes que atende os alunos do

fundamental Il e ensino médio oferecendo Handebol, Futsal e Patinacdo. Esse
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departamento fica responsavel pela participacdo do aluno em alguns eventos

esportivos e também na realizagao de interclasses.

Esse sistema utiliza material didatico em linguagem digital, enfatizando a
interdisciplinaridade e a contextualizagcdo dos conteudos para motivar os alunos e

facilitar a construgao do conhecimento.

Na Educacgao Infantil, a metodologia pedagdgica é global, utilizando diversas
linguagens de expressao e valores importantes para a formagao das criangas. No
Ensino Fundamental, houve uma recente alteragao no curriculo, incorporando o ultimo
estagio da Educacédo Infantil, visando a alfabetizagdo e ao desenvolvimento da

consciéncia reflexiva, raciocinio légico e capacidade critica dos alunos.

O sistema adotado é o COC, que acompanha o desenvolvimento dos alunos
desde a Educacéo Infantil, estimulando a criatividade e a imaginagéo. Além disso, o
Portal COC Educacdo oferece recursos online para alunos e familiares
acompanharem o progresso escolar, promovendo uma interagdo mais produtiva entre

familia e escola.

A escola tem como missdo acreditar em um mundo melhor, promovendo o
respeito aos direitos humanos, a compreensdao mutua e o desenvolvimento do ser
humano por meio da criatividade e postura critica. Seu compromisso inclui o resgate
e a promogao de valores como ética, respeito, responsabilidade, compromisso social

e integridade.
A escola atende a alunos de um bairro de classe média da cidade do Guaruja

A infraestrutura do bairro € muito boa no que diz respeito a comércios (feiras,
restaurantes, lanchonetes, supermercado), servigos de saude, servigo funerario,

teatro municipal, escolas municipais e escola técnica ETEC.

Quanto aos educandos, provém de familias de classe média e alta que em sua

maioria tém mais de um filho. Tem aproximadamente 510 estudantes matriculados.
Sua equipe é composta:

e 1 Diretora
e 1 vice-diretora
e 1 secretaria

e 1 financeiro



e 3 assistentes de secretaria

e 1 coordenadora pedagogica da educacéo infantil ao 5 ano

e 1 coordenadora pedagogica do fundamental 2 ao ensino médio

e 7 professores da educacao infantil
e 11 professores do fundamental 1

e 26 em média no fundamental 2 e médio

Professores extras

o 2 Professores de Educacéao Fisica
e 2 professores de Inglés
e 2 professores de inteligéncia socioemocional

e 1 professor de Artes

Sua estrutura

e Todas as salas com ar condicionado projetor e lousa digital

e Laboratorios

e Quadra poliesportiva com cozinha para alunos e funcionarios

e Sala de judd

e Sala dos professores

e Sala de reunides

e Sala da direcdo vice e coordenadores

e Parque Estruturado para educagao infantil
e Cozinha experimental

e Cantina

5.3 Participantes
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Sao participantes da pesquisa os alunos de 4° e 5° anos, periodos manha e tarde,

aproximadamente 61 (sessenta e um) alunos, no periodo de 15 de maio até 9 de junho. E

professoras dos 4° e 5° anos, inclusive professor de Educacao Fisica.

5.4 Instrumentos de coleta de dados

Como instrumentos de pesquisa, utilizamos:



54

1. Questionario aplicado aos alunos de 4° e 5° ano, contendo 7 perguntas a fim

de identificar os conhecimentos prévios sobre a Festa Junina.

2. Aula organizada sobre o tema “Festa Junina”.
3. Perguntas aplicadas as professoras de 4° e 5° anos.
4. Documentos da escola.

5.5 Procedimentos de coleta

A coleta de dados ocorreu apés o envio do projeto e a aprovacao pelo Comité
de Etica da Universidade (CAAE:75506623.2.0000.5509). A pesquisadora dirigiu-se &
escola da cidade de Guaruja, explicando os objetivos deste estudo e solicitando a
autorizagao para a sua realizagao - levantamento documental e coleta de dados na
escola (ANEXO A).

O levantamento documental foi realizado por meio da solicitacdo dos dados a
escola. Apds o consentimento da equipe gestora da escola para o estudo (via Termo
de Anuéncia- Anexo A) , foi realizada uma reuniao pedagogica com os professores
para explanar os objetivos da pesquisa e o convite para participagdo na mesma.
Durante a reunido, foi solicitado aos educadores a permissao para encaminhar o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (ANEXO B) via WhatsApp, além do
questionario semiaberto, tendo sido explicitado que a participagdo era voluntaria e

sigilosa.

5.6 Procedimentos de Analise de Dados

Os dados quantitativos obtidos nos documentos foram analisados por meio da
estatistica descritiva — obtengdo em valor absoluto das respostas dos professore e

estudantes das salas de 4° e 5° anos.

Os dados das questdes abertas do questionario foram trazidos na integra para
discusséo com a literatura, ponderando as significagdes, forma e a distribuicdo desses

conteudos.
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6 RESULTADOS, ANALISE E DISCUSSAO

Este capitulo apresenta os resultados, analise e discussédo dos instrumentos

coletados durante a realizagao da pesquisa.

6.1 Primeiro momento - contato inicial e primeiro questionario

Foi realizado um contato de duas horas com cada turma: 4° e 5° ano. Os alunos
foram indagados sobre a origem da festa junina, 0 que se comemora, e 0 que iriam

dancar.

A maioria dos alunos nao soube responder. As turmas ja sabiam que iriam
dancar, pois as professoras tinham comentado sobre a danca e a musica. Mas nao
tinham nocdes sobre suas caracteristicas, s6 uma turma, do 5° ano, sabia mais sobre

a regido, em virtude de a professora trabalhar com a literatura de Cordel.

Posteriormente, a essa breve conversa, foi aplicado questionario composto por
07 (sete) questdes sobre a Festa Junina. A medida que era executada a leitura com
os participantes, a professora de sala de aula auxiliava os alunos especiais. Apos a
conclusao do questionario, iniciei uma aula com os alunos sobre a importancia,

significado, historia e curiosidades da Festa Junina.

6.2 A aula sobre a Festa Junina

A aula teve inicio com a apresentacao das caracteristicas da danca que seria
realizada, fato que causou surpresa na maioria, pois hao sabiam nada a respeito da
danga mencionada. Alguns alunos se pronunciaram dizendo ja “ter ouvido” algo a
respeito, porém, € um tema geralmente abordado de maneira tao superficial, e que
ndao permanece na memoria dos alunos. Concluida a explicagdo, foi iniciado o

processo de montagem da coreografia.

Os alunos cuja orientagao religiosa era evangélica ndo demonstraram interesse
em participar do evento, atitude que “chamou” nossa atengdo. Recusavam-se a
participar das atividades alegando que nao era importante e, também, que nao

participariam da atividade. A justificativa para a ndo participacao era a orientacéo da
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familia de que a Festa Junina ndo é algo que pertenca a religidao de suas familias.
Compreendemos que a escola é um espaco laico e que respeita a orientagao religiosa
dos alunos, mas procuramos esclarecer que a festa € uma manifestagao cultural,
expressao cultural da populagdo de uma dada regido e que perdeu o significado
tradicional ganhando novos significados associados aos lugares em que sao

realizadas as festas.

Inicialmente, foi abordada a histéria da Festa Junina, sua origem, as
curiosidades que permeiam a festa, as regides em que sao realizadas tais festividades
e também explicacdes sobre a Dancga que iriam apresentar- o porqué do nome,
vestimentas e movimentagado. Nesse processo, os alunos revelaram surpresa sobre
os aspectos histéricos e origens da festa. Também fizeram observagdes sobre as
diferengas entre as regides e a maneira como algumas regides foram desenvolvendo
estratégias para transformar a festa em um evento que atrai turistas de todo o pais.

A aula tedrica teve duracao de 60 minutos.

Apos a aula, os alunos se dirigiram a quadra e a pesquisadora deu inicio a
explicagbes sobre a coreografia. Foram dadas explicagdes sobre o posicionamento
deles e os passos.
1° momento: posi¢cdes dos alunos no ambiente em que iriam se apresentar;
2° momento: sequéncias coreograficas respeitando o ritmo, os movimentos da Danca
e o respeito as dificuldades dos alunos;
3° momento: a coreografia foi realizada e a professora da sala filmou todo o ensaio;
4° momento: a avaliagéo por meio de conversa com os alunos sobre o que acharam
da dancga, dos movimentos realizados e importancia do movimento.

A duracdo do ensaio foi de 2 horas, sendo que algumas turmas ainda
precisaram de mais um dia para o término da coreografia.

Esse trabalho foi realizado em duas semanas, sendo que na segunda semana,
o ensaio foi diminuido para 1 hora e, na semana antes da festa junina, a pesquisadora
participou do ensaio geral para ajustar alguns detalhes

A festa foi realizada em duas datas: primeiro com a turma de fundamental 1, 2

e médio, no dia 17 de junho e, com a educagao infantil, no dia 24 de junho.
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6.3 Segundo momento - reaplicagao do questionario

Apds a Festa, o questionario foi novamente aplicado para constatar se
realmente houve mudancgas nas respostas das criangas a partir dos conhecimentos
adquiridos. Os resultados foram organizados em forma de quadros lado a lado para
facilitar a visualizacdo e a comparacao do resultado, no caso dos questionarios dos

alunos.

6.4 Terceiro momento — aplicagao do questionario aos professores

Participaram da coleta 5 professores (um professor de Artes, um de Educagao
Fisica e trés professoras do 4° e 5° ano, sendo que uma delas atua no 4° ano da

manha e no 5° da tarde, totalizando 5 professores).

A escolha dessas professoras se deve ao fato de perceber o quanto estao
envolvidas com a profissdo e com sua formacao. Essa informagao se deve ao fato de
a pesquisadora ter sido professora por varios anos da escola e ja tendo conhecimento
prévio do comprometimento das professoras com o trabalho que realizam — critério de
inclusao.

Para obter mais informacdes a respeito do trabalho e da formacao dessas
professoras (res), buscamos investigar como investem em sua formagéo e como
realizam seu trabalho, ou buscando informagdes a respeito de sua abordagem. No
caso se trabalham numa perspectiva interdisciplinar, se trabalham com projetos e
qual a sua visao sobre as aulas de Educacéo Fisica e sobre a Danca.

A fim de obter essas informagdes, foram aplicadas 13 perguntas do tipo

semiestruturadas.

6.5 Apresentagao das respostas dos alunos

Pergunta 1: Vocé conhece a origem da festa junina?
Quadro1: Conhecimento da origem Festa Junina.

Respostas pré-aula Resposta pés-aula

N&do =45 Sim=16 N&o =26 Sim= 35

Fonte: Pesquisadora
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Na primeira aplicagdo, 45 alunos responderam nao e 16 sim. Os alunos a
principio ndo tinham o conhecimento da origem da festa junina, tinham apenas uma
lembranca da festa - do evento em si. Os significados da festa ndo tinham sido
elaborados pelos alunos e sobre os aspectos que permeiam a festa quando pensada

como representagao social e cultural.

As respostas obtidas no momento anterior a aula revelam que os alunos
desconheciam os aspectos culturais e sociais da festa. Constatamos que nao fora

desenvolvido na escola um trabalho nessa diregao.

Em Marques (2010), encontramos algumas explica¢des a respeito. Segundo o
autor, o professor pode ser fundamental no fazer-pensar-sentir a danca na escola. O
autor menciona que a danga na escola ainda € muito marcada pelo trato pedagogico
com énfase em um produto — composigao coreografica — que, por fim, é apresentada
em datas comemorativas, e ainda continuam a ser ocultados conhecimentos que

poderiam contribuir para formagao dos alunos.
Esse aspecto revela assim a necessidade de mudancga de visdo a respeito.

No segundo momento, ou seja, apdés o0s alunos serem expostos a aula-
explicativa que introduzia o tema, salientando sua origem e os aspectos culturais que

dao sustentagao ao tema, muitos alunos mudaram sua resposta.

35 alunos disseram sim, mas 26 continuaram a dizer ndo. Ainda que este
resultado apresente apenas uma diferenga de 9 respostas positivas, ficou evidente a
mudanga no comportamento dos alunos, pois revelaram certa surpresa ao tomarem
conhecimento sobre os aspectos trabalhados. Os 26 que ainda disseram nao, revelam
a necessidade de que essa tematica retomada, repensada por professores e seja alvo
de reflexao por parte daqueles que pensam as questdes de ensino. O resultado revela
a necessidade de que seja desenvolvido um trabalho mais integrado, menos
aligeirado e numa perspectiva interdisciplinar para que os alunos integrem
conhecimentos sobre as linguagens e sobre aspectos culturais e regionais que
permeiam a Dancga e os aspectos culturais que a envolvem. Tal fato nos revela a
necessidade de mudancgas nas praticas dos professores que ainda nao desenvolvem

atividades ou projetos com uma abordagem interdisciplinar.
Pergunta 2: Vocé sabe o que se comemora na festa junina?

Quadro 2: Conhecimento da origem Festa Junina



59

Respostas pré-aula Resposta pés-aula
Nao =19 Nao =23
Sim = 42 Sim= 38

Fonte: pesquisadora

Os alunos na primeira aplicacdo responderam em sua maioria que sabiam o
que se comemorava, pois 42 alunos responderam Sim e apenas 19, ndo. Quando
oralmente foram arguidos pela pesquisadora, muitos deles falavam da festa em si e
de aspectos concretos do que observavam na festa: bandeirinhas, comidas,
vestimentas, acreditavam que conheciam o significado da festa - em nenhum
momento fizeram alusdo a aspectos culturais, regionais, religiosos, ou até mesmo

folcloricos.

No segundo momento, depois da aula e das explicagdes, tiveram acesso a
informacbes sobre as origens da festa - origem francesa e dos aspectos que a
cercavam. Apos a aula, cerca de 4 alunos mudaram sua resposta para nao, pois
reconheceram ndo conhecer a origem. Enquanto que os demais mantiveram sua

resposta.

Inferimos que se trata de um conhecimento que nao foi apropriado e ampliado,
ou nao necessariamente apropriado e aplicado, para que se tornasse de fato
significativo. Haveria assim a necessidade de que houvesse mais tempo para a
apropriagcdo e que fosse desenvolvido um trabalho conjunto com os demais

professores da escola e, para isso, ha necessidade de mudancga de atitude.

Atitude de busca de alternativas para conhecer mais e melhor, atitude
de espera perante os atos consumados; atitude de reciprocidade, que
impele a troca, ao dialogo com pares idénticos, com pares anénimos
ou consigo mesmo; atitude de humildade diante da limitagdo do préprio
saber; atitude de perplexidade ante a possibilidade de desvendar
novos saberes, atitude de desafio diante do novo, desafio de
redimensionar o velho; atitude de envolvimento e comprometimento
com o0s projetos e as pessoas neles implicadas; atitude, pois, de
compromisso de construir sempre da melhor forma possivel; atitude
de responsabilidade, mas, sobretudo, de alegria, de revelacéo, de
encontro, enfim, de vida" (Fazenda, 1994, p. 13).

Pergunta 3: Vocé sabe o que acontece na comemoragao (festa) da Festa Junina?

Quadro 3: Comemoracgao na Festa Junina
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Respostas pré-aula Resposta pos-aula
N&o =8 N&o =8
Sim =53 Sim=53

Fonte: Pesquisadora.

53 alunos responderam sim e apenas 8, ndo. As respostas revelam relacao

com o que comentaram oralmente e também em relagcé&o a pergunta anterior.

Os alunos abordaram aspectos que denotam conhecimento mais concreto,
quanto a decoracgao, as vestimentas, comidas e musicas, algo que eles imaginavam
como resposta a segunda pergunta. Apenas os alunos que comumente n&o participam
da festa, responderam negativamente — aqueles que apresentam impedimento

religioso — orientacéo para nao participar desse tipo de festa.

No segundo momento de aplicagdo do questionario, os alunos mantiveram as

respostas, ndo havendo assim alteragdes no numero de sim e de nio.

O aspecto religioso traz uma informacgao que ainda nao foi alvo de estudos em
NOSsSO pais, ou seja, ndo ha estudos sobre a maneira como a religiosidade interfere
na participacdo de alunos na escola em momentos especificos, os alunos ndo vém
para escola e ndo participam. Como nao € objetivo desta pesquisa refletir a esse
respeito, ndo comentaremos esse resultado, tendo em vista que nos levaria a

caminhos inusitados e nao hipotetizados.
Pergunta 4: Vocé conhece a danga de que sua turma vai participar?

Quadro 4: Danga da turma

Respostas pré-aula Resposta pos-aula
Néo = 15 Nao =17
Sim = 46 Sim=44

Fonte: Pesquisadora

As respostas dos alunos: 46 sim e 15 ndo, revelam que a maioria dos alunos
conhecia o nome da Danga, mas desconheciam a sua movimentagao, os passos que

a compunham.

Freinet (1974) revela que o papel da danca na pratica educativa é preservar,
natural e espontaneamente, as expressdes de nossa cultura e a demonstragao
fisica como porta para o desenvolvimento do aprender em que utiliza o corpo em

movimento, estimulando a expressao emocional e favorecendo o aprendizado.
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Quando |hes foi apresentado, durante os ensaios, os movimentos da danca,
alguns mudaram de opinido por acharem que era outro tipo de Dancga.

Constatamos a necessidade de que aspectos culturais das dangas sejam
discutidos com os alunos a fim de ampliarem sua visdo de mundo, entenderem a
Danga como expresséo, representacéo social e cultural. A auséncia restringe a visao

dos alunos e n&o |hes propicia desenvolver uma visao critica a respeito.
Pergunta 5: Vocé conhece a regido em que essa Danga surgiu?

Quadro 5: Regido da sua Dancga

Respostas pré-aula Resposta pos-aula
N&o =8 Nao=5
Sim =53 Sim= 56

Fonte: Pesquisadora

A maioria dos alunos tinha conhecimentos sobre aspectos geograficos da
regido, pois € matéria explorada nas aulas de Geografia. Quanto aos aspectos
culturais da regiao, sobre festas e ritmos regionais, ndo. Os aspectos priorizados nas
aulas remetem a conteudos especificos que constam no curriculo e precisam ser
abordados durante o ano. No caso da Danca, que nao € contemplada como um
“conteudo” assim como os aspectos culturais relacionados a festa junina, a percepgao
é diferente, esse conhecimento momentaneo e néo se apresenta como algo
importante, pois ndo é feita nenhuma correlagcdo com aspectos que dao sustentacao

a uma formagao mais ampla.

Segundo Betti (1994), a Educagéo Fisica enquanto componente curricular da
Educacao basica deve assumir a tarefa: introduzir e integrar o aluno na cultura
corporal de movimento, formando o cidaddao que vai produzi-la, reproduzi-la e
transforma-la, instrumentalizando-o para usufruir do jogo, do esporte, das atividades
ritmicas e dancga, das ginasticas e praticas de aptidao fisica, em beneficio da qualidade
da vida e se este trabalho estiver articulado com as praticas dos demais professores,

o conhecimento advindo desse trabalho podera ser mais produtivo.

Pergunta 6: Vocé acredita ser importante aprender sobre a cultura da sua Danga?

Quadro 6: Importancia da cultura aliada a Danga.



Respostas pré-aula

Resposta pos-aula

Nao =11

Nao=9
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Sim =50 Sim= 52

Fonte: Pesquisadora
Na primeira aplicagao 50 alunos responderam sim e na segunda,52. Os alunos,
por meio de comentarios, destacaram em suas falas aspectos importantes relativos

as questdes sociais e expressao cultural das pessoas que vivem na regido nordeste.

Os alunos da escola tém oportunidade de viajar e muitos deles ja entraram em
contato com essas manifestagdes culturais, mas nao tinham associado a aspectos

que foram discutidos na aula sobre a festa junina, a danca e a regiao.

Pergunta 7: Esse tipo de Danga que vocé esta dangando, acha parecido com

alguma danga do momento?

Quadro 7: Danga no momento

Respostas pré-aula

Resposta pds-aula

Néo =51
Sim=10

Nao=55
Sim=5

Fonte: Pesquisadora

A maioria dos alunos (51 na primeira aplicagdo) e na segunda, 55 alunos
responderam que a danga que iriam apresentar ndo parecia com nenhuma danga do
momento. Percebemos o interesse dos alunos pelo TikTok (Danga do momento) que

apresenta dancas e passos da moda.

Alguns questionaram que parecia com o sertanejo, pois gostam do estilo
musical, mas apos os ensaios alguns alunos mudaram de opinido, pois era outro estilo

de melodia e movimentacéo.

Na BNCC, a habilidade EF12EF11 esta relacionada a habilidade de
experimentar e fruir diferentes dangas do contexto comunitario e regional (rodas
cantadas, brincadeiras ritmicas e expressivas), e recria-las, respeitando as diferengas

individuais e de desempenho corporal.

O exercicio de pensar e comparar as dangas e ritmos ativou alguns

conhecimentos dos alunos, assim como ativou a memoria também.
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6.6 Estatistica aplicada e analise

Para avaliar a frequéncia das respostas SIM e NAO e comparar se houve
alteracbes entre 0 momento pré-aula e pos-intervencao foi aplicado um teste de chi
quadrado. O valor de significancia assumido foi de P<0,05. O software estatistico

utilizado foi o Jamovi.

Foram apresentadas 8 (oito) questdes fechadas aos alunos para que
respondessem antes de conhecer a cultura da Danga e depois da apresentacao da

coreografia na festa junina realizada na escola.

Em duas questdes surgiram mudangas nas respostas. A primeira, perguntava
se eles conheciam a origem festa junina, dos 61 alunos questionados na pré, 45
alunos que responderam NAO e 16 responderam SIM. Na avaliagéo pos, 35 alunos
responderam SIM e 26 NAO.

Ficou claro que 29 alunos mudaram sua opinido apés as aulas, pois mudaram
a resposta de NAO para SIM; 10 alunos responderam SIM na avaliacdo pré e NAO na
avaliacdo pos; 16 alunos mantiveram o NAO na avaliacéo pré e o NAO na avaliacéo

pés. Foi notéria a alteragcéo (P=0.03).

Na ultima questao, também, houve diferenga, perguntava-se a eles se achavam
a danca realizada por eles era parecida com alguma danga do momento. Avaliagao
Pré, 51 alunos responderam NAO e 10 responderam SIM. Posteriormente ao
conhecer a Danca e ensaiar nesse periodo, 56 alunos avaliados responderam NAO e
5 avaliados responderam SIM. Ficou entendido que 46 alunos avaliados mantiveram

o NAO no pré e o NAO no pés,

10 alunos avaliados responderam SIM no Pré e NAO no pés e que 5 alunos
avaliados responderam NAO no pré e mudaram sua opinido no pds para SIM, tendo

dessa forma alteragao (P< 0,001).

Concluimos que a mudancga na primeira questao aconteceu devido as aulas e
aos ensaios que eles participaram, a partir da qual conheceram os movimentos
diferenciados, oriundos da regido histérica da musica e das especificidades da danca.
A jungao tedrico-pratica, os levou a entender mais sobre o tema, o que é como é e 0

porqué das Dancas, roupas e musicas.
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Ja a sétima/oitava questao, apds a explicacdo nas aulas e os ensaios, onde
alguns alunos achavam a Dancga parecida com a do momento, mudaram de opiniao,
pois viram que 0s passos realizados e a movimentagdo nordestina sao muito

diferentes do que vemos e vivemos no momento em nossa regiao Sudeste.

Quando o sujeito entra em contato com as praticas culturais de outros grupos
e tem a oportunidade de contempla-las, vivencia uma relagéo interpretativa movida
pela busca de compreenséao de seu significado. Nessa relagao, articula a experiéncia
nova provocada pelo que vé com a experiéncia pessoal acumulada por intermédio da

interacdo com outros produtos culturais (Corsino, 2007).
Segundo Neira, 2011:

E importante que o sujeito vivencie praticas corporais em que possa ver,
sentir, reconhecer, experienciar, imaginar as diversas manifestagbes da
cultura corporal e atuar sobre elas. E fundamental que a crianga conheca as
producdes de diferentes épocas e grupos sociais, tanto pertencentes a cultura
popular, quanto as consideradas da cultura erudita

Para uma Educacédo Fisica culturalmente orientada, € preciso apresentar atividades
pedagogicas variadas e encorajar os alunos a pensar e discutir sobre as praticas corporais,

pois o principal objetivo € ampliar conhecimentos e articular aos da cultura corporal.

6.7 Analise das Respostas dos professores
Pergunta 1: Formagao dos professores
Pergunta 2: Segunda Graduacao dos professores

Quadro1: Formacéao dos professores-Graduagéo

Professor Resposta Palavras-chave

P1 Educagéo Artistica com habilitagdo em Artes plasticas e | Artes
Psicologia (cursando)

P2 Pedagogia Pedagogia

P3 Educacéo Fisica EF

P4 Educacéo Fisica e Pedagogia EF e Pedagogia

P5 Magistério Magistério

Fonte: Pesquisadora
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O objetivo desta questao era investigar qual é a formacao inicial do professor e
se também havia preocupagédo como a continuidade de sua formagao tendo em vista

as necessidades formativas de cada professor e também de seus alunos.

2 professores que atuam nos 4° e 5° anos tém graduagdo em Pedagogia, 0
professor P4 além da Pedagogia cursou Educacgao Fisica; PS5 n&o tem graduagao,
somente formagao em Magistério e os professores P1 e P3 que sao professores extras
tem a graduacgao na sua area e o primeiro esta na segunda graduagéo em Psicologia

— informacéo obtida por meio de conversa.

Esse aspecto é importante porque evidencia a preocupagcdo em ampliar a

formacgao com aquisicdo de conhecimento de outras areas do saber.

A BNCC (2017) apresenta as areas do conhecimento, e a area de linguagens
€ composta por Lingua Portuguesa, Inglesa, Arte e Educagao Fisica, essa articulagéo
entre as areas, ja sinaliza a inteng&o de as praticas devem integrar os conhecimentos.
A sociedade é complexa e nao é separada, os seres humanos enfrentam problemas
diversos, havendo a necessidade de soluciona-los levando em consideracdo os mais
diferentes aspectos. A escola € uma micro sociedade e, por isso, o professor deve
ampliar seu conhecimento a fim de oferecer um ensino de melhor qualidade e

articulado as necessidades da sociedade.

Para Perrenoud (2000), dar atengao as necessidades formativas tendo em vista
o investimento requer aprender e isto dignifica “reestruturar seu sistema de
compreensao de mundo (p. 30)”. Para o autor, as competéncias conservam-se através
do exercicio constante, sendo a formacédo continua uma forma de conservar as
competéncias relegadas ao esquecimento. Além disso, a formagao continuada é vista
de um ponto de vista progressista na prépria pedagogia, demandando uma
‘renovagao, um desenvolvimento de competéncias adquiridas em formacao inicial” e,
eventualmente, a construgdo de novas competéncias. (Perrenoud, 2000, p. 158). A
competéncia em administrar a propria formagao continua pode ser resumida em cinco

componentes:

Saber explicar as proprias praticas. Estabelecer seu préprio balango de
competéncias e seu programa pessoal de formagédo continua. Negociar um
projeto de formagdo comum com os colegas... Envolver-se em tarefas em
escala de uma ordem de ensino ou do sistema educativo. Acolher a formacgao
dos colegas e participar dela. (Idem, p. 158)
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Pergunta 3: Especializacao, pos-graduacao. Qual?

Quadro 3 :Formagéao dos professores: Pos-Graduagéo.

Professor | Resposta Palavras- Chave

P1 Gestéo Escolar; Neuropsicopegagogia clinica e | Gestdo, Arteterapia,
institucional; Gestado de Pessoas; Arteterapia. Neuropsicopedagogia

P2 Psicopedagogia Psicopedagogia

P3 Né&o

P4 Letramento Letramento

P5 Né&o

Fonte: Pesquisadora

A resposta de 3 professores revela a area em que investiram sua formacéao
continuada e tempo — areas relacionadas a Educacdo e a conhecimentos sobre
aprendizagem e sobre aspectos especificos do processo de ensino: Psicopedagogia,

Neuropsicopedagogia, Letramento e Arteterapia.

Nesta pergunta também o foco era saber a respeito do interesse dos
educadores em ampliar seu conhecimento e, se havia preocupagao em investir em

formacao continuada.

A BNCC (p. 15, 2017), na perspectiva de colaboragao, revela que a primeira
tarefa da Unido é rever a questao da formacéo inicial e continuada dos professores

para que sejam alinhadas a BNCC.

Nenhum dos professores indicou a preocupacao explicita com uma formacgao
mais ampla, somente a P 1 revelou uma formagao mais abrangente atravessada por

diferentes areas.

Um aspecto positivo a ser comentado € o fato de 3 dos 5 participantes investir

em sua formacao.

Educar é formar o ser humano concreto para a singularidade da vida. As
multiplas ideias, teorias, métodos e promessas de mudanga nado sao privilégio do
século 21, mas acompanham a humanidade desde o principio de sua existéncia. Na
compreensao freireana, a formagao permanente é consequéncia do reconhecimento
gue o ser humano tem consciéncia de seu ser, finito e incompleto, buscando, sempre,

construir-se na histéria, para “ser mais”. Essa concepgéao independe de ideologias,
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cursos de formacao exigidos em leis e por gestores, mas da propria necessidade

humana de fazer-se e refazer-se sempre de novo.

A educacéo é permanente ndo porque certa linha ideoldgica ou certa posi¢ao
politica ou certo interesse econdmico o exijam. A educagao é permanente na
razao, de um lado, da finitude do ser humano, de outro, da consciéncia que
ele tem de sua finitude. Mais ainda, pelo fato de, ao longo da histdria, ter
incorporado a sua natureza nao apenas saber que vivia, mas saber que sabia
e, assim, saber que podia saber mais. A educacgao e a formacao permanente
se fundam ai. (Freire, 1993, p. 20).

A questéo da formagéao ainda esta em discusséo, pois as politicas publicas de

formacao, ainda se apresentam como tentativas.

O desafio é, primeiramente, o de colocar explicitamente a formagdo continua
a servigo do desenvolvimento das competéncias profissionais. Parece ébvio ?
N&o necessariamente. Algumas modalidades de reciclagem ou de
aperfeicoamento ampliam a cultura, a informagao ou os talentos artesanais
ou técnicos dos professores. Pode-se esperar que isso desenvolva também
suas competéncias profissionais, mas cabera ao interessado inscrever esses
aportes em uma perspectiva pedagogica e didatica (Perrenoud, 1998, np.).

Pergunta 4:Tempo de docéncia? Tempo de docéncia nessa escola?

Quadro 4: Tempo de docéncia

Professores | Resposta

P1 22 anos: 15 de Estado E 6 anos concomitantes em escola particular.
13 anos na escola pesquisada

P2 15 anos: 7, nessa escola

P3 6 anos

P4 Mais ou menos 28 anos.

P5 Tempo de docéncia no colégio 15 anos

Fonte: Pesquisadora

A resposta dos professores revela que todos apresentam mais de 5 anos no

exercicio da funcdo havendo 4 participantes que possuem entre 15 e 28 anos de

experiéncia. E importante também mencionar que esses professores atuam ha mais

de 5 anos na escola, ou seja, conhecem bastante o ambiente escolar, seu entorno e

a clientela atendida. Esse aspecto é importante porque revela maior propriedade por

parte dos professores no dominio desse espaco. A experiéncia € uma grande aliada

para exercermos nosso trabalho, independente da area de atuacao.
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by

O tempo de docéncia aliado a reflexdo sobre a pratica é ferramenta

fundamental para realizar um trabalho mais eficaz e de qualidade, tendo em vista a

relacéo teoria-pratica e os resultados no processo ensino e aprendizagem.

A formagédo dos professores continua hoje muito prisioneira de modelos
tradicionais, de modelos tedricos muito formais, que dao pouca importancia a
essa pratica e a sua reflexdo. Este € um enorme desafio para profissao, se
quisermos aprender a fazer de outro modo. Da mesma maneira que é dificil
mudar de praticas para praticas de outro tipo, o caminho contrario € muito
dificil de fazer. (Novoa, 2006,p.16)

E preciso despertar para a necessidade de refletir sobre o que se faz, pois a

experiéncia sobre o que se faz e como se faz desde que estejam aliadas as mudancgas que

se colocam pelo/no mundo.

Pergunta 5: Atua como professor(a) regente?

Quadro 5: Ano em que o professor atua.

Professor | Resposta

P1 Né&o.

P2 4° ano

P3 10, 20,39, 4% ¢ 5°
P4 5° ano

P5 4° e 5° ano

Fonte: Pesquisadora

Nas respostas dos participantes, identificamos que P1 ndo é regente e P 3 atua em

todas as salas dos anos iniciais. E importante observar que P5 atua no 4° e 5° ano. Como

havia dois participantes da area de EF foi necessario discriminar se sua atuacéo se dava no

4° e 5° ano.

Pergunta 6: Vocé considera a Educagéao Fisica como um possivel espaco para a

articulagéao de conteudo? () sim () ndo

Quadro 6: Importancia da Educagéo Fisica

Professor | Resposta
1 Sim
2 Sim
3 Sim
4 Sim
5 Sim

Fonte: Pesquisadora
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Os participantes (5) responderam positivamente. Essa pergunta é complementada

pela seguinte.
Pergunta 7-Se sua resposta foi positiva na questao anterior, poderia dizer o porqué?

Quadro 7: Importancia da aula de Educacgao Fisica

Professor | Resposta Palavras-chave

1 Primeiramente a educacéao fisica ela consegue fazer com | Consciéncia
que o aluno perceba o proprio corpo, fazendo com que | corporal.
reconheca os seus limites, o espaco que ele ocupa,
desenvolva sua lateralidade, desenvolva essa
coordenacdo motora, sua percep¢do visual, dentre
outros beneficios. Todos os beneficios de consciéncia
corporal, vem contribuir em outras disciplinas, como Arte
(desenvoltura, proatividade, participacdo), Fisica
(percepcao espacial), Matemética (regras), dentre outras
que nao lembro agora.

2 Pois pode contribuir no processo de aprendizagem do | Processo de
aluno. Ex.: matematica aprendizagem.

3 Podemos trabalhar a educacgdo fisica de diversas | Propicia trabalho
formas em outras matérias com outras

“matérias”

4 Também sou graduada em Educacéo Fisica e sei quanto | Desenvolvimento.
ela é importante para o desenvolvimento de uma
crianca.

5 Porque através a Ed. Fisica o aluno percebe o meio, o | Consciéncia

espaco fisico ao seu redor, onde podem ser | corporal,
exploradas diversas areas cognitivas e suas | espacial...
percepcdes.

Fonte: Pesquisadora

Todos os respondentes apontaram a contribuigdo da disciplina para a aprendizagem e
desenvolvimento. Um deles (P3) citou a possibilidade de a EF ser trabalhada por outras

disciplinas.

Quanto ao aspecto referente a aprendizagem, citaram que os conteudos de ensino da
Educacgao Fisica escolar se aproximam das experiéncias de aprendizagem dos alunos, na

qual o aluno se faz, pode ser e estar com o proprio corpo.

Zabala (2002) defende a organizagéo dos conteudos em métodos globalizadores, pois
0s mesmos s6 podem ser considerados relevantes na medida em que desenvolvam nos

alunos a capacidade para compreender uma realidade que se manifesta globalmente.

Forquin (1993) afirma que o conteudo que se transmite na Educagéo é sempre alguma
coisa que nos precede, ultrapassa e institui-nos enquanto sujeitos humanos. Em outras

palavras, espera-se que 0s conhecimentos adquiridos na disciplina tornem as pessoas
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capazes de compreender o papel que devem desempenhar nas mudangas de seus contextos
imediatos e da sociedade em geral, bem como as ajudem a adquirir conhecimentos

necessarios para que isso ocorra (Moreira; Candau,2008).

E importante citar que P3 reconhece a possibilidade de a EF trabalhar conhecimentos
de outras areas. Mas também importa ressaltar que P3 é professor de EF. Tal fato nos leva a

inferir por que entdo nao propde um trabalho dessa natureza na escola?
Pergunta 8:Vocé trabalha com projetos? () sim () ndo

Quadro 8: Projetos trabalhados

Professor Resposta
P1 Sim
P2 Sim
P3 Nao
P4 Sim
P5 Sim

Fonte: pesquisadora

A pergunta 8 tinha o objetivo de identificar se os professores trabalhavam com projetos
e esta articulada a seguinte. 4 deles responderam positivamente e apenas P3, de Educagao

Fisica respondeu negativamente.
Pergunta 9: Vocé trabalha com projetos? () sim () ndo

Quadro 9: Projetos citados

Professor | Resposta Palavras-Chave

P1 Desenvolvimento Socioemocional - autoconhecimento; Socioemocional
Cura interior através da Arteterapia; Canto coral (ja

. ) L . Cura e
trabalhei quando tinha pianista ou tecladista).

Arteterapia

P2 Projeto cientifico - baseado nas vivéncias do aluno Projeto cientifico
P3 N&o N&o

P4 Trabalho com projetos pedagogicos com alunos do 5° ano. | Pedagogicos

P5 Trabalho com projetos educativos, envolvendo diversas | Diversas areas

areas (historia, lingua portuguesa, matemética, geografia e
ciéncias) Esses projetos sédo desenvolvidos ao longo do ano,
abrangendo as diversas areas pedagdgicas.

Fonte: Pesquisadora.

A resposta de 4 participantes € afirmativa. Apenas o participante 3 responde
ndo. O que nos chama atencdo € a resposta dos participantes 2 e 4 que nao

especificam que tematica é abordada, apenas é mencionado que sao projetos
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pedagogicos e cientifico. A resposta €, portanto, vaga sem que possamos estabelecer

a finalidade desses projetos.

Os participantes 1 e 5 especificam o tema: Arteterapia (1) e interdisciplinar (5).
O participante 1 ndo deu explicacbes a respeito da razdo dessa escolha. O
participante 5 menciona as varias areas do conhecimento, porém nao esclareceu
como aborda os temas e se estabelece relagbes com a realidade ou com temas da

atualidade.

A interdisciplinaridade € a articulagdo dos saberes de diferentes
disciplinas/areas do conhecimento, favorecendo um ensino contextualizado. Uma
segunda graduagao ou pos-graduacao sao formas de buscar realizar um trabalho

interdisciplinar. Para Hilton Japiassu (1976):

Podemos dizer que nos reconhecemos diante de um empreendimento
interdisciplinar todas as vezes que ele conseguir incorporar os resultados de
varias especialidades, que tomar de empréstimo a outras disciplinas certos
instrumentos e técnicas metodoldgicos, fazendo uso dos esquemas
conceituais e das analises que se encontram nos diversos ramos do saber, a
fim de fazé-los integrarem e convergirem, depois de terem sido comparados
e julgados. (Japiassu, 1976, p. 75)

Na abordagem de Fazenda (1996), a interdisciplinaridade no campo
pedagdgico é articuladora do processo de ensino-aprendizagem se for produzida com
uma mudancga de atitude perante o conhecimento, numa relagdo de reciprocidade e
mutualidade, produzindo o didlogo entre os agentes envolvidos no processo,

substituindo uma concepcéao cartesiana pela unitaria do ser humano.

Fazenda (1997) afirma que é necessario conhecermos como os conteudos
nasceram se desenvolveram e sao estudados. Para que a interdisciplinaridade
beneficie as acbdes educativas que ampliam as capacidades dos educandos em
expressar-se por meio das multiplas linguagens, posicionar-se diante das informagdes

e interagir ativamente com o meio fisico e social.

A BNCC (2017) menciona que as decisdes a respeito dos curriculos resultam
do processo de envolvimento das familias e comunidades. Nesse contexto, o trabalho
realizado na perspectiva interdisciplinar € uma pratica que possibilita que os temas

sejam apresentados e se tornem significativos aos alunos.
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O documento sugere agdes praticas, que podem ser viabilizadas por meio de
projetos, com metodologias e métodos didatico-pedagdgicos diversos num dialogo

entre conteudos complementares e necessidades dos diversos grupos de estudantes.

Segundo Barboza e Horn (2008) os projetos sao:

[...] um dos muitos modos de organizar as praticas educativas. Eles indicam
uma acado intencional, planejada coletivamente, que tenha alto valor
educativo, com uma estratégia concreta e consciente, visando a obtencao de
determinado algo. Através dos projetos de trabalhos, pretende-se fazer as
criangas pensarem em temas importantes do seu ambiente, refletirem sobre
a atualidade e considerarem a vida fora da escola. Eles séo elaborados para
as criangas aprenderem a estudar, pesquisar, a procurar informagdes, a
exercer a critica, a duvidar, a argumentar, a opinar, a pensar, a gerir as
aprendizagens, a refletir coletivamente e, o mais importante, sdo elaborados
e executados com as criangas e ndo para as criangas. (p. 34).

Os projetos reunem um conjunto de experiéncias planejadas pelos professores
e todos os envolvidos no sistema educativo, principalmente aqueles rejeitam as
prescricdes curriculares centralizadas e elaboradas sem a participacdo coletiva e
fazem de tudo para saber demandas e conhecimentos significativos no ambiente

educacional (Hernandez; Ventura, 2017).

O trabalho com projetos € uma das possibilidades metodolégicas de ensino
mais dindmicas, sobretudo pela sua forca motivadora e aprendizagens em situagao
real, de atividade globalizada e trabalho em cooperagédo. Para Lerner(2017), os
projetos tém a caracteristica principal de orientar um propdsito para elaboragédo de um
produto final desde o inicio compartilhado com os alunos. Eles apresentam contextos
em que o aprendizado ganha sentido. S&o flexiveis quanto a duragdo e, na maioria
dos casos, os alunos participam da criagdo de um cronograma de etapas até a

conclusao do projeto.
Pergunta 10:Vocé ja trabalhou com a danga? () sim ( ) ndo

Quadro 10: Trabalho com Dancga

Professor | Resposta Palavras-chave
P1 Sim. (Ndo dancei, mas sei da importancia da danca). | Sim.Importancia
P2 Sim Sim

P3 N&o N&o

P4 N&o N&o

P5 Sim Sim

Fonte: pesquisadora
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Os participantes 1, 2 e 5 responderam afirmativamente. E os participantes 3 e
4 negativamente. O participante aponta a importancia, mas nao faz comentarios ou da

outras explicagoes.

A danca é uma forma de expressao corporal. Por meio de coreografias, os
alunos aprendem a interpretar gestos e a conhecer diferentes ritmos. Para o curriculo

cultural de Educacdo Fisica, as praticas corporais sdo textos culturais, 0os quais:

[...] sdo compreendidos como produgdes sociais, locais e praticas em que o
significado é negociado, traduzido, fixado e ressignificado. Ou seja, nos textos
da cultura as identidades e as diferencas sédo produzidas, representadas e
marcadas. E na cultura, na luta pela significacdo, que nasce a desigualdade
social (Neira, 2011, p. 28).

7

Para realizar um bom trabalho, é importante ir além da velha e conhecida
férmula: mostrar a turma uma coreografia pronta, ensaia-la e apresenta-la. "Quando
as dancas séao trazidas para a Educacao Fisica, deve haver um estudo sobre elas”,
explica Neira, professor da Faculdade de Educacao da Universidade de S&o Paulo
(USP).

A abordagem da danca deve sobre os diferentes tipos de danca, apresentando
novos géneros e permitindo que os alunos criem passos proprios. "Cabe a disciplina
proporcionar experiéncias que viabilizem praticas significativas com as dangas
presentes no universo cultural préximo e afastado”, apontam Sborquia e Neira no
artigo As Dancas Folcléricas e Populares no Curriculo de Educacdo Fisica:
Possibilidades e Desafios. Ou seja, é preciso extrapolar o que é conhecido pelas

criangas, aproveitando suas vivéncias para apresentar novas referéncias.

Fica explicita a necessidade de o professor ampliar o seu conhecimento a

respeito para transformar sua pratica e torna-la significativa.

A pergunta a seguir, numero 11, aborda esse aspecto e busca identificar qual

€ a percepcao do participante a esse respeito.
Pergunta 11:VVocé percebe na danga elementos educativos? ( ) sim () néo

Quadro 11: Educagéo e Danga.

Professor | Resposta
P1 Sim
P2 Sim




P3 Sim
P4 Sim
P5 Com certeza!

Fonte: pesquisadora.
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A resposta dos professores foi unanime, havendo assim concordancia entre

todos de que ha elementos educativos.

Essa resposta sera confirmada ou nao pela posterior, pois a pergunta seguinte

pede que seja citado o elemento educativo.

Pergunta 12: Se sua resposta foi positiva na questao anterior, poderia citar quais?

Quadro 12: Importancia dos elementos educativos da Danca.

Professor | Resposta e Palavras-chave Reflexdes sobre a resposta
P1 Quando em conjunto - o desenvolvimento do | Expbe que a pratica a ser
trabalho em equipe; O poder de conectar | realizada por um grupo, ou seja,
pessoas para um objetivo; O | trabalho compartiihado e que
desenvolvimento pessoal - fisico motor que | pode contribuir para 0
a danca proporciona; O desenvolvimento | desenvolvimento do ser humano.
criativo e expressivo.
P2 Atencdo, coordenagdo, organizacdo e até | Infere-se naresposta aspectos da
mesmo para reter alguns conteudos. aprendizagem que se identificam
com uma abordagem tradicional,
ou seja, uma finalidade funcional.
P3 Nocao corporal, ritmo. Infere-se na resposta uma
finalidade funcional também.
P4 Disciplina, concentragdo, coordenagao | Infere-se na resposta uma
motora etc. finalidade funcional também.
P5 Movimentos, lateralidade, contato com as | Infere-se na resposta uma
diversas culturas musicais e de contextos | finalidade funcional também, mas
nacionais e mundiais. ha referéncia a cultura e a
contextos em que a atividade esta
relacionada.

Fonte: Pesquisadora

Foram citados varios elementos que permeiam o significado e a natureza da Danca.

Em

P1, observamos a

referéncia a um

trabalho compartilhado e

contextualizado. Tal resposta nos conduz ao que Rengel e outros (2017, p. 12)

apontam sobre o processo da danca e seu contexto:

O contexto em que se da a dancga trata de um processo de comunicagao
especializado e que produz conhecimento testando diferentes competéncias:

sensorio-motoras, intelectuais,

perceptivas,

emocionais, de forma
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entrelacada. A danga comunica com a produgdo de um pensamento, o qual
possui um modo, ou modos especificos.

A resposta de P1 menciona também a expresséao e criatividade. Essa resposta
encontra ressonancia no que Rengel (2017, p. 1) diz sobre a relagao entre pesquisa

e elaboragao criativa.

Os elementos compositivos da danga sao pesquisados e criados a partir de
cédigos estabelecidos ou nido. A danga pode auxiliar a nos tornar mais
criativos e atuantes na sociedade em que vivemos devido a esse
entendimento de saber que criar danga ndo se trata apenas de algo
mecanico. Ela é altamente elaborada. E, como sabemos, uma area de
conhecimento, ou seja, um modo de interagir com o mundo. A danga como
area de conhecimento é assim entendida porque ela proporciona recursos de
permanéncia e sobrevivéncia da pessoa. Ela produz algo (em forma de
danga, ou uma escrita sobre dancga) a partir da capacidade desta de dar,
transformar e expandir significados na relagdo com o mundo.

Ha, porém, nas respostas de P2, P3, P4 e, parcialmente, em P5 a mencgao a
Danca relacionada a sua funcionalidade, distanciada da apregoada pelo PCN e pelos
autores ja mencionados em nossa fundamentagdo, predominando uma viséo

tradicional de utilizacdo da Dancga na Educacao.

Compreendemos que € preciso trabalhar as diferentes manifestacdes da
danga, conforme os Parédmetros Curriculares (1998, p.73) e isso implica
‘primeiramente vencer as barreiras impostas pela sociedade [de forma que]
ultrapassada, discutida e problematizada a necessidade de cddigos externos, pode-

se trabalhar com outros processos criativos em danga”.

O professor, em suas aulas, deve trabalhar movimentos aliados aos conceitos

e contextualiza-los tomando por base as experiéncias cotidianas de seus alunos.

Logo, é importante repensar a danca dentro do contexto escolar, para que
deixe de ser apenas uma algo acessorio e utilizado em datas comemorativas e
passe a ter fungao educativa, pois a danga, mesmo sendo parte integrante da
cultura corporal, raramente aparece como um dos conteudos obrigatérios da

Educacéo Fisica para ser trabalhado no contexto escolar (Zibetti; Souza, 2007).

De acordo com Verderi (2009), observa-se que a danca foi uma das
expressdes de diversos eventos que marcaram uma era da humanidade, a partir da

qual o homem pode demonstrar relagdes sociais e ludicas dentro de uma sociedade.
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No decorrer da historia, a danca também esteve associada no mundo
educacional ao entretenimento e espetaculo. Mas é necessario vé-la na educacao
como aponta Ferrari (2003),pois visa ao desenvolvimento integral de criangas e
adolescentes. Para o autor, é possivel entender que ela tem um grande valor
educativo porque no pedagdgico ajuda no desenvolvimento do aluno, facilita o seu

aprendizado e leva a constru¢do do conhecimento.

Morandi (2006) também defende a danga na escola, como forma de
conscientizar os alunos sobre os principios do movimento, preservando sua
espontaneidade e desenvolvendo a expressao criativa. Para o autor, a dancga

escolar ndo deve priorizar a execugao dos movimentos certos e perfeitos a um

padréo técnico imposto que cria competigao entre os alunos.

Pergunta 13:Quais dificuldades vocé poderia ter para utilizar a danga em suas

aulas?

Quadro 13: Dificuldades em utilizar a Danga.

Professor | Resposta e palavras-chave
P1 Nenhum. Os recursos Delegar a outro. Fica evidente a necessidade
tecnoldgicos ajudam. Existem | de outro profissional tomar a frente da
muitos profissionais da danca, | atividade, sem que haja 0 compromisso em
que colaboram em escolas. buscar informacdes e realizar um trabalho
diferenciado. Acomodacéo.

P2 Tempo A falta de tempo é mencionada, conforme
alguns pesquisadores mencionaram, o tempo
€ um dos problemas.

P3 Nenhuma Nenhuma

P4 Como sou professora Revela-se a visdo tradicional da danga como

polivalente, uso a danga para | entretenimento apenas.
apresentagdes pedidas pela
escola.
P5 Talvez sentisse a dificuldade A falta de conhecimento a respeito de como e
das praticas mesmo e na 0 que fazer para utilizar a danca.
montagem das coreografias.

Fonte: pesquisadora

Apenas P3 alega néo ter dificuldades. P1, P2, P4 e P5 apontam a questao do

tempo, do ndo conhecimento e da existéncia de profissional que o faga.

Conforme as respostas obtidas, a Danca se apresenta para os participantes da

pesquisa como algo externo, nao importante do ponto educacional, ainda que tenham
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anteriormente ressaltado sua importancia e indicado aspectos relacionados a

aprendizagem, havendo assim contradigdo entre as respostas.

Inferimos que a dificuldade citada por Silveira ainda perdura, estando a Danca

atrelada a datas comemorativas como atividade extracurricular (Silveira, 2008).

Outra constatacdo importante na resposta dos professores € a falta de
conhecimento e de preparo, o conhecimento necessario para o desenvolvimento de

habilidades relativas a Danca e outras areas do conhecimento.

Essas dificuldades dialogam com aquelas citadas em nossa fundamentagéo,

para que Danga na escola esteja presente.
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RESUMO

Este produto educacional é resultado da pesquisa realizada no ambito do Programa de
Mestrado Profissional em Praticas Docentes no Ensino Fundamental da Universidade
Metropolitana de Santos. A Dissertacdo de Mestrado intitulada “A danca e a cultura
regional nas aulas de educacdo fisica e sua contribuicdo para ampliacdo do conhecimento
dos alunos dos anos iniciais do ensino fundamental” forneceu os dados necessarios para
gue fosse produzido o produto educacional “Pratica interdisciplinar: a cultura regional, a
danca e as areas do conhecimento em didlogo no ensino fundamental” cujo objetivo é
oferecer subsidios aos educadores para que desenvolvam praticas unindo as disciplinas
do Ensino Fundamental num trabalho, n&o apenas interdisciplinarmente, mas,
multidisciplinarmente, articulando a Danca e outras areas do saber. Na Educacéo Fisica,
a Danca aparece como uma unidade temética que explora o conjunto das praticas
corporais caracterizadas por movimentos ritmicos, organizados em passos e evolucdes
especificas, muitas vezes integradas a coreografias (Brasil,2018). Sendo assim,
entendemos ser fundamental oferecer subsidios por meio de material didatico numa
perspectiva interdisciplinar que aborde a danca e elementos regionais, ja que o tema pode
ser explorado em diferentes situacdes na escola. Para exemplificar, partimos de temas
regionais e populares que podem ser explorados com a finalidade de ampliar a visdo de

professores que atuam nos anos iniciais do EF e de seus alunos.

Palavras-chave: danca; cultura regional; interdisciplinaridade; préticas.
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INTRODUGAO

Notadamente, o professor enfrenta muitos desafios em sala de aula, o que dificulta
uma educacao continuada que fundamente sua pratica. Sendo assim, este material traz,
inicialmente, fundamentos para uma pratica interdisciplinar através da apresentacao de

informacgdes sobre Danga, ritmos, aspectos culturais regionais articulados.

O objetivo desse material didatico, que é fruto da pesquisa realizada no ambito do
Mestrado Profissional em Praticas Docentes no Ensino Fundamental da Universidade
Metropolitana de Santos, é oferecer subsidios aos educadores para que desenvolvam
praticas unindo as disciplinas do Ensino Fundamental num trabalho, ndo apenas

interdisciplinar, mas também multidisciplinar.

A interdisciplinaridade € um dos caminhos existentes para que se possa levar os
alunos a adquirirem diferentes tipos de conhecimento. Destacamos que essa proposta foi
colocada em pratica anteriormente em uma escola particular com alunos do quinto ano
do Ensino Fundamental. A partir dessa primeira experiéncia e dos resultados obtidos,
surgiu a decisdo de compartilhar essa experiéncia a fim de que outros profissionais da
area de Ensino possam se apropriar dos conceitos que fundamentam a
interdisciplinaridade. Também que entrem contato com sugestdes que abordam o tema
da festa junina e de outras manifesta¢des culturais de diferentes regiées do Brasil que

podem ser exploradas pelos professores em sala de aula.

Iniciamos pelo conceito de Interdisciplinaridade, seguido de sugestbes de como

desenvolver uma pratica que esteja relacionada a abordagem interdisciplinar.
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O QUE E INTERDISCIPLINARIDADE?

Vamos iniciar esta “conversa”’ trazendo algumas explicagdes dadas por
pesquisadores que buscaram explicar a natureza da interdisciplinaridade, como por

exemplo, Lenoir, Basarab e Ivani Fazenda.

A interdisciplinaridade € um conceito que se refere a integragao e interagao entre
diferentes disciplinas académicas, areas de conhecimento ou campos de estudo para
abordar questdes complexas e problemas que ndo podem ser adequadamente
compreendidos ou resolvidos por meio de uma unica disciplina isoladamente. Ela
promove a colaboragao e a sinergia entre diferentes perspectivas, teorias e metodologias

para uma compreensdo mais ampla e holistica.

Nicolescu Basarab, autor de "Manifesto ofTransdisciplinarity" (Manifesto da
Transdisciplinaridade),enfatiza a importdancia da interdisciplinaridade e da

transdisciplinaridade como abordagens para além dos limites das disciplinas tradicionais.

Lenoir Basso, em sua obra "Interdisciplinaridade: Histéria, Teoria e Pesquisa",
argumenta que a interdisciplinaridade envolve uma integragao efetiva de conhecimentos
de diferentes disciplinas e um didlogo constante entre essas disciplinas. Ele destaca a
importancia da colaboragao entre especialistas de areas diversas para a resolugao de

problemas complexos.

Outra pesquisadora que tem se dedicado a tematica é Ivani Fazenda, autora de
diversos livros sobre o assunto, e que em seu livro "Interdisciplinaridade: Qual € o Nome
do Medo?", discute como a interdisciplinaridade muitas vezes enfrenta resisténcia devido
a desafios institucionais e culturais. Ela enfatiza a necessidade de superar esses
obstaculos e promover uma abordagem interdisciplinar na educacdo e na pesquisa,

enfatizando a importancia de uma perspectiva critica e reflexiva.

Fica claro que Lenoir e Fazenda veem a interdisciplinaridade como uma
abordagem que busca transcender as fronteiras disciplinares e promover uma

colaboracgao efetiva para enfrentar questdes complexas e desafios contemporaneos.

E também possivel concluir que, por meio da abordagem interdisciplinar, faz-se a
integracado de conhecimentos. Lenoir Basso, por exemplo, destaca que a integracao de
conhecimentos deve ocorrer de forma efetiva e significativa, envolvendo uma colaboragao

ativa e constante entre especialistas de diferentes disciplinas. Segundo sua visao, ha
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alguns pontos-chave para a integracdo de conhecimentos. E preciso levar em

consideracao a necessidade de:

1. Dialogo constante: a integracdo de conhecimentos exige um dialogo
constante e efetivo entre os especialistas das diversas disciplinas envolvidas. Isso implica

a troca de ideias, conceitos e métodos entre os membros da equipe interdisciplinar.

2. Compreensdo mutua: € fundamental que os especialistas de diferentes
disciplinas entendam a linguagem e os conceitos uns dos outros. Isso envolve superar as

barreiras de comunicagao disciplinar e criar uma base comum de entendimento.

3. Integragao de perspectivas: cada disciplina traz uma perspectiva Unica para
o problema ou questdo em analise. A integragao de conhecimentos envolve a combinagao

dessas perspectivas para obter uma compreensao mais completa e holistica do problema.

4. Abertura a diversidade: a abordagem interdisciplinar deve ser aberta a
diversidade de conhecimentos, métodos e abordagens. Isso significa ndo apenas aceitar
diferentes pontos de vista, mas também valoriza-los como contribui¢gdes importantes para

a resolucao de problemas complexos.

5. Colaboracdo efetiva: a colaboragdo entre os membros da equipe
interdisciplinar deve ser efetiva e baseada na confianga mutua. Isso envolve compartilhar
responsabilidades, tomar decisbes conjuntas e reconhecer a importancia de cada

disciplina no processo.

6. Resolugdo de problemas complexos: a integragdo de conhecimentos na
abordagem interdisciplinar tem como objetivo enfrentar problemas complexos que nao
podem ser adequadamente tratados por uma unica disciplina. A combinagcdo de
perspectivas e expertise de diferentes campos permite uma abordagem mais abrangente

e eficaz.

Fica claramente expresso que, para Lenoir Basso, a integracdo de conhecimentos
na abordagem interdisciplinar requer um compromisso com o dialogo, compreensao
mutua, colaboragcdo efetiva e uma abordagem aberta e inclusiva a diversidade de
perspectivas disciplinares. Isso permite que a interdisciplinaridade seja uma ferramenta

eficaz na resolucéo de problemas complexos e no avango do conhecimento.

Para lvani Fazenda, a integragdo de conhecimentos em uma abordagem

interdisciplinar pode ser realizada através de alguns passos. Quando:
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1. Aborda-se o tema ou problema central: comeca-se escolhendo um tema,
problema ou questdo central que seja relevante e desafiadora. Esse tema sera o foco da

integracdo de conhecimentos.

2. Propbe-se o didlogo e a colaboracdo: professores e alunos de diferentes
disciplinas devem participar de um didlogo aberto e colaborativo. E essencial que haja

comunicacgao efetiva entre os envolvidos.

3. Faz-se o planejamento conjunto: professores e alunos trabalham juntos para
desenvolver um plano de agdo que abrange as disciplinas envolvidas. Isso inclui definir

0s objetivos, estratégias de ensino, recursos necessarios e avaliagao do processo.

4, Quando se da o ensino e aprendizagem: a educacgéo interdisciplinar envolve
a abordagem do tema central de varias perspectivas disciplinares. Cada disciplina
contribui com seus conceitos, métodos e abordagens para uma compreensdo mais

completa do tema.

5. Avaliagado Holistica: A avaliagao é feita de forma abrangente, levando em
consideracao os resultados em cada disciplina, bem como a capacidade dos alunos de

integrar os conhecimentos de maneira significativa.

6. Reflexdo e Sintese: Ao final do processo, professores e alunos se reunem

para refletir sobre o aprendizado e sintetizar as conexdes entre as diferentes disciplinas.

E NA PRATICA - O QUE FAZER?

Uma abordagem interdisciplinar que integre o ensino de lingua portuguesa,
educacéo fisica, danga e cultura regional pode ser projetada para explorar e valorizar a
riqueza cultural de uma determinada regido. Aqui estdo algumas ideias de como essa
abordagem poderia ser estruturada para alunos da educacéo basica, especificamente dos

anos iniciais do ensino fundamental:
1. Tema Regional:

. Escolha um tema cultural ou regional especifico, como festivais tradicionais,
ritmos musicais locais ou lendas populares da regido. Isso servira como o ponto central

para a abordagem interdisciplinar.

2. Pesquisa e Documentagao:



85

. Incentive os alunos a realizar pesquisas sobre o tema escolhido, explorando
aspectos histéricos, culturais e linguisticos. Eles podem entrevistar membros da

comunidade, ler textos e documentos relevantes e coletar informagdes sobre a cultura

regional.
3. Lingua Portuguesa:
. No ensino de lingua portuguesa, os alunos podem escrever relatérios de

pesquisa, redagdes e narrativas que abordem o tema regional. Eles podem também

trabalhar na compreensé&o e analise de textos literarios locais.
4. Educacéo Fisica:

. A educacao fisica pode ser incorporada através da exploragao de atividades
fisicas tradicionais da regido, como dancgas folcléricas ou esportes regionais. Os alunos

podem aprender os movimentos especificos dessas atividades e sua importancia cultural.
5. Danca:

. A danga pode desempenhar um papel fundamental na abordagem
interdisciplinar, pois os alunos podem aprender e praticar dangas regionais auténticas.

Eles podem realizar apresentagdes coreografadas relacionadas ao tema cultural

escolhido.
0. Expressao Artistica:
. Incentive os alunos a criar arte inspirada na cultura regional, como pinturas,

esculturas ou artesanato tradicional. Isso permite que eles expressem sua compreensao

e apreciacao da cultura de forma criativa.
7. Apresentacgdes e Exposicdes:

. Organize eventos, como apresentagdes de danga, exposi¢coes de arte ou
apresentacoes teatrais, para compartilhar o aprendizado dos alunos com a comunidade

escolar e a comunidade local.
8. Reflexao Critica:

. Promova a reflexao critica sobre as conexdes entre a lingua portuguesa, a
cultura regional, a danga e a educacgao fisica. Discuta como esses elementos estdo

interligados e como contribuem para a identidade cultural da regi&o.

9. Convidados Especiais:
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. Considere convidar membros da comunidade local, artistas, dancarinos ou
especialistas culturais para compartilhar suas experiéncias e conhecimentos com os

alunos.

Fica claramente expresso que a abordagem interdisciplinar oferece uma maneira
envolvente de explorar a cultura regional enquanto integra o ensino de lingua portuguesa,
educacgéo fisica, danga e expressao artistica, histéria, geografia. Ela permite que os
alunos mergulhem na riqueza cultural de sua regido, desenvolvam habilidades linguisticas

e fisicas, e apreciem a diversidade cultural que os cerca.

A abordagem interdisciplinar pode ser uma estratégia poderosa para enriquecer o
ensino ao conectar a danga, a arte, a linguagem corporal e a leitura e escrita. Aqui estao

algumas maneiras de promover essa abordagem:

1. Tema Central: Escolha um tema ou tdpico que possa ser explorado de
maneira interdisciplinar e que envolva a danga, a arte, a linguagem corporal, a leitura e a
escrita. Por exemplo, um tema sobre celebracdes culturais permite a exploragao de varias

dimensdes, como rituais de danga, expressdes artisticas, gestos e narrativas escritas.

2. Planejamento Colaborativo: Professores de diferentes disciplinas, como
Educacéo Fisica, Artes, Lingua Portuguesa, devem colaborar para desenvolver um plano
de ensino conjunto. Eles podem identificar os objetivos de aprendizado, as estratégias de

ensino e as avaliagdes interdisciplinares.

3. Atividades Praticas: Envolver os alunos em atividades praticas que integrem
danga, expressao artistica, leitura e escrita. Por exemplo, os alunos podem criar
coreografias baseadas em historias literarias, expressar emogdes por meio de danga e

arte, e depois escrever reflexdes sobre a experiéncia.

4. Exploracdo Cultural: Explore diferentes culturas e tradicbes por meio de
dancas folcloricas, musica, arte visual e literatura. Isso permite que os alunos

compreendam a diversidade cultural e as diferentes formas de expressao.

5. Avaliagao Reflexiva: Inclua uma avaliagdo que incentive os alunos a refletir
sobre como as diferentes disciplinas se relacionam e contribuem para uma compreensao
mais profunda do tema. Eles podem criar portfolios, apresentacbes ou ensaios que

demonstrem suas habilidades e compreensao interdisciplinar.

6. Uso de Tecnologia: A tecnologia pode ser uma ferramenta valiosa para criar

projetos interdisciplinares. Os alunos podem usar recursos digitais para criar videos,
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apresentagdes multimidia e narrativas interativas que incorporam dangam arte, linguagem

corporal, leitura e escrita.

Essa abordagem promove a alfabetizagdo multimodal, na qual os alunos nao
apenas leem e escrevem textos, mas também compreendem e criam significado por meio
de multiplas formas de expressao. Ela estimula a criatividade, a apreciagao da diversidade
cultural e o pensamento critico, enquanto desenvolve habilidades nas areas de dancga,

arte e linguagem.

Além disso, essa abordagem reflete a teoria dos multiletramentos, que reconhece
a importancia de ser competente em diversas formas de comunicagdo no mundo
contemporéaneo. Ao integrar a danga, a arte, a linguagem corporal e a leitura e escrita, os

alunos se tornam comunicadores mais eficazes e versateis.

SEQUENCIAS DIDATICAS

Uma sequéncia didatica € uma estratégia pedagogica que visa organizar e
estruturar as atividades de ensino de forma sequencial e articulada, com o objetivo de
proporcionar uma aprendizagem mais significativa aos alunos. Caracterizada por um
conjunto de atividades interligadas e progressivas, a sequéncia didatica busca promover

a construcédo do conhecimento de maneira progressiva e contextualizada.

Uma sequéncia didatica geralmente inicia com uma situagdo-problema ou um tema
gerador, que desperta o interesse dos alunos e contextualiza o conteudo a ser abordado.
Essa etapa € seguida pela problematizagdo, na qual os estudantes sao instigados a

refletir sobre o tema, levantar hipoteses e compartilhar conhecimentos prévios.

A organizagao da sequéncia didatica inclui também a apresentacédo de conteudos
de forma mais sistematizada, utilizando diferentes recursos pedagdgicos, como textos,
videos, atividades praticas, entre outros. O desenvolvimento das atividades é planejado
de modo a permitir a participacao ativa dos alunos, estimulando a construcao coletiva do

conhecimento.

A avaliagdo na sequéncia didatica esta presente ao longo de todo o processo,
sendo realizada de maneira formativa e somativa. Isso significa que os professores tém
a oportunidade de verificar o progresso dos alunos durante as atividades, ajustando a

abordagem conforme necessario, e também de avaliar os resultados finais.
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E importante destacar que a sequéncia didatica pode ser adaptada conforme o
contexto e a disciplina, permitindo flexibilidade para atender as necessidades especificas
dos alunos. Além disso, ela pode ser estruturada para abordar diferentes habilidades e

competéncias, promovendo uma aprendizagem mais abrangente e integrada.

CULTURA

Cultura é um conceito que representa o conjunto de tradigbes, crengas e
costumes de um determinado grupo social. E repassada através da comunicacdo as
geracdes seguintes. Assim, ela representa o patriménio social de um grupo somando
padrées dos comportamentos humanos e envolvendo: conhecimentos, experiéncias,
atitudes, valores, crencgas, religido, lingua, hierarquia, relagdes espaciais, nogao de

tempo, conceitos de universo.

A cultura também pode ser definida como o comportamento por meio da
aprendizagem social. Isso faz dela uma poderosa ferramenta para a sobrevivéncia
humana e tornou-se o foco central da antropologia desde os estudos do britanico Edward
Tylor (1832-1917). Segundo ele: "A cultura é todo aquele complexo que inclui o
conhecimento, as crencgas, a arte, a moral, a lei, os costumes e todos os outros habitos e

capacidades adquiridos pelo homem como membro da sociedade".

Atualmente ha um crescente interesse por questdes culturais, seja em esferas
académicas, politicas ou da vida cotidiana. Independente do caso cresce a centralidade
da cultura para pensar o mundo. Essa centralidade nao significa necessariamente tornar
a cultura uma instancia superior as demais instancias sociais - como a politica, a
econdmica, a educacional; significa toma-la como tudo aquilo que é do social. Assim, hoje
se presencia a uma verdadeira virada cultural, podendo ser resumida como sendo central
nao porque ocupe um centro, posicao unica e privilegiada, mas porque perpassa tudo o
que acontece nas nossas vidas e todas as representacdes que fazemos desses

acontecimentos (Hall, 1997).

A cultura se refere aos simbolos compartilhados por um grupo social. E uma pratica
social e ndo uma coisa ou estado de ser. “Quando um grupo compartilha uma cultura,
compartilha um conjunto de significados construidos, ensinados e aprendidos nas

praticas de utilizagdo da linguagem” (Moreira e Candau, 2007, p. 27).
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Nos varios estudos culturais, a cultura € entendida como espacgo de luta, ou seja,
qualquer transmissao cultural € sempre travada, disputada, conquistada e transformada
pelos grupos envolvidos; uma construgdo que ocorre nas relagdes entre os diversos
grupos sociais e entre seus membros (Hall, 2003). Um professor de Educagao Fisica
atuante na escola precisa ter um posicionamento teérico sobre cultura e analisar suas
contribuicdes na vida social. Durante as agdes didaticas, € imprescindivel que o professor
de Educacédo Fisica acompanhe e ajude os alunos a identificar os significados que a
danca esta proporcionando aos diversos segmentos da sociedade, os efeitos que as
diversas manifestacbes da mesma produzem em seus integrantes e como se constroem
as relagdes histéricas e de poder nos grupos sociais, sem desprestigiarem ou

desqualificarem a danca, nem mesmo seus representantes.

A cultura é determinada pelo conjunto de saberes, comportamentos e modos de

fazer dos grupos sociais e possui carater simbdlico

E adquirida por meio das relagdes sociais de um grupo e é transmitida para

geracdes posteriores. Nao € estatica, sendo influenciada por novos habitos.

AS DANGAS FOLCLORICAS E CULTURAIS NA EDUCAGAO FiSICA

O estudo sobre a cultura popular ou suas transformacdes devera incidir sobre as
mudang¢as no equilibrio e nas relagbes das forgas sociais em torno da cultura dos
trabalhadores e dos pobres, nas tradigdes e formas de vida das classes populares (Hall,
2003)..Na tradigdo segregacionista da sociedade capitalista, o que é dominio do povo nao
pode ser um conteudo das classes dominantes, como também n&o pode adentrar as

fronteiras dos curriculos escolares (Torres Santomé,1998).

A primeira distincdo a ser feita no conhecimento da danga é o entendimento das
relacdes estabelecidas entre folclore, cultura popular e as mudancgas sociais. De tempos
em tempos, certas manifestacdes populares tém sua categorizagao cultural modificada,
saindo dos meios populares e invadindo outros setores. Entre a Antiguidade e a |Idade
Média, as manifestagcbes populares, mesmo as vindas de diferentes grupos sociais, nao
chamavam a atencdo pelas diferengcas. Mesmo percebendo certa interagdo desses
universos, aos poucos, notou-se, definitivamente, o que € popular em contraposicdo ao

que é erudito.
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O folclore esta ligado a vida rural e campestre, algo bem proximo a cultura
tradicional (Oliveira, 2004). Enquanto conceito, o folclore abrange o especifico e o
permanente, o duravel. Brandao (1982) adverte para o risco de se definir folclore como a

pura sobrevivéncia intocada, dada a negacéo de sua condi¢cdo dinamica.

Aquilo que se reproduz entre os pescadores, indios € camponeses como saber,
crenga ou arte reproduz-se enquanto € vivo, dindmico e significativo para a vida
e a circulagao de trocas e de bens, de servicos, de ritos e simbolos entre pessoas
e grupos sociais. Enquanto resiste a desaparecer e, preservando uma mesma
estrutura basica, a todo momento se modifica. O que significa que a todo
momento se recria (p.38).

Os questionamentos sobre quais dancas devem ser abordadas no curriculo escolar
e como desenvolver um trabalho pedagogico com este conhecimento tem sido foco de
indagagées no ambito académico (Brasileiro 2001; Sales, 2003).Partindo de uma
compreensao da Educagdo Fisica como componente curricular que trata
pedagogicamente da cultura corporal (Soares et. al., 1992) e considerando a insergao da
danga no curriculo mediante uma perspectiva pos-critica (Neira e Nunes, 2009),
compreende-se a danga como manifestacdo da expressividade humana produzida e
reproduzida conforme o contexto, crengas, valores e caracteristicas de cada grupo social
(Sborquia e Pérez Gallardo, 2006).

A Educacéo Fisica trabalha para que os alunos se posicionem como sujeitos de
uma sociedade mais justa e menos desigual. A identidade dos individuos se constroi
fundamentada na variedade do patriménio cultural dos grupos sociais e problematizada
no ambiente escolar. Um tema ainda muito recente. A escola atua em consonancia com
0 processo de valorizar certos tipos de conhecimentos e negar outros, dando a ideia de

que o processo institucional popular ndo se altera.

Este fato é ilustrado com a tradicional transmitida em algumas escolas pela Festa
Junina, na qual o homem rural é representado como alguém que “fala errado”, veste
roupas remendadas e possui uma denticdo “mal cuidada”. A festa junina escolar bem
ilustra as diversas formas assumidas pela luta cultural: incorporagdo, distorgéo,

resisténcia, negociacao e recuperacao (Hall, 2003).
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QUADRILHA

Quadrilha junina, quadrilha caipira ou quadrilha matuta, muitos nhomes para um
mesmo objeto, a quadrilha é um estilo de danga folcldrica coletiva muito popular no Brasil.
E uma danca caipira tipica das festas juninas, que geralmente acontecem nos meses de
junho e julho em todas as regides do pais. Por ser uma danga caipira, tem linguagem

coloquial e meios sertanejos e nordestinos.

Figura1: Quadrilha.

Fonte: Pesquisadora.

A quadrilha se originou na Inglaterra, no século XllII. Posteriormente, foi incorporada
e adaptada a cultura francesa e se desenvolveu nas dancgas de saldo a partir do século
XVIIIl. Assim, se tornou popular entre os membros da nobreza européia e chegou a

Portugal.

A partir do século XIX, a danca se popularizou no Brasil por influéncia da corte
portuguesa, sendo muito bem recebida pela nobreza no Rio de Janeiro, entdo sede da
Corte. Apesar de ser uma danga dos meios aristocraticos, a quadrilha, posteriormente,
conquistou o povo e adquiriu um significado novo e mais popular. Dessa forma, se
popularizou nos meios rurais como um festejo para agradecer a colheita e, ainda,

homenagear os santos populares, Sao Jodo, Santo Antonio e Sao Pedro.

As principais as caracteristicas da quadrilha sao:

o Danca feita em pares e em passos tradicionais;

o Dancarinos com roupas coloridas e tipicamente caipiras;
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« Passos feitos ao som de musica instrumental caipira.

A quadrilha é uma das dancas juninas mais populares do Brasil. E uma danca

coletiva bailada em pares, e de coreografia especifica baseada em passos tradicionais.

Figura 2: Quadrilha 2.

Fonte: Pesquisadora.

Um orador, também chamado de marcador ou animador, proclama frases divertidas
para determinar os movimentos da danca. Ele pode ou ndo estar dangando também.

Algumas frases populares proferidas pelo narrador da danga da quadrilha sao:

« Olha a cobra! E mentira!
o A ponte quebrou! Nova ponte!
e O caminho da roga.

Em toda quadrilha tradicional existem dois personagens principais: 0 noivo e a noiva.
A danca representa a realizagdo da festa de um casamento, tradicdo que tem como
objetivo homenagear Santo Antdnio, o santo casamenteiro. Além do noivo e da noiva,
outros personagens tradicionais estao presentes roteiro da quadrilha: o padre, o pai da

noiva, o juiz e o delegado.

Na coreografia narrada destacam-se os seguintes passos de quadrilha como os
cumprimentos, o balancé, o passeio pela roga, o tunel, a coroacdo, o casamento e a

despedida.
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Aroupa da danga junina tradicional € muito colorida e tipicamente caipira. Os homens
se vestem com camisas xadrez, usam chapéus de palha, desenham bigodes ou

cavanhaques no rosto.

Figura 3: Roupa tipica.

Fonte: Pesquisadora (acervo pessoal).

As meninas usam vestidos coloridos, maquiagem e costumam fazer trangas ou
maria-chiquinha no cabelo e os meninos usam camisa xadrez, calgas e chapéu caipira. O
estilo musical mais relacionado com a quadrilha € a musica instrumental caipira. Seus

principais instrumentos séo a viola, o violdo, a sanfona, o triangulo e a zabumba.

Figura 4: Representacdo de instrumentos de musica caipira.

Fonte: Freepik.

O nome quadrilha tem origem na palavra francesa quadrille. A quadrille surgiu em

Paris, na Franga, e era uma danca composta de quatro casais.
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A encenacao do casamento na danga da quadrilha é vista como uma critica social
as familias tradicionais: a noiva aparece gravida e seu pai obriga o noivo a se casar. Por
esse motivo, a tentativa de fuga do noivo, geralmente embriagado, faz parte da danga.

Um dos maiores concursos de quadrilha é realizado em Campina Grande, na Paraiba.

Ha varios concursos de quadrilha realizados no Brasil, podemos citar alguns
conhecidos como: Concurso nacional de quadrilhas juninas; Concurso de quadrilhas juninas da
Paraiba; Festival de quadrilhas juninas da Globo; Concurso de quadrilhas juninas do Recife;
Festival de quadrilhas juninas do Nordeste; Concurso de quadrilhas juninas forré & folia; Concurso

estadual de quadrilhas juninas do Para; Concurso de quadrilhas juninas da Bahia.

Alguns dos principais grupos de quadrilhas do Brasil sao:

Arraia da Serra (Rio Grande do Norte)

Arraia da Claridade (Rio Grande do Norte)
Arraia Tradicional Zé Matuto (Rio Grande do Norte)
Arrocha o né (Brasilia)

Brasil Caboclo (Paraiba)

Chapadao do Corisco (Piaui)

Dona Matuta (Pernambuco)

Eita Junino (Roraima)

Exploséo estrelar (Piaui)

Lageiro Seco (Paraiba)

Luar do Sao Joao (Piaui)

Lumiar (Pernambuco)

Moleka sem vergonha (Paraiba)

Sanfona Branca (Paraiba)

Santa Fé (Alagoas)

Traquejo (Pernambuco)

. Tradi¢ao (Pernambuco)

Fonte: https://www.todamateria.com.br/quadrilha/

Para saber mais a respeito de como dangar quadrilha, € possivel acessar o site:

https://www.youtube.com/watch?v=ZnJoXxsp8yQ

AS REGIOES NACIONAIS E SUAS DANGAS TRADICIONAIS
REGIAO NORTE

E na Regido Norte que encontramos a Floresta Amazénica, maior floresta tropical
do mundo; o rio Amazonas, maior rio do mundo em extenséo; a Bacia Amazénica, maior
bacia hidrografica do mundo; e o Pico da Neblina, ponto mais alto do Brasil, com 2.993,78

metros de altitude.

O destaque da regido é a imensa Floresta Amazodnica. A intensidade de chuvas no

lugar permite uma grande biodiversidade, com vegetacdo densa e sempre verde. E a
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maior floresta do mundo de regides quentes, concentrando a maior biodiversidade

terrestre do planeta.

A cultura na regiao norte

A cultura da regiao Norte € marcada pelo folclore, conservando grandes atragoes,
como o Festival Folclérico de Parintins, a Festa do Sairé em Santarém (PA), o Cirio de
Nazaré em Belém (PA), entre outras. Também estdo presentes e notaveis as dancas

tipicas, como as cirandas, a marujada, o carimbd, entre outras.

A cultura é bastante rica e muito influenciada pelos indigenas, europeus, e
africanos, bem como pelos migrantes. Como é uma regido de populagdo bastante
miscigenada, possui uma diversidade enorme nas manifestagdes culturais, ou seja, nos

costumes, crencas, festas populares, culinaria, dancgas, e etc.

Deve-se destacar que a regiao compreende os estados: Acre, Amapa, Amazonas,

Para, Rondoénia, Roraima e Tocantins.

As festividades do norte do Brasil sdo fortemente influenciadas pela cultura
indigena, assim como a religiosidade cristd. Vejamos o que sdo e como acontecem

algumas das festas regionais mais importantes.

Figura 5: Cirio de Nazaré

Cirio de Nazaré 2018 Belém/PA — Foto: Tarso Sarraf/Colaborativo

Fonte:https://g1.globo.com/pa/paralcirio-de-nazare/2018/noticia/2018/10/14/fotos-

confira-as-imagens-da-procissao-do-cirio-de-nazare-neste-domingo.ghtml
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A procissao, realizada no estado do Para, homenageia Nossa Senhora de Nazaré,
no més de outubro. Milhares de fiéis caminham quildmetros em ruas enfeitadas
carregando uma imagem de Nossa Senhora de Nazaré. O percurso é realizado da
Catedral de Belém até a Praca Santuario de Nazaré, onde a imagem fica durante quinze
dias. Em 2004, o Cirio de Nazaré passou a constar do registro de Patrimdnio Cultural de

Natureza Imaterial do Instituto do Patriménio Historico e Artistico Nacional (IPHAN).

Figura 6: Festival de Parintins

Fonte: Freepik - https://br.freepik.com/vetores-premium/festival-de-parintins-bois-
caprichosos-e-garantidos-parintins-e-uma-cidade-brasileira-onde-o-
folclore_47902209.htm

A festa é realizada em junho, no Estado do Amazonas, em um local chamado
de Bumbddromo. O festival consiste na disputa de dois bois, o Garantido (representado
de vermelho), e o Caprichoso (representado de azul). O evento tem duragéo de trés dias
€ possui algumas personagens definidas. Ha também regulamento e julgamento, que tem

o objetivo de definir a melhor atuagao. No fim, é conhecido o boi vencedor.

Segundo a lenda, um homem (Pai Francisco), teria matado o melhor boi do patréo
para realizar o desejo da sua mulher (Mae Catirina), gravida, que estava com vontade de
comer a lingua do animal. Quando descobriu 0 motivo da morte do seu animal preferido,
0 patrdo chamou um padre e um pajé para reanimar o boi, que voltou a viver. Para

comemorar, foi feita uma festa.

A regido, além dessas festas, conta com a Encenagao da “Paixao de Cristo”. Um
evento que ocorre em Jerusalém, segunda maior cidade cenografica do mundo,
localizada no estado do Amazonas. Ha varias outras festas tipicas da regido do Norte do

Brasil: Folia de Reis; Festa do Divino; Congo ou Congada; Cavalhada; Festas Juninas.
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Dancas da regiao
Camaleao (AM)

Trata-se de uma danga de pares soltos que desenvolvem uma coreografia
composta por sete diferentes passos, de nome jornadas. Sao formadas duas fileiras nas
quais homens e mulheres executam passos laterais de deslize, vénias entre os pares,
palmas na mao do parceiro, troca de lugares, sapateados ritmicos, requebrados,
palmeados das mulheres e dos homens entre si, terminando com o passo inicial. O
conjunto musical possui viola, cavaquinho, rabeca e violdo. Nessa danga usam-se
indumentarias proéprias e inspiradas “no tempo do império”: os homens trajam fraque de
abas, colete, culotes, meias brancas longas, sapato preto afivelado, gravata pomposa; as
mulheres vestem saias longas rodadas, blusas soltas, meias brancas, sapatos afivelados.
Para saber mais a respeito, basta consultar: https://www.youtube.com/watch
?2v=Qrg3QOLBwuM ou https://www.youtube.com/watch?v=058MwO0OhVcRQ

Dancga do magarico (AM)

E uma danca organizada aos pares, eles executam uma coreografia de cinco
movimentos variados: “Charola”, “Roca-roca”, “Repinico”, “Macaricado” e “Geleia de
Mocoté”. Os pares, ora enlagados ora soltos, dao passos corridos para frente e para tras,
de deslize lateral, volteios rapidos, rodopios ligeiros, finalizando com uma umbigada. A
musica é executada com sanfona ou acordeéo, viola, violdo, rabeca, tambores pequenos
pifanos. O som da sanfona viola, violao e rabeca ddao embalo aos pares na dancga feita
por passos lentos e ligeiros. Uma danca similar € a umbigada, de origem afro-brasileira,
com vestimentas que ndo seguem um padrao determinado, ou seja, saias e blusas bem
coloridas, com aspecto de leveza e movimento ao mexer dos dancarinos, ritmados por

tambores, xiquexiques, rabecas, violdes e demais instrumentos.

Figura 7: Danga do magarico
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Fonte: https://www.youtube.com/watch?v=Ef-gF TsH8Gq; https://www.youtube.com/watch?v
=6DpfozGQDbIO0; http://www.educacaofisica.seed.pr.gov.br/modules/conteudo/conteudo.
php?conteudo=422

OUTRAS DANCAS REGIONAIS DO NORTE

A regiao é bastante grande em territorio e possui diversidade em todas as vertentes
culturais e assim também na dangca da regido. Outros tipos de dangas nortistas séo:
desfeiteira; marambiré; lundu marajoara; marujada; dang¢a do siria; samba do cacete;

retumbé&o; jacunda; carimbd.

Carimbé: danca tipica do Para

O carimbé é uma danca de roda tipica do nordeste do Para, estado da Regido
Norte do Brasil e popular entre nortistas e nordestinos. Pode ser chamado também de
Pau e Corda, Samba de roda do Marajé e Baido tipico de Marajo, a danca se realiza em

pares e com movimentos giratorios.
Origem do carimbo

A palavra "carimb6" tem origem indigena. Do tupi korimbo (pau que produz som)
resulta da juncdo dos elementos curi, que significa “pau”, e mbo, que significa “furado”. O
nome se refere ao curimbd, principal instrumento musical utilizado na manifestacdo
folclérica, uma espécie de tambor tocado com as maos, feito com um tronco escavado e
oco. A danca do Pard veio para o Brasil pelos escravizados africanos. Mais tarde foram
incorporadas influéncias indigenas e europeias. O costume da danca surgiu através dos
habitos dos agricultores e pescadores que, ao fim do dia de trabalho, dangavam ao ritmo

do tambor.
Tipos de carimbo

Os tipos de carimbé surgem devido a profissdo dos participantes, as quais podem
variar conforme a localizacéo no estado. Essas atividades d&o origem a letra das musicas
cantadas, pois nelas constam historias do cotidiano. Tendo em conta a dimenséo do Para,

surgem, pelo menos, 0s seguintes tipos: carimbo praieiro; carimbd pastoril; carimbé rural
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Instrumentos do carimbé

Para tocar a musica, sdo utilizados dois curimbés, tambores indispensaveis no
carimbé do Para. Além do curimbd, mais alguns instrumentos séo utilizados: afoxé, banjo,

flauta, ganz4, maraca, pandeiro e reco-reco.
Roupas do carimbo

As vestimentas possuem as caracteristicas do carimb6 mais destacadas. As saias
das mulheres sao coloridas, bastante volumosas e rodadas, para garantir o efeito bonito
do movimento da danga. As blusas geralmente sdo de uma cor sé e, nos pés, ndo usam
nenhum calcado. Além disso, as mulheres utilizam adornos no pescoco e nos pulsos, e
enfeitam os cabelos com flores. Quanto a roupa dos homens, é simples e lembra a veste
de alguns trabalhadores que usam as calcas curtas ou dobradas. Assim como as
mulheres, eles também dancam descalcos.

Figura 8: Trajes tipicos do carimbd.

Fonte: Foto Jeso Carneiro.

Coreografia do carimbé

A danca do carimbd é feita em pares, formando uma roda. O rapaz convida a moc¢a
para a danca batendo palmas na frente dela. Com as saias, as mulheres tentam cobrir a
cabeca dos seus pares com seus movimentos. Alguns passos imitam movimentos de
animais o passo danca do peru ou carimbé do peru, quando um casal vai para o centro
da roda. No momento da dancga, a dancarina deixa um lenco no chéo, para ser apanhado

pelo dancgarino usando apenas a boca
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Curiosidades sobre o carimbé

Em 2014, depois de dez anos de inventario, o carimb6 foi declarado (por
unanimidade) no Conselho Consultivo do Patriménio Cultural como Patrimoénio Cultural

Imaterial do Brasil,

No dia 11 de novembro de 2015, a danca folclorica paraense recebeu oficialmente a
titulacdo de Patrimdnio Cultural do Brasil, pelo IPHAN (Instituto do Patrimnio Histérico e

Artistico Nacional).

Outro fato interessante sobre o carimbo é que, no Para, o dia 26 de agosto € Dia
Municipal do Carimbé. Esse é o dia de nascimento do Mestre Verequete, musico que ficou

conhecido como Rei do Carimbd.

https://www.todamateria.com.br/cultura-do-norte/

Como Dancar Carimbé
https://www.youtube.com/watch?v=AobQLBLuWyQ
https://www.youtube.com/watch?v= EduAfHk874

REGIAO SUDESTE

A Regido Sudeste do Brasil corresponde a 10,85% do territério nacional. E a
regido mais populosa e economicamente mais desenvolvida do pais, com grande
concentracgdo industrial, financeira e comercial. Apresenta relevo com contrastes entre as
superficies elevada, que variam de 500 a 1200m, destacando-se as serras do Mar, da
Mantiqueira, do Espinhago e a Serra Geral e as amplas baixadas litoraneas do Espirito

Santo e Rio de Janeiro.

O clima no litoral é o tropical atlantico e nos planaltos € o tropical de altitude, com

temperaturas apresentando grandes variagdes.

A vegetacado de Mata Atlantica e cerrado foram devastadas, ao longo do tempo,
devido a urbanizacdo, com a extracdo da madeira, desenvolvimento das culturas de

laranja, cana-de-agucar e soja.

Cultura do sudeste
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A Regido Sudeste do Brasil, formada pelos estados de Sdo Paulo, Minas
Gerais, Rio de Janeiro e Espirito Santo, ha grande diversidade cultural visual e ricamente

influenciada pelas culturas indigena, africana, europeia e asiatica.

Segundo dados de 1998, do IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica),
a Regidao é a que tem a maior quantidade de pessoas, totalizando uma populagdo de
70.190.565 habitantes. Festas, gastronomia e dangas tipicas, entre outros, representam

costumes e manifestagdes culturais da regido sudeste.

Festas da Regidao Sudeste

Figura 9: Carnaval da Regido Sudeste
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Fonte: Desfile das Escolas de Samba

A festa mais popular do Brasil € comemorada em todos os estados da regiao
sudeste, com desfiles das escolas de samba. Mesmo o desfile em Sdo Paulo ganhando
maiores propor¢des nos ultimos anos, no Rio de Janeiro continua sendo o mais

conhecido no Brasil e no mundo. Para saber mais a respeito, clique em: Histdria e Origem

do Carnaval .

SEQUENCIAS DIDATICAS

Vamos nos fundamentar aqui numa experiéncia de pratica interdisciplinar da qual
participei. Para desenvolvimento das sequéncias didaticas, o professor de Educacao
Fisica e quatro colegas de disciplinas diferentes decidiram realizar atividades

interdisciplinares que envolvem as festas e dancgas folcléricas das regides do Brasil —
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estas seriam o tema principal. Acharam viavel realizar uma reunido para que tudo fosse

esclarecido e organizado.

Assim feito, combinaram como e o qué trabalhariam no momento de suas aulas,
buscando assim realizar um trabalho colaborativo. Por meio de um sorteio entre os
profissionais, as regides do pais foram divididas para que cada um enfatizasse aspectos
tanto de sua area de especializacdo quanto de outras que a atravessam. Dessa forma,
todos abordariam aspectos diversos e estariam em sintonia uns com os outros para que

os alunos se interessassem mais sobre o assunto.

Nas sugestbes dadas a seguir, vamos priorizar o quinto ano do Ensino
Fundamental, porém as aulas podem ser utilizadas por outros desde que adaptadas as

condi¢gdes dos alunos.
Publico-alvo:

O plano de aula destina-se a alunos do quinto ano do Ensino Fundamental,

conduzindo-os a:

> conhecer as principais dancas das regides do Brasil, seus sentidos, significados,
passos, coreografias, origens sociais e historicas;
> identificar e comparar aderecos, indumentarias e instrumentos com os da regiao

de origem.

Habilidades de Geografia

(EFO5GEO01) Descrever e analisar dindamicas populacionais na Unidade da Federagao em

que vive, estabelecendo relagdes entre migragdes e condigdes de infraestrutura.

(EFO5GEO02) Identificar diferencas étnico-raciais e étnico-culturais e desigualdades

sociais entre grupos em diferentes territérios.
Habilidades de Educacao Fisica

(EF35EF09) Experimentar, recriar e fruir dangas populares do Brasil e do mundo e dancas
de matriz indigena e africana, valorizando e respeitando os diferentes sentidos e
significados dessas dangas em suas culturas de origem. (EF35EF10) Comparar e
identificar os elementos constitutivos comuns e diferentes (ritmo, espago, gestos) em

dancas populares do Brasil e do mundo e dangas de matriz indigena e africana.

(EF35EF11) Formular e utilizar estratégias para a execugao de elementos constitutivos

das dangas populares do Brasil e do mundo, e das dangas de matriz indigena e africana.



103

(EF35EF12) Identificar situagdes de injustica e preconceito geradas e/ou presentes no

contexto das dancgas e demais praticas corporais e discutir alternativas para supera-las.
Habilidades de Artes

(EF15AR08) Experimentar e apreciar formas distintas de manifestacdes da danga
presentes em diferentes contextos, cultivando a percep¢ao, o imaginario, a capacidade

de simbolizar e o repertdrio corporal.

(EF15ARO01) Identificar e apreciar formas distintas das artes visuais tradicionais e
contemporéaneas, cultivando a percepg¢éo, o imaginario, a capacidade de simbolizar e o

repertorio imagético.

(EF15AR25) Conhecer e valorizar o patriménio cultural, material e imaterial, de culturas
diversas, em especial a brasileira, incluindo-se suas matrizes indigenas, africanas e
europeias, de diferentes épocas, favorecendo a construgdo de vocabulario e repertorio

relativos as diferentes linguagens artisticas.
Habilidades de Histéria

(EFO5HI01) Identificar os processos de formacéo das culturas e dos povos, relacionando-

0S com 0O espacgo geografico ocupado.

(EFO5HI08) Identificar formas de marcacdo da passagem do tempo em distintas

sociedades, incluindo os povos indigenas originarios e os povos africanos.
Habilidades de Portugués
(EF15LP03) Localizar informacdes explicitas em textos.

(EF15LP04) Identificar o efeito de sentido produzido pelo uso de recursos expressivos

grafico-visuais em textos multissemiéticos.

(EF15LPO06) Reler e revisar o texto produzido com a ajuda do professor e a colaboragéo
dos colegas, para corrigi-lo e aprimora-lo, fazendo cortes, acréscimos, reformulagdes,

corregdes de ortografia e pontuagao.
(EF35LP03) Identificar a ideia central do texto, demonstrando compreensao global.

(EF35LP11) Ouvir gravacbes, cangobes, textos falados em diferentes variedades
linguisticas, identificando caracteristicas regionais, urbanas e rurais da fala e respeitando
as diversas variedades linguisticas como caracteristicas do uso da lingua por diferentes
grupos regionais ou diferentes culturas locais, rejeitando preconceitos linguisticos.
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(EF35LP31) Identificar, em textos versificados, efeitos de sentido decorrentes do uso de

recursos ritmicos e sonoros e de metaforas.

Objetos de conhecimento

As festas tradicionais e folcloricas das regides do Brasil e suas coreografias.
Objetivos de aprendizagem

Experimentar o relaxamento segmentar (partes do corpo) e global (corpo inteiro).
Recriar as dangas populares das regides do Brasil.

Experimentar atividades ritmicas, expressivas e gestuais das dangas brasileiras.
Fruir as musicas das dancas, individual e coletivamente.

Identificar os seus passos, gestos e ocupagéo do espacgo nas dangas do Brasil.
Utilizar movimentos nos planos: alto, médio e baixo presentes nas dangas brasileiras.

Relacionar os movimentos dos passos ao pulso e a marcagao ritmica nas dangas das

regioes brasileiras.

Praticar os fatores tempo, forga, fluéncia e espaco, presentes nessas dangas.
Elaborar sequéncias coreograficas simples das dangas brasileiras das regides.
Compartilhar as sequéncias das dancas elaboradas com os demais estudantes.

Reconhecer as diferengas das dancgas entre os seus movimentos e os movimentos dos

colegas.
Discutir sobre a importancia do respeito as diversidades étnicas.
Materiais utilizados

Folhas impressas, retroprojetor, computador, lapis, borracha, folhas de papel A4,

caderno, mapa do Brasil, celulares (quando autorizado).
Método

Um plano interdisciplinar, ou melhor, multidisciplinar, no qual as disciplinas estao
envolvidas e abordam a historia das grandes festas realizadas nas Regides do Brasil,
pode contemplar varios temas dentro desse contexto das festas, como por exemplo,
coreografias, vestimentas, instrumentos musicais, musicas e mais detalhes que os

préprios alunos observarao.

Essas atividades podem tomar a forma de um projeto ou de sequéncias didaticas.
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Se transformada em projeto, pode ter uma duragao de, aproximadamente, um més
ou 40 dias seguidos. As aulas podem ter a participagdo dos professores de cada
disciplina. Essas aulas acontecerdo apds uma primeira apresentacdo do tema por todos

os professores.

Em seguida, cada professor desenvolvera uma aula, abordando uma regido em

comum, dentro do contexto das dancas festivas.
Materiais

Podem ser utilizados computador e/ou celular dos alunos, retroprojetor, materiais
impressos, caixinha de musica — material que possibilite a escuta e a producédo de
material: desenho, colagem, texto oral ou escrito. Cada docente ira propor atividades a
turma e a culminancia se dara com a apresentacdo de uma certa coreografia que a
professora de Educacéao Fisica vai ensaiar, além de mais uma produgao — exposi¢cao de

texto, ou arte produzida pelo aluno.

Para facilitar a organizagao, apresento a seguir possibilidades de assuntos a serem
tratados, contudo, a ordem das aulas seguira o horario que a escola dispde para cada

turma.
Apresentagao

Os professores do projeto estardo na sala de aula e propordo uma roda de
conversa com os alunos. Nesse momento, serdo apresentados os objetivos da
aprendizagem das dangas regionais brasileiras.

Cada aluno podera falar ou escrever o que achou do tema e o que gostaria ou teria
mais curiosidade em aprender.

Os professores apods a discussao das possibilidades do que poderia ser feito,
proporiam a forma de finalizacdo e apresentacdo final, fosse esta em formato de

coreografia para a turma e para a comunidade escolar e a exposigéo.

Geografia

Conversar com a turma sobre o que sabem a respeito de sua propria regido,
particularmente suas dangas. Antecipar algum material a esse respeito, pois pode ocorrer
de os estudantes nao terem esse conhecimento prévio. Lembrar de escolher os recursos
de sensibilizagdo de acordo com as caracteristicas da sua turma, superando possiveis

barreiras sensoriais.
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Propor perguntas desencadeadoras de reflexdes:

e Qual é a nossa regiao?
e Vocés conhecem alguma festa tipica de nossa regiao?
e Em nossa cidade ha festas folcléricas?

e \océs se interessam em descobrir coisas sobre elas?

Em seguida, pode abordar a parte geografica de cada regido, mostrando a
localizagdo de cada uma através do google maps, ou de um mapa tradicional — caso os
alunos queiram ver, manipular um mapa.

Utilizando lousa digital, ou tablets, datashow, ou midia em papel, o professor
apresentara um mapa para que identifiquem a localizagdo a que pertence a danga, a
festa, e no caso de papel, pintem as regides cada uma de uma cor diferente e também
nomea-las.

Outros aspectos podem ser explorados durante essa aula, como relevo de cada
regiao, populagao e clima.

A fim de avaliar a aprendizagem e acompanhar o processo dos alunos, o professor

pode fazer perguntas como, por exemplo:

e Vocé conhecia alguma coisa das regiées do pais?
e Vocé acha que o clima interfere no cotidiano dos habitantes das regides?

e O gue mais chama a atencéo de vocés durantes as festas e dancas?

O professor podera criar um portfélio dos alunos, e essas atividades poderao fazer

parte dele.

Regido Sudeste
Os alunos irdo para a sala de informatica e, em dupla, vao fazer as atividades

propostas. E depois fardo uma pesquisa sobre:

1. Os estados da Regido Sudeste

Festas que se destacam em cada um deles
Dancas do Sudeste

Selecionar as que mais apreciam

Descrever a mais popular de sua regiao

o ok~ WD

Demonstrar alguns passos da danca.
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Histoéria

Na aula de Histéria, a primeira abordagem sera geral. O professor falara sobre o
contexto histérico do surgimento de cada festa e danga de cada regiao.

Tudo resumido de forma simples para possam entender melhor o tema e para depois
enfatizar a regiao destinada a sua aula.

Podera abordar curiosidades a respeito da Regido Sudeste, por exemplo, e a
influéncia das culturas indigena e religiosa nas festividades.

Utilizar o datashow, ou um computador para mostrar videos e fotos referentes ao

assunto escolhido da regiao.

O professor pode abordar aspectos relativos aos instrumentos musicais utilizados nas

melodias que dao sustentagao as dancas. Propor reflexdes sobre:

» Quais sdo usados, por que sao usados, a maneira de se tocar e seus respectivos

nomes além de contar um pouco da histéria deles.

Num segundo momento, pode-se dividir os alunos em grupos para pesquisarem sobre

os festivais que acontecem na regido, sejam de danga ou musica.

ApdOs a pesquisa, pode propor que os alunos apresentem os resultados de forma

criativa, deixando sob a responsabilidade a maneira como apresentarao esses resultados.

Educacao Fisica

O professor de Educacéo Fisica vai levar a turma para a quadra de esportes e pedir

que levem lapis de cor, de escrever, borracha, folhas de papel A4.

A principio, o professor vai pedir aos alunos que se sentem no chao da quadra lado

do outro para participarem da aula.

Com o retroprojetor, vai mostrar, inicialmente algumas imagens sobre os varios
tipos de danca e, rapidamente vai explicar sobre as contribuicées dessa atividade na vida
deles e na apropriacdo de conhecimento. Vai falar o que cada danga significava para

aqueles que as trouxeram para nosso pais.

Dando sequéncia e utilizando uma caixinha de musica, vai deixa-los ouvir algumas
musicas das festas da Regido Sudeste que devera ser tratada nessa aula. Sera exposto
a turma sobre a maneira de dangar cada musica: em pares, individual, algo sobre a

contagem dos passos e o que significam.
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O professor vai explicar sobre uma coreografia que eles vado comegar a ensaiar
para ser a avaliagao final do projeto. Dentro do contexto descrito, perguntas serao feitas

aos alunos, numa roda de conversa.

Perguntas:

Por que é possivel identificar no Brasil uma grande diversidade de tipos de dangas?
Vocé gosta de dancgar? Se sim, quais tipos de dangas que vocé mais se identifica?
Quais seriam os beneficios da danca para o ser humano?

Vocé ja conhecia alguma das festas folcléricas da Regido Sudeste?
O estilo das dangas da regiao chamou sua atengéo? Por qué?

Vocé gostaria de dangar alguma dessas coreografias? Qual?

Lingua Portuguesa

Primeiramente, o educador vai falar sobre a origem das dancgas, assunto ja tratado
em outras aulas como histéria e educacéo fisica, mas para abordar o que precisa em seu
conteudo. Na aula de Lingua Portuguesa podem ser abordadas letras de musicas. Inicia-
se, por exemplo, ouvindo a musica e depois faz-se a leitura da letra, a fim de discutir o
que representa. Depois, conversasse a respeito das musicas de todas as regides. Logo
apos, discute-se sobre as festas da Regidao Sudeste. Para continuar, pede-se aos alunos
para se sentarem em roda e entrega-se uma folha com a letra da musica, para cada um.
Com o auxilio da caixinha de som, coloca-se a musica para ser ouvida e pede-se que 0s

alunos acompanhem o que esta sendo cantado.
Depois, os alunos devem cantar, seguindo a musica na caixinha.

Em seguida, deve-se conversar sobre a vivéncia das dangas populares dentro
e fora da escola. Explicar aos alunos que, na letra, cada palavra tem uma intencio e que
a letra precisa se unir aos gestos e movimentos para formar um significado. O professor
pode pedir aos alunos que se dividam em duplas para ilustrarem a letra da musica
entregue; eles deverdo falar sobre o que entenderam do texto e imaginar o lugar de

origem dessa musica, de sua historia e de qual povo se trata.

Sugestao de sites que apresentam atividades na perspectiva interdisciplinar que

abordam a dancga, as musicas, lingua e manifestagdes culturais:

https://www.tudosaladeaula.com/2022/09/atividade-de-arte-sobre-danca-4-ano-5.html
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Artes

Nesta aula, o professor entregara uma folha impressa com imagens explicando
que as dancas foram desenvolvidas em aldeias, tribos e templos religiosos em todo
mundo para celebrar, adorar ou se comunicar, explorando o que a danga pode mostrar

sobre um povo e sua historia.

Explicar aos alunos que os movimentos contam por exemplo, o cotidiano, as
crencas e a cultura de uma comunidade. Abordar a variedade de dangas populares ao

redor do mundo e os beneficios sociais e fisicos.

As vestimentas serdao enfatizadas nessa aula também. As cores, as diferengas

entre elas, o significado delas, etc.

O professor pode propor uma reflexdo sobre o contexto social da danca para

além das datas comemorativas com perguntas simples.

Para o desfecho da aula, o professor pode pedir aos alunos que confeccionem as

roupas da apresentagao da coreografia.

Avaliacao

Esse trabalho sera avaliado de varias formas, desde o interesse dos alunos até a
apresentagao da coreografia. Em cada aula, uma proposta de atividade foi feita e tudo

pode ser analisado por todos os professores envolvidos no projeto.

A culminancia sera a apresentagcdo de uma coreografia, ensaiada pelo professor
de Educacgao Fisica com as vestimentas confeccionadas pelos alunos. Todo o evento sera
na quadra de esportes da escola com a participagao de todos os alunos do local, seus
funcionarios, equipe pedagogica e gestora além da presenga dos pais e responsaveis dos

alunos do quinto ano.



110

CONSIDERAGOES FINAIS

O objetivo desta pesquisa foi investigar quais as contribuicbes da Danca nas aulas
de Educacéo Fisica para a ampliacdo do conhecimento dos alunos e para que adquiram
uma visdo ndo fragmentada do conhecimento numa escola de Guaruja-SP, e ainda
descrever a visdo dos professores sobre a danca e dar sugestdes de como o professor

pode integrar a danga a outras areas nos anos iniciais do ensino fundamental.

O que ficou evidente ao longo da pesquisa € que alguns profissionais optam por
nao trabalhar a danga em suas aulas, por ndo saberem como interagir com este conteudo
e/ou por ndo considerar a danca tao importante para o desenvolvimento dos alunos

quanto os outros conteudos de Educacéo Fisica (Peres, Ribeiro, Junior, 2001).

A incorporagao da Danga tem se dado apenas no ambito documental, mas n&o no
pratico. Ainda que a Danga tenha sido inserida no bloco das atividades ritmicas e
expressivas no momento em que vigoravam os Parametros Curriculares Nacionais (PCN)
de Educacgéo Fisica, ela ( no papel ) obteve legitimidade, e lhe foi atribuido o mesmo valor
pedagogico que os demais conteudos como o0s jogos, as lutas, as ginasticas e os

esportes.

Segundo Verderi (2000, p.50) "na elaboragdo do plano de ensino, estamos
preocupados na educagao do movimento consciente de nossos alunos, e o foco principal
esta em estimular as criangas a criar e recriar suas atividades”. Nesta perspectiva, os

PCN para o segundo ciclo enfatizam que:

Nas atividades ritmicas e expressivas é possivel combinar a marcagao do ritmo
com movimentos coordenados entre si. As manifestagdes culturais da prépria
coletividade ou aquelas veiculadas pela midia podem ser analisadas a partir de
alguns conceitos de qualidade de movimento como ritmo, velocidade, intensidade
e fluidez; podem ser aprendidas e também recriadas. Da mesma forma, as nogdes
de simultaneidade, sequiéncia e alternancia poderdo também subsidiar a
aprendizagem e a criagdo de pequenas coreografias (Brasil, 1997, p. 47)

Além dessas praticas, podemos articular as linguagens, os conhecimentos de
diferentes areas. Para tanto, entendemos que é necessarioSendo assim, o proximo
capitulo apresenta a reformulagéo e ampliagdo da aula que foi dada aos alunos dos 4° e
5° anos. Essa reformulacdo € abrangente, pois entendemos ser necessaria a
compreensao dos conceitos de cultura e de interdisciplinaridade, além de outras

informacgbes a respeito das regides, da cultura, de alimentagdo tipica e das dangas
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regionais e também de sugestdes de aulas em ha essa articulagdo entre areas, numa
proposta interdisciplinar. Por isso, no proximo capitulo, apresentamos o Produto
Educacional ampliado, tendo em vista os resultados obtidos na analise discussao das

respostas dos professores e alunos.

As dangas folcléricas sao expressdes culturais que envolvem movimentos
corporais coreografados, vestimentas e musicas. Elas desenvolvem sentido a uma
determinada identidade cultural. Essas dangas populares trazem as tradi¢des regionais
para serem compartilhadas e ensinadas. Assim, essas praticas se tornam instrumentos

de preservagao de costumes e aspectos de cada cultura.

No Brasil, a diversidade étnico-racial € advinda de diferentes povos: indigenas,
africanos e europeus. Esse processo de miscigenagdo produziu diferentes tipos de

manifestacdes, tais como as praticas corporais das dancgas folcléricas.

Além do mais, a danga, como experiéncia corporal, possibilita aos alunos novas
formas de expressdo e comunicagao, levando-os a descoberta da sua linguagem

corporal, que contribuira para o processo ensino aprendizagem.

A dancga na escola nido é a arte do espetaculo, é educacao através da arte. Tem
suma importancia para alcangar os objetivos da Educagao como o desenvolvimento dos
aspectos afetivo e social, portanto esta pratica propicia ao aluno mudancgas internas e

externas, no que se refere ao seu comportamento, na forma de se expressar e pensar.
Nesta perspectiva, Pereira (2001) coloca que:

(...)a danca é um contetudo fundamental a ser trabalhado na escola:
com ela, pode-se levar os alunos a conhecerem a si proprios e/com
0s outros; a explorarem o mundo da emogéo e da imaginagao; a
criarem; a explorarem novos sentidos, movimentos livres (...).
Verifica-se assim, as infinitas possibilidades de trabalho do/ para o
aluno com sua corporeidade por meio dessa atividade.

Dancar é tao importante para uma crianga quanto falar, contar ou aprender
geografia. E essencial para a crianca ndo desaprender essa linguagem pela influéncia de
uma educacao repressiva. Para isso, a educagao deve unificar corpo e mente, ensinando
a pensar em termos de movimento para domina-los, e ndo apenas se preocupar com O

dominio da escrita, do raciocinio l6gico-abstrato e da linguagem.

O aprendizado por meio de atividades como a danca, possibilita uma melhora

significativa no comportamento social dos alunos, além de desenvolver aspectos
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cognitivos e motor, resultando na formacdo de um cidadao ético, formador de suas
opinides e ideias.
Espera-se que essas reflexdes levem a novas ideias e discussdes, sobretudo, do

aprofundamento da danga, nos espacos escolares enquanto um conteudo importante

para auxiliar o desenvolvimento do processo ensino aprendizagem.
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ANEXO A

Universidade Metropolitana de Santos - UNIMES

Comité de Etica em Pesquisa
SAUNIVES |

TERMO DE ANUENCIA INSTITUCIONAL (TAI)

TERMO DE ANUENCIA INSTITUCIONAL (TAL)

Declaramos para os devidos fins gue estamos de acordo com a m-mu;an do projeto de
pesquisa intitulado “A DAMCA E & OULTURA REGIONAL MAS ALULAS DE E[H..lﬂﬂu(}.ﬂﬂ FISICA ESUA
EUH'I'H.IEUII;IHD PARA O5 MULTILETRAMENTOS DE ALUNDS DOS ANOS INICIAIS DD ENSING
FUMDAMENTAL", sob a coordenacdo e a responsabilidade dola) pesquisador|a) Prof{a). Irene
da Silva Coelho e da Prof ® Raguel hMeneses de Lima, & assumimos o compromisso de apoiar o
dessneolvimento da referida pesquisa a ser realizada nessa instituig3o, no periodo nos meses
de julho, agosto, setembro, cwtubro de 2022, apos a devida aprovacao no Sistema CEP/COMEP.

santos, de de 2023.

Mome — cargoy/funcao
|Diretora)

Termo de Arusnca Institucional Paz. 1/1



ANEXO B

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

& DANGA E A CULTURA RESICHAL MAS AULAS DE EDUCACAD FISICA E SUA
CONTRIBUICAD PARA OF MULTILETRAMENTOS DE ALUNOS DOS ANOS INICIAIS DO
ENSING FUNDAMENTAL
Homero do CAAE:

Vo estd sendo convidado a participar como voluntano de uma pesgquisa culo biulk
& A DANGCA E A CULTURA REGIOMAL MAS AULAS DE EEILICN;“AE- FISICA E 3UA
CENTRIEFUH;HI.{: PARA OF MULTILETRAMENTOS DE ALUNOS DOS ANCS IMICIALS DO
ENSINO FUNDAMENTAL. Este docwmento, chamado Termo de Consenfimenio Livre e
Ezclarecido, visa assegurar ssus direlios como paniclpanis @ & elaborado em fuas vi3s, uma
que deverd flcar com voos & pUlra com o pesquisador.

Por favor, lela com atencdo @ calma. 52 houver perguntas anies ou mesmo depols de
assind-lo, vocd poderd esclarecd-las com o pesquisador. Mao haverd nenhum Hpo de
penalizagao ou pre|ulzn se vood ndo acelar panicipar ou retrar sua awiodzagdo 2m qualguer
momeanto.

Justificativa & objstivos

Conslderando 3 educagdo como E\'mugén e iransformagdo do individws, a danga
como contelds da Educagda Flskca e expressan de corporeidade 2 o movimenio como um
melo para visualizar a corporeldade de nossos alunos, 3 danga na escola deve proporcionar
oporunidades para que o alund desenvolva todos o5 seus dominks do comportamento
hwmang e, por melo das diversfcagdes @ compiexidades, o professor contibua para a
formagio de estruturas corporals mals complexas (VERDERI, 2009).

O obj=ivo do praseniz Fabaho & Investigar 52 & danga 2sta presente numa escola
particular e ensino fundamental de Guanda e qual & a confrbulpdo da atvidade da danga
para o5 muitistramentos dos alunos, por meio de uma pesquisa documental, ou s2)a, por
melo da analss do plano de aula de wma professora de Educacdo Flsica para as atividades
de danga realzadas na escola, & tambem pelas atvidates realzadas com 05 Unos.

Procadimentos:

Revisdo Dipliografica sobde of 1emas pertinenies.

Enbrevista:

Ma sug participagse, wood responderd uma endrevista com um fofal de 5 pergunfas abertas.
Documentzl: afidades o5 SiUnos @ pland 03 profassors.

A andilse desses nsiumenias e dard por meio o3 analse de conteddo de Baroin.

Desconforios & riscos:

O risco nesi3 pesquisa podera ser considerado minimo, no senfdo de voo# 52 santlr
cansado no moments em que estiver respondende 3 entrevista, podera parar e comblnar com
0 pesquisadorienirevisiador o relpme. COmoresnderemos cas0 quelra delxar de participar da
pesquisa @ qualqusr momenta 52m nenhwm prejulzo ou coagda.

Benafichos:

A sua parficdpagdo confriould para a construgdo Oo conhecimento clenifico e
futuramenie, para a melhoda do processo ensing-aprendizagem por mele da sugestio de um
produin gue dard subsidis aps profesSOTes Dara QU sUaS pralcas envolvam A
Interdiscipinardade & o0& mulllietramsanios dos almnos.

Acompanhamentoe & asslsténcla:
& qualguer momento, amtes, durante ou akd o temmino da pesquisa, nos colDCamos 3
disposigan para o esdarecimanio ge qualquer divida SoOre 3 pesquisa.
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sighic & privacidage:
Voo fem a gzanﬂa de que U3 denligads s2r@a mantida em E}glh. Os gados

coletados serSo wlizados exclusivamente para fins da pesgulsa, & gue poderSo ser
apresentados em eventos de natureza clentfza efou publicados, sem revelar a dentidads
dos participantes.

Ressarcimente & Indanizagio:
Caso esla pesquisa cawsse, comprovadaments, qualguer custo ou dano procurs o
pesquisador responsavel a im de ressarcimenta ou possivel Indentzagdo.
Pazquisador:
Contain:
Dra. Irene da Siva Coeho
#venida Conselhelo Mebias, 536 - 2. andar. Zanos- SP. Irene coeho@unimes.or

Em caso de dividas s00re @ pesquisa, e precisar consultar esse reglstro de consentimenta
0U qualsquer oulras questies, vocs poderd endrar em contain com oF pesquisadonss:

Mome do discents pesguisador Raguel Mensses de Lima
E-mall: raquel-dancca@hotmal.com

Em caso de dendncias ou reclamagdes sobre sua panicipagdo e soore quesiies éticas do
e5tUD0, VOO2 DOBSra entrar em contato com a secretana do Comite de Edca em Pesquisa da
Universidade Metropalitana de Sanios (das DBR3D as 11030 2 das 13000 35 17h) na Avenida
Conssineire Nedlas, 5356 - 2. andar. 5anips- SP. E-malll cpg@unimes.br

Consentimento Livre & Esclarschio:
Apos fer recebido esclarecimentos s00re @ nalweza da pesquisa, seus objstivos,
procedimenios, beneficios previsos, potendals rscos e o Incdmaodo que este estudd pode

acametar, aceio panticlpar

Mome dofa) paricioanis:

Data: ! .
iAssinatura oo partiéipanie ou nome & assinatura do seu RESPOMNSAVEL LEGAL)

Responaabliidads do Pasquizador:

Asgegund 187 explizato e fimeddo uma via deste documenio 30 pariicipants. Informo gus o
estuda fol aprovado pelo CEP perants o qual o projeto fol apresentado. Comprometo-ms &
utiizar o matedal & o5 dados oblldos nesia pesquisa exclusivaments para as fnalidadss
previsias naste docwmento ou conforme o consentimentn dado pelo paricipanie.

{Assinatura do pesquisado
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