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1 INTRODUCAO

A interdisciplinaridade tem como fio condutor o didlogo, promovendo a
integracdo de aprendizagens e conhecimentos, contribuindo para uma aproximacao
entre as disciplinas curriculares, oferecendo aos professores a possibilidade de
trabalhar de maneira conjunta e integrada.

Essa integracdo é necesséria, ja que a formatacéo do curriculo atual privilegia
uma educacdo “conteudista”, diferente da realidade que se apresenta muito
dindmica, com mudancas e transformag¢des acontecendo a todo momento.

Sobre o curriculo escolar, Paro (2011) aponta que:

[...] o curriculo € um dos aspectos que mostram mais enfaticamente
como a escola tradicional tem privilegiado uma dimenséo
“conteudista” do ensino, que enxerga a instituicdo escolar como mera
transmissora de conhecimentos e informagdes (PARO, 2011, p.487).

O autor defende a relevancia de se pensar na reformulacdo do curriculo
escolar sob uma perspectiva mais ampla que contemple a formacao integral dos
educandos, observando a importancia dos conteddos das disciplinas tradicionais
gue sao essenciais para a formacao dos individuos e ndo podem e, nem devem de
maneira alguma, ser minimizados.

A divisdo de conhecimentos também é percebida em diversos momentos no
campo da Educacdo Fisica. Durante muito tempo a pratica da Educacdo Fisica
voltou-se para as atividades fisicas e esportivas, oferecendo muitas vezes uma
“pratica pela pratica”.

A reformulacdo do curriculo escolar ndo se apresenta como uma tarefa
simples, sendo assim a maneira mais efetiva de se conseguir mudancas no
processo de ensino-aprendizagem € a partir das intervencfes por parte dos
professores.

A partir de um plano de curso que ofereca alguma flexibilidade aos
professores e permita o trabalho conjunto para o desenvolvimento das diferentes
disciplinas do curriculo escolar, € possivel incentivar as praticas interdisciplinares

Acredita-se que a interdisciplinaridade € uma possibilidade de intervencéo no
curriculo escolar. Por meio da aproximagdo e do dialogo entre as areas do

conhecimento, é possivel ressignificar os contetudos ja estudados e, a partir dessas



experiéncias, tornar o aprendizado mais rico e complexo, estabelecendo uma nova

relagéo entre alunos, professores e o mundo.

Alguns autores propdem a interdisciplinaridade como alternativa que leva a

um novo entendimento sobre a construcdo do curriculo e da maneira como séo

conduzidas as relagdes sociais dentro no ambito escolar.

Concordando com essa visdo, Pereira (2014) afirma que:

Caso se concorde que existe um a priori emocional que estabelece
condigbes para possibilitar o conhecimento humano, o tratamento
fragmentado, linear e mecanico dado aos conhecimentos, na forma
disciplinar, no curriculo, ndo parece favorecer essa condi¢ao. Dentro
de propostas educacionais, algumas lancam um olhar diferenciado
sobre a educacédo, proporcionando um caminho diferente daquele
construido pelo olhar disciplinar. A interdisciplinaridade vem constituir
este caminho. Entendo a interdisciplinaridade como uma acado
conjunta entre os professores e suas disciplinas, visando a
compreensdo do todo que constitui 0 conhecimento. As partes séo
ressignificadas quando trabalhadas na perspectiva de integrar o todo,
abandonando a visdo de um conhecimento que tem o fim em si
mesmo. Porém, a interdisciplinaridade é mais do que isto, é lancar
uma visao diferenciada sobre o proprio mundo e entender que ele s6
pode ser compreendido em sua totalidade e complexidade. E
perceber que os problemas do mundo perpassam questdes simples,
possuindo multiplas influéncias, e, desta forma, também requerem
solucbes que percebam a sua complexidade. E superar a
consciéncia ingénua, adotando uma consciéncia critica, que
demanda ndo apenas o conhecimento da realidade, mas a sua
analise e as razdes de ser dos problemas para poder se constituir em
acoles transformadoras da realidade (PEREIRA, 2014, p.36).

Buscando contribuir para que essa mudanca ocorra, pretende-se com base

nesse produto, oferecer ao professor de Educacédo Fisica um documento norteador

para as suas praticas pedagoégicas diarias, possibilitando a aproximacdo entre a

Educacdo Fisica e as demais disciplinas curriculares e, consequentemente, a

integracao entre elas, promovendo uma formacdao integral ao aluno.

2 OBJETIVOS

Objetivo Geral

Oferecer ao professor de Educacéao Fisica um Plano de Curso a luz da BNCC,

documento nacional de referéncia para a formulacédo dos curriculos dos sistemas e

das redes escolares, contemplando a interdisciplinaridade.



Objetivos Especificos

« Promover a integracdo entre a Educacédo Fisica e as demais disciplinas do

curriculo escolar;

« Possibilitar ao professor de Educacdo Fisica a elaboracdo de atividades

interdisciplinares;

« Elencar conteudos para as unidades teméaticas do primeiro e segundo ciclos
do Ensino Fundamental do componente curricular Educacao Fisica.

3 PROPOSTA DE INTERVENCAO

O Plano de curso € o instrumento norteador do curriculo, apresentando como
objetivo constituir o principal recurso para auxiliar os professores na construcéo do
processo de aprendizagem.

Para Santos (2016), o Plano de curso:

[...] € um documento que pretende subsidiar o professor no
planejamento das situacfes didatico-pedagdgicas que irdo compor o
dia a dia da sala de aula. Esse importante instrumento norteador
apresenta as expectativas de aprendizagem para os nove anos do
Ensino Fundamental, bem como, para os ciclos | e Il da Educacao de
Jovens e Adultos - EJA. Para tanto, é fundamental que entendamos
como estd organizado a fim de garantir sua melhor utilizacdo
(SANTOS, 2016, p.9).

A organizacdo do atual Plano de Curso da rede municipal de ensino de
Santos ainda ndo esta alinhada a BNCC e, nesse sentido, o presente produto surge

como sugestao para a elaboracédo do proximo Plano de Curso do municipio.

3.1 Educacéo Fisicana BNCC

Para que seja possivel elaborar um plano de curso que atenda o que
preconiza a BNCC, precisamos entender como esta € estruturada na etapa do

Ensino Fundamental.



Na BNCC o Ensino Fundamental estd dividido em cinco é&reas do
conhecimento, sendo elas: Linguagens, Matematica, Ciéncias da Natureza, Ciéncias

Humanas e Ensino Religioso, conforme exposto no quadro abaixo.

Areas do conhecimento
Competéncias

especificas de area

Anos Anos
iniciais finais

Linguagens Lingua Portuguesa
Arte
Educacao Fisica

Lingua Inglesa

Matematica Matematica
Ciéncias da Natureza Ciéncias
Geografia

Ciéncias Humanas
Histéria

A Educacao Fisica esta inserida dentro da area de Linguagens que, de

acordo com Brasil (2018), tem a finalidade de:

[...] possibilitar aos estudantes participar de praticas de linguagem
diversificadas, que Ihes permitam ampliar suas capacidades
expressivas em manifestacdes artisticas, corporais e linguisticas,
como também seus conhecimentos sobre essas linguagens, em
continuidade as experiéncias vividas na Educacao Infantil (BRASIL,

2018, p.63).



As habilidades da disciplina s&o divididas em ciclos, conforme segue:

OQBJETOS DE CONHECIMENTO
UNIDADES

TEMATICAS
12 E 2 ANOS 32 AD 52 ANO

Brincadeiras Brincadeiras e jogos Brincadeiras e jogos populares do
e jogos da cultura popular Brasil & do mundo

presentes no contexto
cormunitario

Brincadeiras & jogos de matriz
indigena e africana

e regional
Esportes Esportes de marca Esportes de campo e taco
Esportes de precisaoc Esportes de rede/parede
Esportes de invasao
Ginasticas Ginastica geral Ginastica geral
Dangas Dancas do contexto Dancas do Brasil @ do mundo

comunitario e regional S -
g Dangas de matriz indigena e africana

Lutas Lutas do contexto comunitario e
regicnal

Lutas de matriz indigena e africana

Praticas corporais
de aventura

De acordo com Brasil (2018), essa divisdo ocorre para aumentar a
flexibilidade na delimitacdo dos curriculos e propostas curriculares, proporcionando
adequacdo as realidades locais. Ainda de acordo com o documento, essa
classificacdo se da porque ndo ha nenhuma hierarquia entre as dimensdes de
conhecimento da disciplina, tampouco uma ordem necessaria para O
desenvolvimento do trabalho no ambito didatico, sendo que cada uma das

dimensdes exige diferentes abordagens e graus de complexidade conforme o ciclo.



3.2 Proposta de Plano de Curso — Educacdo Fisica— Anos Iniciais

EDUCAGAO FiSICA 1° e 2° ANOS

BRINCADEIRAS E JOGOS

OBJETO DO CONHECIMENTO - Brincadeiras
e jogos da cultura popular presentes no
contexto comunitério e regional

HABILIDADES

CONTEUDOS

TRIMESTRES

10

20

30

e Experimentar, fruir e recriar diferentes brincadeiras e jogos da
cultura popular presentes no contexto comunitario e regional,
reconhecendo e respeitando as diferencas individuais de|
desempenho dos colegas.

Brincadeiras cantadas.

¢ Explicar, por meio de multiplas linguagens (corporal, visual, oral e
escrita), as brincadeiras e 0s jogos populares do contexto
comunitario e regional, reconhecendo e valorizando a importancia
desses jogos e brincadeiras para suas culturas de origem.

Jogos sensoriais, motores e simbdélicos.

ePlanejar e utilizar estratégias para resolver desafios de
brincadeiras e jogos populares do contexto comunitario €
regional, com base no reconhecimento das caracteristicas dessas

Jogos recreativos e cooperativos

préticas.

e Colaborar na proposicdo e na produgdo de alternativas para &
pratica, em outros momentos e espacos, de brincadeiras e jogos
e demais praticas corporais tematizadas na escola, produzindo
textos (orais, escritos, audiovisuais) para divulga-las na escola €
na comunidade.

Jogos e brincadeiras tradicionais.




EDUCACAO FISICA 1° e 2° ANOS

ESPORTES

OBJETO DO CONHECIMENTO -
Esportes de Marca, esportes de precisdo

. TRIMESTRE
HABILIDADES CONTEUDOS > >

101 2°| 3°

¢ Experimentar e fruir, prezando pelo trabalho coletivo e pelo protagonismo, &

2 o o Fundamen asi r mar
pratica de esportes de marca e de precisdo, identificando os elementos undamentos basicos dos esportes de marca

individuais

comuns a esses esportes.
Fundamentos basicos dos esportes de marca

e Discutir a importancia da observacédo das normas e das regras dos esportes coletivos
de marca e de precisdo para assegurar a integridade prépria e as dog
demais participantes. Atividades com saltos e corridas
Estafetas

Fundamentos basicos dos esportes de
precisao

Regras dos esportes de marca e precisao




EDUCACAO FiSICA 1° e 2° ANOS

GINASTICAS

OBJETO DO CONHECIMENTO -

Ginastica Geral

HABILIDADES

CONTEUDOS

TRIMESTRES

10

20

30

e Experimentar, fruir e identificar diferentes elementos basicos da ginastica
(equilibrios, saltos, giros, rotacfes, acrobacias, com e sem materiais) e da

Apresentacdo da Gindstica, suas
caracteristicas e modalidades

ginastica geral, de forma individual e em pequenos grupos, adotand
procedimentos de seguranca.

Capacidades fisico-motoras e diferencas
individuais

e Planejar e utilizar estratégias para a execucdo de diferentes elemento
basicos da ginastica e da ginastica geral.

Alongamento e flexibilidade

Circuito de habilidades motoras

¢ Participar da ginastica geral, identificando as potencialidades e os limites do
corpo, e respeitando as diferencas individuais e de desempenho corporal.

Elementos béasicos da Ginastica (equilibrio,
saltos e giros)

e Descrever, por meio de multiplas linguagens (corporal, oral, escrita €
audiovisual), as caracteristicas dos elementos basicos da ginastica e dal
ginastica geral, identificando a presenca desses elementos em distintas
préticas corporais.

Elementos béasicos da Ginastica (rotacdes e
acrobacias)
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EDUCACAO FISICA 1° e 2° ANOS

DANCAS

OBJETO DO CONHECIMENTO -
Dancas do contexto comunitério e regional

HABILIDADES

CONTEUDOS

TRIMESTRES

10

20

30

e Experimentar e fruir diferentes dancas do contexto comunitario e regional
(rodas cantadas, brincadeiras ritmicas e expressivas), e recria-las,

Elementos da Danca — Ritmos e Gestos

respeitando as diferencas individuais e de desempenho corporal.

Elementos da Danca - Espaco

¢ Identificar os elementos constitutivos (ritmo, espaco, gestos) das dancas do

RodasCantadas

contexto comunitario e regional, valorizando e respeitando as manifestacdes

Brincadeiras ritmicas e expressivas

de diferentes culturas.

Dancas circulares
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EDUCACAO FISICA 3° ao 5° ANO

BRINCADEIRAS E JOGOS

OBJETO DO CONHECIMENTO
Brincadeiras e jogos populares do Brasil e do mundo. Brincadeiras e jogos de matriz indigena e africana

HABILIDADES

CONTEUDOS

TRIMESTRES

10

20

30

e Experimentar e fruir brincadeiras e jogos populares do Brasil e do mundo,
incluindo aqueles de matriz indigena e africana, e recria-los, valorizando a
importancia desse patriménio histérico cultural.

Brincadeiras e jogos de matriz indigena

e Planejar e utilizar estratégias para possibilitar a participacao segura de todo

Brincadeiras e jogos de matriz africana

os alunos em brincadeiras e jogos populares do Brasil e de matriz indigena e

Brincadeiras e jogos da regido Norte

africana.

Brincadeiras e jogos da regido Sudeste

e Descrever, por meio de multiplas linguagens (corporal, oral, escrita,
audiovisual), as brincadeiras e os jogos populares do Brasil e de matriz
indigena e africana, explicando suas caracteristicas e a importancia desse

Brincadeiras e jogos da regido Centro-Oeste

patrimdnio historico cultural na preservacao das diferentes culturas.

e Recriar, individual e coletivamente, e experimentar, na escola e fora dela,
brincadeiras e jogos populares do Brasil e do mundo, incluindo aqueles de
matriz indigena e africana, e demais praticas corporais tematizadas na
escola, adequando-as aos espacos publicos disponiveis.

Brincadeiras e jogos da regido Sul

Brincadeiras e jogos da regido Nordeste
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EDUCACAO FISICA 3° AO 5° ANO

ESPORTES

OBJETO DO CONHECIMENTO -

Esportes de campo e taco. Esportes de rede/parede. Esportes de invaséo

HABILIDADES

CONTEUDOS

TRIMESTRES

10

20

30

e Experimentar e fruir diversos tipos de esportes de campo e taco,
rede/parede e invasédo, identificando seus elementos comuns e criand
estratégias individuais e coletivas basicas para sua execucao, prezando pelo

trabalho coletivo e pelo protagonismo.

Conceitos de jogo e esporte

Esportes de campo e taco

Esportes de rede/parede

e Diferenciar os conceitos de jogo e esporte, identificando as caracteristicas| Esportes de invasao

gue o0s constituem na contemporaneidade e suas manifestacded

(profissional e comunitaria/lazer).
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EDUCACAO FISICA 3° AO 5° ANO

GINASTICAS

OBJETO DO CONHECIMENTO -
Ginastica Geral

HABILIDADES

CONTEUDOS

TRIMESTRES

10

20

30

e Experimentar e fruir, de forma coletiva, combinagbes de diferentes
elementos da ginastica geral (equilibrios, saltos, giros, rotacées, acrobacias,
com e sem materiais), propondo coreografias com diferentes temas d

cotidiano.

Aprofundamento dos conceitos da ginéstica
geral

Ginastica geral e potencialidades do corpo

ePlanejar e utilizar estratégias para resolver desafios na execucdo de Ginastica geral e ambiente sociocultural
elementos basicos de apresentacBes coletivas de ginastica geral, Circuitos de habilidades fisico-motoras

reconhecendo as potencialidades e os limites do corpo e adotandg

procedimentos de seguranca.
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EDUCACAO FISICA 3° AO 5° ANO

DANCAS

OBJETO DO CONHECIMENTO -
Dancas do Brasil e do mundo. Dancas de matriz indigena e africana

HABILIDADES

CONTEUDOS

TRIMESTRES

10

20

30

e Experimentar, recriar e fruir dangas populares do Brasil e do mundo €

Dancas da regido Norte do Brasil

dancas de matriz indigena e africana, valorizando e respeitando o9
diferentes sentidos e significados dessas dancas em suas culturas de
origem.

Dancas da regido Sul do Brasil

eComparar e identificar os elementos constitutivos comuns e diferentes

Dancas da regido Nordeste do Brasil

(ritmo, espaco, gestos) em dancas populares do Brasil e do mundo e danca
de matriz indigena e africana.

e Formular e utilizar estratégias para a execucdo de elementos constitutivos
das dancas populares do Brasil e do mundo, e das dancas de matriz
indigena e africana.

e Identificar situagBes de injustica e preconceito geradas e/ou presentes no
contexto das dancas e demais praticas corporais e discutir alternativas paral
supera-las.

Dancas da regido Centro-Oeste do Brasil

Dancas da regido Sudeste do Brasil

Dancas de matriz africana

Dancas de matriz indigena
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EDUCACAO FISICA 3° AO 5° ANO

LUTAS

OBJETO DO CONHECIMENTO -

Lutas do contexto comunitério e regional, Lutas de matriz indigena e africana

HABILIDADES

CONTEUDOS

TRIMESTRES

10

20

30

e Experimentar, fruir e recriar diferentes lutas presentes no contexto
comunitario e regional e lutas de matriz indigena e africana.

ePlanejar e utilizar estratégias basicas das lutas do contexto comunitério €

Fundamentos das diferentes lutas

Lutas de dominio e de percussdo

regional e lutas de matriz indigena e africana experimentadas, respeitando o Lutas de distancia

colega como oponente e as normas de seguranca.

e Ildentificar as caracteristicas das lutas do contexto comunitario e regional €
lutas de matriz indigena e africana, reconhecendo as diferencas entre lutas e

brigas e entre lutas e as demais préticas corporais.

Lutas de matriz africana

Lutas de matriz indigena
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4 MODELOS DE PLANOS DE AULA

4.1 Reizinho Mandou

Unidade Tematica: Brincadeiras e Jogos

Objeto do conhecimento: Brincadeiras e jogos da cultura popular presentes no
contexto comunitario e regional

Ano/série: 1° e 2° anos

Material necessario:

Habilidades trabalhadas interdisciplinarmente:

Educacado Fisica - Experimentar, fruir e recriar diferentes brincadeiras e jogos da

cultura popular presentes no contexto comunitario e regional, reconhecendo e
respeitando as diferencas individuais de desempenho dos colegas.

Planejar e utilizar estratégias para resolver desafios de brincadeiras e jogos
populares do contexto comunitario e regional, com base no reconhecimento das
caracteristicas dessas praticas.

Lingua Portuguesa - Expressar-se, em situacbes de intercambio oral, com

autoconfianca (sem medo de falar em publico), para explorar e apresentar
informacdes, esclarecer davidas, trocar ideias, propor, criar ou se engajar em jogo
ou brincadeira. Regras de convivéncia em sala de aula

Escutar, com atencdo e compreensao, instrucées orais, acordos e combinados que
organizam a convivéncia em sala de aula. Funcionamento do discurso oral
Caracteristicas da conversacéo espontanea

Ano/série: 1° e 2° anos

Material necessario:

Desenvolvimento: A brincadeira inicia-se com o0s alunos dispostos em roda
juntamente com o professor, que devera explicar a atividade, apresentando aos
alunos as perguntas que serdo feitas e as resposta esperadas.

Professor — Reizinho mandou!

Alunos — Fazer o qué?

O professor deve sugerir tarefas que promovam a exploragdo do ambiente com

movimentos de locomocgéo, estabilizagdo e manipulagao.
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Apés explicar a dindmica da atividade, o professor pode indicar alunos para
exercerem a fung¢ao de “reizinho”, buscando ressaltar e valorizar condutas positivas
por parte dos alunos. E possivel incluir variagbes como determinar tarefas em duplas
ou grupos, busca por objetos, etc.

Progressao entre anos: A progressao para o segundo ano pode ser feita ao
oportunizar aos alunos experiéncias sobre a necessidade de transformar os espagos
do ambiente escolar com interacdo social, através de jogos e brincadeiras nas aulas

e fora delas.
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4.2 Amarelinha

Unidade Tematica: Brincadeiras e Jogos

Objeto do conhecimento: Brincadeiras e jogos da cultura popular presentes no
contexto comunitario e regional

Ano/série: 1° e 2° anos

Material necessario: Giz e pedra pequena

Habilidades trabalhadas interdisciplinarmente:

Educacéo Fisica

(EF12EFO01) Experimentar, fruir e recriar diferentes brincadeiras e jogos da cultura
popular presentes no contexto comunitario e regional, reconhecendo e respeitando
as diferencas individuais de desempenho dos colegas.

(EF12EF02) Explicar, por meio de multiplas linguagens (corporal, visual, oral e
escrita), as brincadeiras e 0s jogos populares do contexto comunitario e regional,
reconhecendo e valorizando a importancia desses jogos e brincadeiras para suas
culturas de origem.

(EF12EF03) Planejar e utilizar estratégias para resolver desafios de brincadeiras e
jogos populares do contexto comunitario e regional, com base no reconhecimento
das caracteristicas dessas praticas

(EF12EF04) Colaborar na proposicédo e na producdo de alternativas para a pratica,
em outros momentos e espacos, de brincadeiras e jogos e demais praticas corporais
tematizadas na escola, produzindo textos (orais, escritos, audiovisuais) para divulga-
las na escola e na comunidade.

Linqua Portuguesa

(EFO1LPO1) Expressar-se, em situacdes de intercambio oral, com autoconfianca
(sem medo de falar em publico), para explorar e apresentar informacdes, esclarecer
duvidas, trocar ideias, propor, criar ou se engajar em jogo ou brincadeira. Regras de
convivéncia em sala de aula

(EFO1LPO2) Escutar, com atencdo e compreensao, instrucfes orais, acordos e
combinados que organizam a convivéncia em sala de aula. Funcionamento do

discurso oral. Caracteristicas da conversacao espontanea.



19

Historia

(EFO1HIO4) Identificar as diferencas entre os variados ambientes em que vive
(doméstico, escolar e da comunidade), reconhecendo as especificidades dos habitos
e das regras que os regem.

Geografia

(EFO1GEO2) Identificar semelhancas e diferengcas entre jogos e brincadeiras de
diferentes épocas e lugares.

Desenvolvimento: Este é um jogo tradicional, e conhecido nas diferentes regides
do pais por diferentes nomes como Estrela, Cancao, Caracol, Macaca e Sapata.
Recomenda-se ao professor que convide alguns alunos para participar da
preparacao do espaco a partir da construgéo do percurso que sera utilizado no jogo.
O aluno devera jogar a pedra dentro da sequéncia e se locomover apoiando um pé
onde houver um retangulo e dois pés onde houver dois retangulos, lembrando-os de
gue a casinha onde a pedra cair ndo pode servir de apoio, precisa ser pulada.
Variacfes: Pode-se utilizar um diagrama em formato de rocambole ou caracol
aumentando o numero de casas (para alunos do 1° ano de 10 a 15).

E importante estimular os alunos a criar sequéncias com diferentes formas
geomeétricas que conhecem. Pesquisar jogos caracteristicos do lugar onde os alunos
vivem, para que valorizem sua prépria cultura e assim explorem diferentes tipos de
habilidades motoras.

Progressao entre anos: A progressao para o segundo ano pode ser realizada a
partir de pesquisas dos proprios alunos com seus familiares sobre outras possiveis
variacOes para as atividades propostas. Em roda de conversa € possivel abordar as

diferencas e semelhancas entre jogos de épocas e lugares diferentes.
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4.3 Estafeta

Unidade Tematica: Esportes

Objeto do conhecimento: Esportes de Marca, Esportes de Precisdo
Ano/série: 1° e 2° anos

Material necessario: Cones, cabo de vassoura, bolas e cronbmetro
Habilidades trabalhadas interdisciplinarmente:

Educacéo Fisica

(EF12EF05) Experimentar e fruir, prezando pelo trabalho coletivo e pelo
protagonismo, a pratica de esportes de marca e de precisdo, identificando os
elementos comuns a esses esportes.

(EF12EF06) Discutir a importancia da observacdo das normas e das regras dos
esportes de marca e de precisdo para assegurar a integridade propria e as dos
demais participantes.

Linqua Portuguesa

(EFO1LPO1) Expressar-se, em situacdes de intercambio oral, com autoconfianca
(sem medo de falar em publico), para explorar e apresentar informacoes, esclarecer
duvidas, trocar ideias, propor, criar ou se engajar em jogo ou brincadeira. Regras de
convivéncia em sala de aula.

Matematica

(EFO1MAL1) Descrever a localizacéo de pessoas e de objetos no espaco em relagcéao
a sua proépria posicao, utilizando termos como: a direita, a esquerda, em frente,
atras.

(EFO1MAL12) Descrever a localizacdo de pessoas e de objetos no espaco segundo
um dado ponto de referéncia, compreendendo que, para a utilizacdo de termos que
se referem a posicdo como direita, esquerda, em cima, em baixo, € necessario
explicitar-se o referencial.

(EFO2MA19) Medir a duracdo de um intervalo de tempo por meio de relégio digital e
registrar o horario do inicio e do fim do intervalo.

Desenvolvimento: Apresentar aos alunos 0s conceitos basicos do atletismo.
Apresentar a atividade de corrida e suas variagoes.

1- Deslocar-se de um ponto ao outro e pedir a outro aluno que margue o tempo
de duragéo;
2- Deslocar-se em diferentes direcbes de acordo com o comando do professor;
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3- Deslocar-se saltando obstaculos feitos com cabos de vassoura;
Saltar, a partir de um ponto determinado pelo professor, a maior distancia que
conseguir;

4- Em duplas, lancar uma bola pesada (medicine Ball, se possivel) para o colega
e vice-versa,

5- Alunos posicionados distantes de uma linha estipulada pelo professor devem
arremessar a bola o mais perto possivel da linha, sem ultrapasséa-la.

Progressao entre anos: No 2° ano, € possivel aprofundar o tema, relacionando
as capacidades fisicas e habilidades motoras com outros esportes de marca.
Pode-se pedir que os alunos realizem novamente as atividades de corrida, por
exemplo, pedindo que registrem o0s tempos e as distancias de cada um,

organizando os dados em uma tabela posteriormente.
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4.4 Boliche

Unidade Tematica: Esportes

Objeto do conhecimento:Esportes de Marca, Esportes de Precisdo

Ano/série: 1° e 2° anos

Material necessario: Pinos de plastico ou garrafas PET, bolas de qualquer tipo
Habilidades trabalhadas interdisciplinarmente:

Educacéo Fisica

(EF12EF05) Experimentar e fruir, prezando pelo trabalho coletivo e pelo
protagonismo, a pratica de esportes de marca e de precisdo, identificando os
elementos comuns a esses esportes.

(EF12EF06) Discutir a importancia da observacdo das normas e das regras dos
esportes de marca e de precisdo para assegurar a integridade propria e as dos
demais participantes.

Linqua Portuguesa

(EFO1LPO1) Expressar-se, em situacdes de intercambio oral, com autoconfianca
(sem medo de falar em publico), para explorar e apresentar informacdes, esclarecer
duvidas, trocar ideias, propor, criar ou se engajar em jogo ou brincadeira. Regras de
convivéncia em sala de aula.

Matematica

(EFO1MAO06) Construir fatos basicos da adicdo e utiliza-los em procedimentos de
célculo para resolver problemas.

(EFO2MAO05) Construir fatos basicos da adicdo e subtracdo e utiliza-los no calculo
mental ou escrito. Problemas envolvendo diferentes significados da adicdo e da
subtracao (juntar, acrescentar, separar, retirar)

(EFO2MAO06) Resolver e elaborar problemas de adicdo e de subtracdo, envolvendo
nameros de até trés ordens, com os significados de juntar, acrescentar, separatr,
retirar, utilizando estratégias pessoais.

Desenvolvimento:

Alinhar os pinos/garrafas a uma distancia adequada, orientando os alunos a
lancarem a bola para tentar derruba-los. A distancia e a posi¢do dos pinos bem
como as formas de langcamento podem ser variadas ao longo da atividade. E

importante estimular os alunos a recriarem formas de praticar a atividade.
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Variagbes: Os pinos podem ter valores diferentes, sendo pedido ao aluno que
lancou a bola para que faca operagbes como adicdo ou subtracdo de acordo com o
valor contido no cone/pino por ele derrubado.

Progressao entre anos: Para 0 2° ano, 0os alunos podem confeccionar 0s pinos em
cores diferentes, atribuindo niveis de dificuldade para cada cor. Mudar o local da
pratica da atividade também passa a ser uma variante interessante, questionar o
aluno se o tipo de piso onde é praticada a atividade influi no resultado. Solicitar aos
alunos que pesquisem outras modalidades de esportes de preciséo.
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45 Aviao, Ponte e Piramide

Unidade Teméatica: Ginasticas

Objeto do conhecimento: Ginastica Geral
Ano/série: 1° e 2° anos

Material necessario: Nao requer uso de materiais
Habilidades trabalhadas interdisciplinarmente:

Educacéo Fisica

(EF12EF07) Experimentar, fruir e identificar diferentes elementos basicos da
ginastica (equilibrios, saltos, giros, rotacdes, acrobacias, com e sem materiais) e da
ginastica geral, de forma individual e em pequenos grupos, adotando procedimentos
de seguranca.

(EF12EF08) Planejar e utilizar estratégias para a execucgéo de diferentes elementos
basicos da ginastica e da ginastica geral.

(EF12EF0Q9) Participar da ginastica geral, identificando as potencialidades e os
limites do corpo, e respeitando as diferencas individuais e de desempenho corporal.
(EF12EF10) Descrever, por meio de multiplas linguagens (corporal, oral, escrita e
audiovisual), as caracteristicas dos elementos basicos da ginastica e da ginastica
geral, identificando a presenca desses elementos em distintas praticas corporais.
Ciéncias

(EF01CI02) Localizar, nomear e representar graficamente (por meio de desenhos)
partes do corpo humano e explicar suas funcoées.

(EF01CI04) Comparar caracteristicas fisicas entre os colegas, reconhecendo a
diversidade e a importancia da valorizacdo, do acolhimento e do respeito as
diferencas.

Arte

(EF15AR12) Discutir, com respeito e sem preconceito, as experiéncias pessoais e
coletivas em danca vivenciadas na escola, como fonte para a construcdo de
vocabularios e repertorios proprios.

Desenvolvimento: Avido — O aluno em pé com os bracos abertos, deve dar um

passo a frente e elevar a perna de tras, flexionando o corpo a frente.
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Na ponte, os alunos iniciam deitados com as costas no chéo, pernas flexionadas e
maos apoiadas no chédo, préximas da cabeca. Os alunos deverdo fazer uma
extensdo dos bracos e pernas, elevando o quadril.

Nas piramides, os alunos trabalham em trios. Dois ficam em pé, um de frente para o
outro, pernas afastadas e semiflexionadas. O terceiro sobe apoiando seus pés nos
joelhos dos colegas. E importante que todos os alunos passem por todas as
posi¢cOes. Durante a atividade, deve-se questionar os alunos sobre qual movimento
estdo achando mais faceis, quais os mais dificeis, associando as regides do corpo
aos movimentos. Abordar e problematizar questdes de género e corpo.

Progressao entre anos: Para o 2°, pode-se propor atividades e circuitos com maior
grau de dificuldade, questionando os alunos sobre quais movimentos tinham
dificuldade em realizar no 1° ano e que, agora no 2°, jA conseguem desenvolver.
Permitir que os alunos conhegcam seus limites, sugerindo que eles aumentem o grau
de dificuldade das atividades, sempre respeitando as individualidades e a seguranca

de todos.
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4.6 Estatua

Unidade Tematica: Dancas

Objeto do conhecimento: Dangas do contexto comunitério e regional
Ano/série: 1° e 2° anos

Material necessario: Pandeiro ou aparelho de som

Habilidades trabalhadas interdisciplinarmente:

Educacéo Fisica

(EF12EF11) Experimentar e fruir diferentes dangas do contexto comunitario e
regional (rodas cantadas, brincadeiras ritmicas e expressivas), e recria-las,
respeitando as diferencas individuais e de desempenho corporal.

(EF12EF12) Identificar os elementos constitutivos (ritmo, espaco, gestos) das
dancas do contexto comunitario e regional, valorizando e respeitando as
manifestagdes de diferentes culturas.

Arte

(EF15AR09) Estabelecer relagbes entre as partes do corpo e destas com o todo
corporal na construcao do movimento dancado.

(EF15AR10) Experimentar diferentes formas de orientacdo no espacgo
(deslocamentos, planos, dire¢cbes, caminhos etc.) e ritmos de movimento (lento,
moderado e rapido) na construcdo do movimento dancado.

Desenvolvimento: Os alunos deslocam-se livremente pelo espaco ao ritmo de um
pandeiro ou de uma musica escolhida pelo professor. Ao interromper 0 som, 0s
alunos devem ficar imoveis. O professor pode determinar temas para as estatuas
como modalidades esportivas, animais, objetos e assim por diante.

Durante a atividade é interessante variar os ritmos e as formas de se locomover.
Pode-se propor também que os alunos expressem sentimentos por meio dos

movimentos, como: dor, alegria, tristeza, etc.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

A BNCC é o documento de referéncia nacional para a formulacdo dos
curriculos dos sistemas e das redes escolares dos Estados, do Distrito Federal e dos
Municipios e das propostas pedagogicas das instituicdes escolares. Por se tratar de
um documento “novo”, as redes de ensino precisam de algum tempo para se
adaptarem as novas diretrizes.

O produto aqui apresentado surge como sugestdo para uma nhova
organizacdo da Educacao Fisica no curriculo escolar, adequado ao que preconiza a
BNCC e organizado em uma sequéncia didatica que visa facilitar a composicéo dos
conteudos para o professor.

Os conteudos e as habilidades s&o divididos por unidades tematicas, ficando
a critério do professor a organizacdo da sequéncia que utilizara ao longo do ano
letivo.

Os planos de aula sugeridos apenas indicam algumas atividades que podem
ser desenvolvidas pelos professores e, também, apontam sua relacdo com outras
areas do conhecimento. Tanto a abordagem como a atividade em si podem ser
escolhidas pelo professor e devem ser discutidas com o(s) professor(es) das outras
disciplinas.

Acredito que a partir da organizacdo proposta pelo plano de curso aqui
sugerido, além da préatica diaria do professor, é possivel mudar a forma de planejar e
realizar a pratica pedagogica, transformando a interdisciplinaridade em uma tematica

constante no cotidiano desses profissionais.
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