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1. INTRODUCAO

Os projetos desenvolvidos para as unidades escolares exigem uma visdo integral do
problema a ser resolvido, seja este objeto, sistema ou processo. Os alunos aprendem melhor
quando o espago ¢ atraente a todos os sentidos, sendo o desempenho académico maior em

escolas onde os alunos percebem o ambiente como prazeroso e agradavel.

A partir desse propoésito, consideramos importante refletir sobre a questdo ambiental
que emerge com maior forca agora, e que apresenta grandes desafios a sobrevivéncia da

espécie humana e da vida no planeta.

Hé um grande debate em diferentes instancias - cientifica, econdomica, social e politica
- no qual se coloca que a sustentabilidade do nosso planeta Terra esta ameacada, haja vista a
perda de um equilibrio ambiental, isso acompanhado de sistemas que promovem

desigualdades sociais, culturais, injusti¢a social, econdmica e violéncia.

Segundo Morin (2003), ¢ uma crise de valores e de percepcao, que tem suas raizes nos

modos pelos quais grupos sociais pensaram e construiram suas relagdes com a natureza.

Segundo Carvalho (2006), em um dado momento, a natureza ¢ percebida como o
dominio do selvagem pela cultura e, em outro, como a reserva do bom e do belo, e isso
resultou numa percepcdo de ambiente como fendmeno estritamente bioldgico, no qual as
interagdes ecossistémicas seguem de maneira autonoma e independente da interagdo com o

mundo.

A transformacgdo dos espagos ou recuos entre 0 muro e a escola, muitas vezes 0ciosos,
ou sendo utilizados como depositos a céu aberto, sendo mal aproveitados, gerando um
ambiente desagradavel e sem utilizagcdo para o aprendizado proporcionou a criagdo de um
espago diferenciado no ambiente escolar. Este protocolo foi elaborado para ensinar de forma
pratica e econdmica a transformar esses espacos ou recuos em horta, com a utilizacdo de

captacdo das dguas das chuvas.

O processo educativo, nesse contexto, deve ser planejado e vivenciado no sentido de
possibilitar, aos estudantes, uma compreensdo, sensibilizacdo e acdo que resulte na
formacdo de uma consciéncia da intervencdo humana sobre o ambiente, que seja

ecologicamente equilibrada.



Para isso, espera-se que ele seja conduzido no sentido de possibilitar a formacdo de um
pensamento critico, criativo e conectado com a necessidade de propor respostas para o
futuro, capaz de analisar as complexas relagcdes entre os processos naturais € sociais e de

atuar no ambiente em uma perspectiva global, respeitando as diversidades socioculturais.

Isso requer um pensamento critico com relagdo a Educacdo Ambiental e, portanto, a
defini¢do de um posicionamento ético-politico, "situando o ambiente conceitual e politico
onde a educacdo ambiental pode buscar sua fundamentagdo enquanto projeto educativo que

pretende transformar a sociedade" (CARVALHO, 2006).

As atividades desenvolvidas nos espacos verdes possibilitam a compreensdo por parte
dos estudantes das questdes de cuidado e preservacao ambiental, criando uma relagdo de
responsabilidade dos mesmos pelo espaco verde. Possibilita aos grupos de trabalho
vivéncias interdisciplinares, culturais e agdes praticas que contribuam para a formacao

profissional, além da melhoria da qualidade de vida da populagao atendida.

A continuidade desta atividade se mostra essencial, e deverd ter como foco para
proximas agdes os pais dos alunos, para que a horta também faca parte da realidade dos
estudantes em casa, possibilitando a continuidade do trabalho no nivel agroecologico, além

de contribuir para melhor qualidade da alimenta¢do destas familias.

E importante ressaltar o valor de promover iniciativas que transcendam o ambiente
escolar, atingindo os pais e a comunidade na qual a escola estd inserida, pois este ¢ o
caminho para potencializar as informacdes e atividades relacionadas a educagdo ambiental e
alimentar implementada na escola. Hortas escolares como estas podem servir como
unidades de experimentacdo participativa para o desenvolvimento de hortas urbanas
familiares e comunitarias, a fim de promover o desenvolvimento local e proporcionar maior

qualidade de vida a essas populagdes.

2. OBJETIVOS

Orientar docentes e gestores educacionais a transformar espagos 0ciosos em espacos

verdes em uma escola.



3. COMO FAZER A HORTA HORIZONTAL

LOCALIZACAO

O local apropriado para o cultivo das hortalicas deve apresentar as seguintes
caracteristicas: terreno plano, disponibilidade de 4gua para irrigagdo e sistema de drenagem.
Algumas ferramentas como enxada, enxaddo, sacho, carrinho de mao e regador sdo

essenciais para o preparo da terra e plantio das hortaligas.

PREPARO DO CANTEIRO
Antes de iniciar a prepara¢do dos canteiros, deve-se limpar o terreno com auxilio de
algumas ferramentas como enxada e carrinho de mao. Iniciar a demarca¢do dos canteiros
com auxilio de estacas ou garrafas PET com a seguinte dimensdo; 1,20m x 2 a 5Sm e

espacamento de um canteiro a outro de 50cm.

COVAS E SEU PREPARO

O espacamento entre as covas varia de acordo com a hortalica a ser plantada. As covas

deverdo ter a seguinte dimensdo: 20x20cm ou 30x30cm de largura e 20 a 30 cm de

profundidade.
Materiais* Onde encontrar Preco!
32 Garrafas PET Reutilizar garrafas
(refrigerante) usadas
Pedrinhas Pode ser qualquer 20 kgs varia de R$
tipo de 2,35aR$ 3,20
pedrinha
Terra Loja de jardinagem. 5 kg variam R$2,00 a
R$3,00
Sementes (ou) Loja de Jardinagem R$ 1,00 o pacote de
sementes
Mudas Loja de Jardinagem R$0,12aR$ 1,00
cada muda

Tabela 1. Materiais para fazer uma Horta Horizontal Medindo 1,00 x 0,60 metros.
Fonte: elaborado pelo Autor do trabalho.

! periodo de coleta de precos: agosto de 2019



Hortas Verticais Serpente e Cisne
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Figura 19. Hortas verticais serpente e cisne.

Foto: elaborado pelo Autor do trabalho.

Hortas verticais apresentam como principal caracteristica o fato de poderem ser
penduradas ou fixadas em estruturas verticais, por exemplo, nos muros € nas paredes das
escolas, com o objetivo de aperfeigoar o espago de plantacdo. Em sua maioria, sdo estruturas
leves, faceis de serem construidas e possibilitam o plantio de temperos, ervas e hortaligas,

usados diariamente na culindria tradicional brasileira.

Como Fazer a Horta Serpente

Materiais* Onde encontrar Preco
8 Garrafas PET Reutilizar garrafas
(refrigerante) usadas
Corda (5 metros) Loja de Construcao RS 1,00
Mangueirade Loja de Construgao RS 3,00
nivel
(2,5
metros)
Pedaco de arame Loja de Construcao R$ 0,20
Pedrinhas Pode ser qualquer 20 kgs varia de R$
tipo de 2,35aR$3,20
pedrinha
Terra Loja de jardinagem. 5 kg variam R$
2,00 a RS 3,00




Sementes Loja de jardinagem R$1,00 o pacote

Mudas Loja de Jardinagem R$ 0,12 aR$ 1,00
cada muda

Tabela 2. Materiais gara fazer uma Horta serpente com 3 vasos para plantas. Fonte:
elaborado pelo Autor do trabalho.

Ferramentas necessarias: Tesoura ou Estilete, Agulha e Espeto de Churrasco.

® ®

Figura20. Figura2l.

Figura 22. Figura 23.

DICA: Garrafas PET

Figuras (21 a 23). As melhores garrafas sao as que nao

Passo 1 da Horta Serpente.
estreitam no meio, por exemplo, as garrafas tipo

Dolly. Isso facilta na hora de encaixar as
garrafas. Escolha garrafas do mesmo tipo para

fazer os vasos para elas se encaixarem

perfeitamente.

Passo 1: Fazendo os vasos

Escolha 2 garrafas plésticas do mesmo tamanho. Corte o fundo de uma delas com a
tesoura ou estilete. Na outra, faca um furo no fundo por onde passard a mangueira. Para
furar a garrafa, pode-se utilizar de um espeto de churrasco. Ao final, junte as duas garrafas

conforme a figura2.



Corte com a tesoura ou estilete a abertura onde as plantas ficardo (um retangulo de
mais ou menos 8 a 18 cm). Ainda com a tesoura, faca 4 furinhos na parte de baixo do vaso,

perfurando o plastico das duas garrafas, para a 4gua das plantas poderem escorrer.

Faca o mesmo com mais 2 pares de garrafas (4 garrafas), no total serdo 3 vasos.

Passo 2: Fazendo o Recipiente de Agua

Faga 0 mesmo procedimento do Passo 1 (cortar o fundo de uma garrafa e junta-las,
ndo ¢ necessario furar a outra garrafa). Aten¢do: ndo ¢ necessario fazer os 4 furinhos no
recipiente de agua. Neste recipiente, a abertura deve ser menor e deve conter uma tampa, de
modo que seja possivel encher com agua e deixar o recipiente fechado para evitar

mosquitos.

DICA: Caso queira deixar a horta ainda mais bonita, esse € um bom
momento para pintar as garrafas da maneira que preferir. Assim, que

estiverem secas, continue os passos.

Passo 3: Colocando os vasos e o recipiente de agua na posicao vertical,

Pegue a corda e amarre as duas pontas no lugar aonde for deixar sua horta. Comece
colocando o ultimo vaso na parte de baixo da corda. Para isso, faca um no perto da boca da
garrafa conforme a figura ao lado. Faga o mesmo com o outro lado, e novamente com mais
dois vasos acima. Por ultimo, coloque o recipiente de 4gua também com os mesmos nos,

mas com uma inclinacao (45°).

Passo 4: Colocando a Mangueira na Horta

Pegue a tampa da garrafa do recipiente de agua, e faca um buraco com uma ferramenta
pontiaguda (espeto de churrasco, por exemplo) e, com o auxilio de uma tesoura, aumente o
tamanho do buraco até que seja possivel passar a mangueira por dentro da mesma. Porém, a
mangueira deve ficar bem apertada, impossibilitando a saida de 4gua pelo orificio durante a

utilizagdo do sistema.

Coloque esta tampa no recipiente de agua e va passando pelas garrafas-vaso de cima

para baixo, como na imagem abaixo. Com a mangueira em todos os recipientes, faca trés



furos bem pequenos com agulha em cada parte da mangueira, que se encontre dentro da

garrafa, (no total serdo 9 furos). Ainda ndo feche o final da mangueira!

Atencdo: ndo faca nenhum furo na mangueira que se encontra fora das garrafas, esses

furos possibilitam que

a agua, por gotejamento, irrigue o sistema.

Figura 24: Garrafas suspensas para gotejamento.

Passos 3 e 4 da Horta Serpente.

Passo S: Preparando a Terra e Plantando

Coloque uma camada de pedrinhas que ajudard o excesso de agua a escorrer pelos
buracos feitos no fundo do vaso. Depois coloque uma camada de terra de 3 dedos acima das
pedrinhas. Plantando as sementes, coloque-as um dedo abaixo da terra. Para plantar as
mudas, abra buraquinhos na terra e coloque 1 ou 2 mudas por vaso para dar espaco para elas

crescercm.

Passo 6: Colocando o sistema de irrigacio em acao

Pega ajuda para uma pessoa tampar a abertura de baixo da mangueira, enquanto outra
enche o recipiente de d4gua. Assim que a agua percorrer o caminho até o fim da mangueira,

feche o final dobrando a mangueira e colocando um arame bem forte.



DICA DO QUE PLANTAR: temperos ervas e hortalicas como coentro, salsinha,

cebolinha, pimenta, hortela, alface, tomilho, acelga, erva-doce.

COMO FAZER A HORTA CISNE

Materiais* Onde encontrar Preco

5 Garrafas PET Reutilizar garrafas

(refrigerante) usadas

Tabua de madeira (1 Reutilizar madeira de

metro) construcao

Mangueira Loja de Construgao R$1,80

pequena
(1,5

metros)

8 pregos Loja de Constru¢do R$2,00

Arame (1,5 metros) Loja de Construgao R$1,00 a R$2,00

Pedrinhas Pode ser qualquer 20 kgs varia de R$

tipo de 2,35aR$ 3,20
pedrinha

Terra Loja de jardinagem. 5 kg variam de R$
2,00 aR$
3,00.

Sementes Loja de jardinagem R$ 1,00 o pacote

Mudas Loja de Jardinagem R$0,12aR$ 1,00
cada muda

TABELA 3* materiais para fazer uma Horta Cisne com 4 vasos para plantas.

Ferramentas necessdrias: tesoura ou estilete, martelo, agulha e espeto de churrasco.

Fazendo a tabua de vasos

Corte com a tesoura ou estilete a parte de cima de 4 garrafas. Faga 4 furinhos na parte
de baixo de cada garrafa para a 4gua das plantas escorrerem. Pregue cada vaso com 2 pregos

na tabua de madeira, um ao lado do outro.

Passo 1 da Horta Cisne

DICA: Caso queira deixar a horta ainda mais bonita, esse ¢ um bom momento para

pintar as garrafas da maneira que preferir. Assim que estiverem secas, continue 0s passos.



Para a maior durabilidade da madeira, aconselhamos que passe 6leo queimado antes de

pintar.

Passo 2: Colocando a mangueira na horta

Coloque a mangueira apoiada na tdbua de madeira bem acima dos vasos para que a
agua do sistema de irrigagcdo caia sobre as plantas. Prenda a mangueira com pedacos de

arame ao redor da madeira, nos espacos entre 0s vasos € nas pontas.

Na ponta final da mangueira, dobre e coloque um arame bem forte para evitar sair
dgua. Com uma agulha, faca 3 furinhos nas 4 partes da mangueira que estdo posicionadas
acima dos vasos. A outra ponta da mangueira serd conectada ao recipiente de agua,

conforme descrito no proximo passo.

Passo 3: Fazendo o recipiente de agua

Pegue outra garrafa para ser o recipiente de agua. Na tampinha da garrafa faca um
buraco com um instrumento pontiagudo, espeto de churrasco, por exemplo, € com a ajuda
de uma tesoura, aumente o tamanho do orificio de modo que seja possivel passar a
mangueira por dentro, mas bem apertado para ndo vazar. Coloque a outra ponta da
mangueira conectada a esta garrafa através da tampinha. Ao final, faga uma abertura no
fundo do recipiente de agua, que sera por onde se colocard a dgua. Atencdo: manter uma

tampa nesta abertura para evitar a entrada de mosquitos.

Figura 25: Recipiente com agua.



Passo 4: Preparando a terra e plantando

Coloque uma camada de pedrinhas que ajudard o excesso de agua a escorrer pelos
buracos feitos no fundo do vaso. Depois coloque uma camada de terra de 3 dedos acima das
pedrinhas. Plantando as sementes, coloque-as um dedo abaixo da terra. Para plantar as
mudas, abra buraquinhos na terra e coloque 1 muda por vaso para dar espaco para elas

crescerem. Coloque 4dgua no recipiente e sua Horta Cisne ja esta funcionando!

DICA DO QUE PLANTAR: Na Horta Cisne ¢ possivel plantar a mesmas ervas que na

Horta Serpente e verduras com raizes maiores, como beterraba, cenoura, alho, rabanete etc.

DICASPARA MANTER  SUA HORTA SEMPRE BONITA E
EM BOM FUNCIONAMENTO:

« Verifique se o sistema de gotejamento estd funcionando. Nao se esqueca de encher o

recipiente de d4gua sempre que preciso.
* Verifique se ndo ha nenhum vazamento nas tampas da garrafa ou na mangueira.

« Coloque um pouco de grama e folhas secas sobre a terra, entre as plantas, para manter o

solo timido.

« Aproveite para usar o seu proprio lixo organico para adubar a horta através da
compostagem, como detalhado no proximo tépico. O adubo orgénico ¢ o mais rico em

nutrientes e fard sua horta crescer com mais qualidade.

DICAS DE COMPOSTAGEM

A compostagem ¢ uma maneira de transformar o lixo organico (restos de alimentos,
borra de café, folhas secas, cinzas, etc.) em adubo. A compostagem contribui para reduzir a
quantidade de lixo que se produz e se acumula, e resulta em um composto organico cheio de
nutrientes e que pode ser usado para adubar hortas. A transformacdo de materiais organicos
em adubo ocorre independente de nossas a¢des por ser uma agdo natural, porém, podemos

acelerar essa produ¢@o ao inserir minhocas no sistema.

Como fazer? Uma das maneiras de se fazer a compostagem ¢ separar um grande



recipiente onde se coloca todo o lixo organico desperdigado. Pode ser uma caixa grande
com abertura em baixo ou mesmo pneus usados um em cima do outro. Em ambos os casos,
¢ necessario deixar um espaco aberto ou de facil acesso ao sistema, na parte de baixo por
onde o adubo sera retirado. Uma boa opgio é colocar tijolos embaixo dos pneus ou caixa. E
importante que o sistema fique em um local aberto e arejado, como o quintal ou fora da

escola, possibilitando uma féacil e rapida limpeza.

Montando o Sistema. Dentro deste recipiente coloque, inicialmente, uma mistura de
esterco, folhas secas e lixo orgénico junto com minhocas (as minhocas californianas sao as
mais eficientes para decompor os alimentos e transforma-los em adubo. Pode-se comecar
com uma pequena quantidade de minhocas e elas se reproduzirdo rapidamente contanto que

haja constante abastecimento do sistema com restos de materiais organicos).

Que tipo de lixo organico colocar? Podem depositar restos de alimentos, como restos
de frutas, verduras, cascas de ovos, borra de café¢ (lixo mais umido), cinzas, serragem,
guardanapos, folhas secas (lixo mais seco). E importante manter um ambiente equilibrado,
ou seja, nem muito umido, nem muito seco para que as minhocas possam se reproduzir e
fazer seu trabalho. Nao se preocupe, pois, se elas estiverem sendo bem alimentadas, elas ndo

sairdo do recipiente!

Atengdo: ndo coloque alimentos fritos e cozidos ou mesmo materiais como aluminio e

vidro.

Funcionamento. Depois de organizado o sistema, coloque o lixo organico na sua
composteira conforme a rotina da sua casa (diariamente ou semanalmente). Com o tempo, o
adubo vai sair pela parte de baixo. Recolha este material organico e use-o para adubar seu

jardim ou hortas.

CUIDADOS COM A HORTA

Depois de feita, a horta precisa de cuidados. Deve-se regad-la duas vezes ao dia,
tomando cuidado para ndo encharcar o solo, pois com isso pode ter o surgimento de fungos
que irdo prejudicar o crescimento e consolidacdo das plantas. A horta deve estar sempre
limpa, sem entulhos e ervas daninhas. Sempre que for feito um novo plantio o adubo deve

ser reposto para garantir uma boa disponibilidade de nutrientes no solo.



INSETICIDAS NATURAIS

Pimentas: bater no liquidificador 100 gramas de pimentas malaguetas, cumari e
pimenta do reino moida, 1 litro de pinga de engenho e uma cabega de alho grande. Deixar
descansar 10 dias em uma garrafa PET tampados. Usar 5 colheres de sopa para 1 litro de

agua.

Fumo de rolo: em 1 L de 4agua, cortar 20 cm do rolo, colocar em uma garrafa PET
tampada e deixar descansar por 3 dias, coar e misturar 5 colheres para cada litro de agua.

N3o utilizar no tomate.

Agua de sabdo: dissolver 1 colher de sabdo em p6 em 1 L de agua e aplicar nas

plantas.

Agua de guiné, horteld ou arruda: em um litro de 4gua colocar um punhado de folhas
cortadas e amassadas, colocar em uma garrafa PET, tampar e deixar por 3 dias. Coar e usar

5 colheres para cada litro de agua.

EXPERIENCIAS PRATICAS NA HORTA DA ESCOLA

A seguir, sdo apresentados seis exemplos de como a horta pode trazer beneficios a

saude das criangas na escola e ser um excelente recurso pedagdgico.

Destaca-se novamente o papel fundamental da participacdo direta das criangas em todo
o processo de plantio das hortalicas até a obtenc¢do de pratos saborosos, que devido a sua

facilidade de preparo podem ser feitos em casa ou na escola.

Além disso, essas agdes visam integrar a horta com o cotidiano da crianga na escola e

€m casa.

Método: PLANEJANDO E ADMINISTRANDO UMA HORTA

Desenvolvimento:
Cada turma se responsabiliza por um canteiro da horta. Em seguida, o professor
orienta as criangas sobre plantio, forma¢ao de mudas, espagamento entreas covas, irrigagao,
além de colheita e conservacdo das hortalicas para o consumo, ou seja, o professor

supervisiona os alunos em todos os passos descritos nesse manual.

Tudo isso motiva as criangas a cuidar de seu canteiro, administra-lo para que as



hortalicas crescam e estejam apropriadas para o consumo. Além disso, essa experiéncia
reforca as qualidades de organizagdo, planejamento, responsabilidade e o processo de

promogao da saude através da alimentacao saudavel.
Método: APLICANDO CIENCIAS E SAUDE NO DIA-A-DIA DA HORTA

Desenvolvimento:

Um dos conceitos mais aplicados em ciéncias ¢ o da cadeia alimentar. Por isso, o
professor pode utilizar esse conceito e relacionar o papel da horta com o fornecimento de
nutrientes do solo para as hortaligas e, posteriormente, o consumo das hortaligas

fundamentais para a nutri¢do do ser humano.

O professor divide a turma em grupos de trabalhos e determina que cada grupo seja
responsavel por explorar as qualidades nutricionais das hortaligas cultivadas, ao mesmo
tempo, a crianga ¢ motivada a se alimentar da hortaliga para garantir os nutrientes ao seu
corpo. Outro aspecto importante de ser discutido nesta atividade sdo os conceitos de

variedade, combinagdo e moderagdo contidos na Pirdmide dos Alimentos.

Método: APLICANDO MATEMATICA NO DIA-A-DIA DA HORTA

Desenvolvimento:

O periodo de colheita das hortalicas associado a matematica ¢ uma experiéncia

positiva para ensinar as criancas que a horta pode estar presente no cotidiano da escola.

O professor, com a tabela presente neste manual dos periodos das colheitas e com as
nogdes de conjunto, mostradas na matematica, ensina a crianca quais as hortalicas que

apresentam periodos de colheita comuns e diferentes.

Posteriormente, a turma se organiza para o DIA DA COLHEITA, no qual as criangas

colhem as hortaligas com o periodo comum.

Método: FESTIVAL DA COLHEITA

Desenvolvimento:



A escola podera convidar as familias para participarem do momento simbdlico da
primeira colheita. As criangas serdo responsaveis por apresentar o projeto, suas etapas e

objetivos.

Dependendo da situacdo especifica pode-se preparar algum prato com os produtos
colhidos para que todos possam provar ou cada familia leva uma pequena amostra dos

produtos colhidos para sua casa.

Método: PREPARANDO O CARDAPIO DE NOSSA MERENDA ESCOLAR

Desenvolvimento:

A partir do momento que os produtos cultivados comecem a estar prontos para a
colheita cada turma pode ficar responsavel por preparar o cardapio semanal da merenda
incluindo os produtos disponiveis. Nesta atividade além do resgate de receitas locais, os

conceitos da Piramide Alimentar poderao ser refor¢ados e implementados.

Método: COZINHA EXPERIMENTAL NA ESCOLA

Desenvolvimento:

A pesquisa de receitas de preparacdes de hortalicas ¢ outra atividade feita com as
criangas para estimular a adogdo de habitos alimentares e estilos de vida saudaveis. Apds o

dia da colheita, as criangas trazem de casa uma receita com as hortalicas colhidas neste dia.

Em seguida, o professor faz um concurso na sala para escolher com as criangas, a

melhor receita para ser preparada e saboreada pela turma na cantina da escola.

Nessa atividade, o professor aborda todos os passos para o cultivo da hortalica e
reforca a sua conservacao e higiene, descritas nesse manual, fundamentais para a elaboragao

de um prato saboroso e nutritivo.



Captaciio Das Aguas Das Chuvas

Figura 26. Reservatorios com agua das chuvas.

Fonte: elaborado pelo Autor do trabalho.

A captagdo ¢ feita através de uma ligacdo entre as calhas do telhado até um
reservatorio para agua, podendo ser utilizado para reservatdrias bombonas de 200 litros de
PVC ou cisternas prontas comercializadas em lojas de materiais de constru¢do apoiadas em

paletes de madeira como base de apoio.

EDUCACAO AMBIENTAL - REUTILIZACAO DAS AGUAS DAS CHUVAS

Desenvolvimento:

A agua ¢ captada da chuva para ser utilizada para regar hortas, jardins, limpeza e
manuten¢do, evitando o desperdicio de dgua potavel no ambiente escolar. Esta atividade,
além de ter um carater socioeducativo, possibilita refletir sobre como a atitude de cada uma

influéncia no ambiente ao seu redor.

Esta pratica simples e ecologicamente correta, além de dar exemplo e educar, incentiva
alunos e professores a conviverem de maneira sustentavel, criando uma consciéncia

ecologica e ambiente agradavel.

4. EXEMPLOS



Implanta¢io da Horta Horizontal

ra 27A. o | | Figura 27B.
Foto: elaborado pelo Autor do trabalho.

O local estava sendo subutilizado, sem manutengdo, crescendo mato ¢ acumulando
sujeira e bichos. Com a transformagao foi feita a limpeza do local, removendo o mato e as
sujeiras, afastando os bichos. Foram feitas covas, a terra foi adubada e tratada para o plantio
com a organizacdo e execucdo dos alunos, professores e funciondrios, foram plantadas

verduras para a utilizag¢do nas refei¢cdes dos alunos e funcionarios da escola.



Horta Horizontal com Garrafas Pet

Figura 28A. Figura 28B.
Foto: elaborado pelo Autor do trabalho.

O local estava sendo subutilizado. Com a transformacao foi feita a limpeza do local.
Foram construidos canteiros com garrafas pet reutilizadas, trazidas de casa pelos alunos. Os
canteiros ganharam formatos geométricos e a utilizacdo de material reciclado, a terra foi
adubada e tratada para o plantio com a organizagdo e execugdo de alunos, professores e
funcionarios, foram plantados verduras e temperos para a utilizacdo no preparo das refeicdes

dos alunos e funcionarios da escola.



Horta Horizontal E Vertical

Figura 29.

Foto: elaborado pelo Autor do trabalho.

O local estava sendo subutilizado. Com a transformacao foi feita a limpeza do local.
Foram feitas as covas na terra para a horta horizontal e para a horta vertical com garrafas pet

reutilizadas pelos alunos que trouxeram de suas casas.

O espaco foi totalmente transformado para um espaco sustentdvel e aprendizado
ambiental com a utilizagdo de materiais reciclados, a terra foi adubada e tratada para o
plantio com a organizacdo e execucdo dos alunos, professores e funcionarios, foram
plantados verduras e temperos para a utilizacdo no preparo das refeicdes dos alunos e

funcionarios da escola.



Horta Horizontal com Pneus

Figura 30.

Foto: elaborado pelo Autor do trabalho.

O local ndo estava sendo utilizado. Com a transformacao foi feita a limpeza do local.
Foram coletados pneus usados e sem aproveitamento para rodagem, em borracharias. Os

canteiros foram preparados com os pneus ¢ a terra.

O espaco foi totalmente transformado para um espaco sustentdvel e aprendizado
ambiental com a utilizagdo de materiais reciclados, a terra foi adubada e tratada para o
plantio com a organizacdo e execucdo dos alunos, professores e funcionarios, foram
plantados verduras e temperos para a utilizacdo no preparo das refeicdes dos alunos e

funcionarios da escola.



5. RESULTADOS ESPERADOS

A horta pode ser um laboratdrio vivo para diferentes atividades didaticas. Além disso,
0 seu preparo oferece varias vantagens para a escola. Dentre elas, proporciona grande

variedade de alimentos a baixo custo na alimentagdo das criangas.

O consumo de hortaligas cultivadas em pequenas hortas auxilia na promog¢ao da satde.
Ha vérias atividades que podem ser utilizadas na escola com o auxilio de uma horta em que
o professor relaciona diferentes contetidos e coloca em pratica a interdisciplinaridade com
os seus alunos. Essas atividades também asseguram que a crianca e a escola resgatem a

cultura alimentar brasileira e, consequentemente, estilos de vida mais saudaveis.

A escolha das hortalicas deve ser de forma diversificada, garantindo uma grande
variedade de cores, formas e, assim, diferentes nutrientes. Lembre-se que a escolha das
hortalicas e todo o processo de planejamento e execugdo da horta deve ser feita com a

participagdo direta das criangas.

As diferentes turmas devem ter uma escala de preparo, plantio e cuidado dos canteiros.
Isso garante que elas se envolvam nos trabalhos e, além de modificar habitos alimentares,
elas também obterdo informacdes diversas e administrando com responsabilidade um

projeto da escola.

Assim, a participagdo direta das criangas proporciona motivagdo para o trabalho e para

o aprendizado.

Esse aprendizado pode ser levado da escola para casa, compartilhando com familiares
e amigos, utilizando materiais reciclados de uso doméstico, reduzindo o lixo e colaborando
com o meio ambiente. Fazer a horta em casa promove integracdo familiar e a qualidade na

alimentagao.
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